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校校园园 内内
外外政政 策策

本报讯（记者 陈晓云）12 月 3 日，福
建省教育考试院发布《关于做好福建省
2020 年普通高校招生外语口试工作的通
知》，我省外语口试报名时间和考试时间与
去年相比均有变化！2020 年考生报名时
间为 2019 年 12 月 12 日～13 日，外语口试
时间为 2020 年 1 月 11 日～12 日。英语口
试将首次实行机考。

报考对象

拟报考有外语口试要求招生专业的我
省 2020 年普通高考外语科目选考英语或
日语的考生。

报名时间

需要提醒考生的是，我省从去年开始
外语口试改为网络报名。

申请报名参加 2020 年我省普通高等
学校招生外语口试的考生须于 2019 年 12
月 12 日～13 日登录福建省教育考试院网
站（www.eeafj.cn）“数字服务大厅-高考高
招-高考考生报名系统”，进行报名并完成
网上缴费，逾期不予受理。

而在 2018 年以前，考生则是向普通高
考报名所在县 (市、区)教育招生考试机构
提出外语口试申请，并按有关规定现场缴
交外语口试费。

口试时间及地点

外语口试时间为 2020 年 1 月 11 日～
12 日。英语口试将首次实行机考，即由计
算机担任考官。

考生须于 2020年 1月 6日～8日，持本

人有效居民身份证到所在县（市、区）教育
招生考试机构，签领外语口试准考证。

英语口试实行机考，由各地具体组织
实施。英语口试考生具体考试时间及地点
详见口试准考证。日语口试形式、题型、评
分标准与往年相同，报考日语口试的考生
须统一到福州闽江学院附属中学（福州市
六一中路王庄大树兜巷 35 号）参加考试，
考生具体考试场次安排另行通知。

英语口试考生成绩报告统一采用优、
良、合格、不合格四个等级。

温馨提醒

外语口试成绩仅供高校招生录取时参
考使用，不计入高考成绩。不过建议广大
考生积极参加外语口语考试，争取多种专
业选择机会。

通常有以下几类：
外国语大学，如：北京外国语大学、北

京第二外国语大学、上海外国语大学、四川
外国语大学、天津外国语大学等。

综合大学的外语类专业，如：厦门大
学、吉林大学、北京交通大学、华侨大学、福
建师范大学、集美大学、闽南师范大学等本
科院校的外语类专业。

部分高校的特定专业，如：北京语言大
学、上海对外经贸大学、广东外语外贸大学
等院校的国际经济与贸易、会展经济与管
理、新闻学、汉语国际教育、会计、翻译、商
务英语等专业。

当然，需要注意的是，并不是所有院校
的上述专业都需要外语口试成绩，具体要
看当年各校的招生章程。

我省高招外语口试时间提前
■2020年 1月 11日～12日举行
■报名时间 2019年 12月 12日～13日
■英语口试将首次实行机考

本报讯（记者 陈晓云）日前，省教育
厅、省卫健委联合出台《关于做好 2020 年
普 通 高 等 学 校 招 生 体 检 工 作 的 通 知》。
2020 年福建省高招体检包括普通高考体
检和高职院校分类考试招生体检两个部
分，凡报名参加 2020 年福建省普通高考和
高职院校分类考试招生的考生均须参加高
招体检。考生若未按要求参加高招体检，
由此产生的后果由考生本人负责。

高考体检时间：2020 年 2 月 20 日前。
复检时间：2020 年 2 月中旬前。省终检时
间：2020年 3月。据了解，漳州考生的体检
时间还未确定，考生可等待各报名点公布。

漳州承担 2020 年高招体检工作的医
院共有 14所，具体为：漳州市医院（复检医
院）、漳州市人民医院、漳州市第三医院、漳
州市第五医院、云霄县医院、诏安县总医
院、漳浦县医院、长泰总医院、东山县医院、
华安县总医院、平和县医院、南靖县医院、
漳州开发区第一医院、龙海市第一医院。
值得注意的是，2020 年我省高招终检医院
为福建省立医院。

高招体检主要设置了内科、外科、眼
科、五官科以及肝功能的检验和胸片的检
查，往年这样安排：内科主要检查的项目有
血压检测、心肺听诊、肝脾触诊，还要询问
病史；外科包括身高体重的测量，有无重大

的手术史，脊柱、四肢、关节功能的检查；眼
科检查的项目主要是视力，要记录裸眼视
力、矫正的视力度数，矫正视力的情况，还
要检查有无色弱、色盲、眼病等；耳鼻喉科
主要是听力、嗅觉和耳鼻咽喉等；肝功能检
查主要是检验谷丙转氨酶(alt)。如考生转
氨酶在参考值上限指标 2 倍以内为“正
常”。如超过 2 倍以上（含 2 倍），考生需要
申请复检。复检后仍超过 2 倍以上（含 2
倍）的考生，再进行 B 超复查。B 超复查诊
断肝部弥漫性病变者（脂肪肝除外），注明

“肝部弥漫性病变”，无病变者仅需注明转
氨酶具体单位值；胸部摄片主要是检查有
无肺结核。

体检结论分为三种类型：“合格”“合格
（专业受限）”“不合格”。

通知明确，体检结束后，各地要及时将
《2020 年福建省普通高等学校招生体格检
查表》复印件发至考生本人。对体检结论
有异议的，考生须在当地教育招生考试机
构规定的时间内提出复检申请。没有申请
参加复检的考生不得直接申请参加终检。
对复检结论仍有异议的考生，应在复检结
论出来后两天内向所在设区市教育招生考
试机构提交终检申请，逾期不予受理。未
按时提交复检或终检申请的考生，将视为
自愿放弃复检和终检。

福建省2020年高招体检方案出炉
漳州 14所医院承担高招体检

我的家乡漳州，是个美丽的地方。这里春天绿意盎然，夏天凉
爽清新，秋天瓜果飘香，冬天气温暖和，令人陶醉。而我心中最美
的地方，就是南湖文化生态园了。

走进南湖文化生态园，迎面吹来一阵甜甜的花香。只见这里
种满各式各样的花草，像是一座小森林。往前走，便是一片大湖。
湖水清澈见底，碧绿透亮，如同一块巨大的翡翠，镶嵌在地面上，湖
中小鱼们成群结队的嬉戏着，一会儿游到水底，一会儿浮出水面，
还不时有几只鸭子跟着它们一起舞蹈。湖边种着许多红色的、紫
色的水中植物，它们好像一群仙子正在水中沐浴。

湖中立着一座多孔桥，桥如一弯月牙儿，倒映在泛着霞光的水
面上。人从桥上走过，仿佛进入了一个多彩的童话世界。蓝天倒
映在湖面上，让人分不清自己是走在桥上，还是踏步在云间。

往前继续走，如同穿梭在仙境之中。道路由混凝土路变成了浮在
水上的木板路，路旁栽满了狗尾草，它们随风飘动，轻抚着你的脸颊。

路旁喷雾器正喷着水雾，走在水雾间，就如同在天宫散步一般。
走下木板路，一边细细感受鸟语花香，一边呼吸着新鲜空气，

不知不觉中，便来到了天鹅池边。池里有数只昂首挺胸的天鹅在
嬉戏着，白的、黑的、花的颜色各不相同，它们收起了美丽的翅膀，
用蹼划着水，在池子中慢慢游着。稍微移动一下你的视线，你便会
看到，在霞光的照耀下，一群母天鹅静静地卧在窝里，它们正在孵
蛋呢。它们一会儿扭扭屁股，一会儿环顾一下四周，真是一个个任
劳任怨的好妈妈。

瞧，这就是漳州的南湖文化生态园，是不是很迷人呢？我在美
丽的漳州等着你的到来哟！ （指导老师 陈枫芸）

南湖之美
漳州市实验小学 五年（10）班 赖劼睿

提起漳浦的特产，我想起了肉圆。因为在漳浦，
每走几步路，你就会看到一家肉圆店。每走几步路，
就会看到一个小孩在吃肉圆。

肉圆白白的、肉肉的，看起来像个白胖小子，你
一旦看上它，你就想咬一口，瞬时，你的口腔里就会
肉汁四溢，唇齿留香，过口不忘。

肉圆总是一个味，吃腻了怎么办？聪明的漳浦
人就创造出了多味肉圆，有芹菜肉圆、香菇肉圆、肉
筋肉圆等等。让你百吃不厌。说了这么多，你心动
了吧，想吃了吧，那么你知道肉圆是怎么做的吗？我
没做过，但我亲眼看过人家做过。做肉圆要用刚宰后

不
久的猪后腿肉，把
肉放在碎肉机里，碎成肉泥，加
上淀粉或地瓜粉，放上酵粉，搅拌后，用手
握拳，把肉泥从虎口处挤出成一个肉圆，用汤匙舀
下，一个个地放进开水锅里煮熟，就是肉圆了。如
果想制成芹菜、香菇肉圆，就在肉泥里加上芹菜和
香菇。

为什么肉圆不叫肉方、肉尖呢？这是因为闽南
人喜欢圆。圆代表一家子团团圆圆，一家子团圆了，
像肉圆一样，团结在一起，那何乐而不为呢？

漳浦肉圆好吃可是名不虚传的，我曾经去别的
地方吃肉圆面，那肉圆是难吃得让人无法形容。

我们 家 在 北 京 有 个 亲 戚 ，今 年 春 节 打 电 话
给他做肉圆的亲戚说，北京的肉圆不好吃，想吃

漳
浦 的 肉
圆 。 他 那 亲 戚 就
从 漳 浦 给 他 快 递 了 一
大袋。

我说了这么多，这么久，朋友，你
嘴馋了吧，你若对漳浦肉圆动心了，就赶
快来漳浦吧，漳浦肉圆会满足你的口福。你还
等什么呢？心动不如行动啊，快来尝尝啊！

（指导老师 陈海英）

漳浦肉圆
漳浦道周中学 八年（1）班 林语星

母亲有一个习惯，喜欢在换季的时候，把家里人的
衣服分门别类地整理好。

一日，她照例收拾着成堆的衣裤，我躺在沙发上，
翻着一本厚厚的大部头书，茶几上的栀子花散发着一
股清香。

“婧婧，你快看。”母亲忽然叫起来，话语中透着浓
浓的兴奋，“这是你的手帕。”

“手帕？”我问道，语气里带有强烈的疑问。
“你还记得吗？你小时候用过的全都在这儿。”
“瞧！”母亲从中抽出一块白色的手帕——那是我

最喜爱的颜色。“这是你四岁时，我买给你的。看着你
在我们面前一颠一颠地跑着，手帕也随之上下晃悠，真
像只美丽的花蝴蝶呀！”母亲低语回忆着如烟的往事，
并不看我——她已完完全全地沉浸在幸福当中了。我

却无法与她对话，因为我什么也想不起来。
“还有这块。”母亲又拿出一块蓝色的手帕，“这是

我出差时，送给六岁的你的生日礼物，上面还写着‘祝
女儿生日快乐，天天开心’呢！”

“唉，一转眼，你就长大了。”母亲忽地叹了口气，把
脸转向我。我躲避着她那慈爱的目光，多么希望自己
能回想起一丁点记忆，哪怕是模糊的、零碎的也行啊！
母亲怎么会记得如此详细呢？她不是常说自己老了，
记性变差了吗？

我承认，我很彻底地把手帕的故事忘了，很随意地
将它遗弃在记忆的某个角落里。若不是母亲提醒，我绝
对想不起那些是我曾使用过的。况且现在也不流行手
帕了，取而代之的则是纸巾。我的脑子很容易接受新事
物，同时也会很快忘却旧事物，包括最真实的母爱。而
母亲不同，她是岁月的收藏者，悄无声息地拾起我遗漏
的心情和初始的纯真，如数家珍地道出我的点点滴滴。

“老妈，你怎么会记得这么多呢？”我的眼眶有些潮
湿，轻声问道。

“怎么会不记得呢？”母亲像是自言自语，在她看不
到的瞬间，我的泪悄然落下。

是啊，怎么会不记得呢？因为爱着，所以记得。
母亲的爱呀，就隐藏在我身边的这方小小的手帕

当中。 （指导老师 王淑娟）

身边的爱
漳浦达志中学 七年（10）班 方伊婧

百百 草草 园园

本报讯（黄俊耀 文/图）为进一步贯彻落
实市委、市政府“大抓工业、抓大工业”决策部
署，树立“工业化”思维，发展现代服务业，促
进漳州市传统工业转型升级、新型工业提质
增效，11月 28日，由芗城区商务局主办、漳州
城市职业学院经济管理系与芗城区电子商务
协会共同承办的“聚力大抓工业，服务跨境电
商”主题培训班在漳州城市职业学院开班。
我市三宝集团、海魁集团、恒力电子、水仙药
业、龙江进出口有限公司等八十余家企业的
电商专业人士和学院电商专业学子近 260 人
参加了本次培训班。

本次培训邀请了亚马逊、Shopee、中国邮
政速递物流等多家知名跨境电商平台专业服
务机构的培训师为参训学员开展专题培训。
培训专家从跨境平台运营、重点国际区域销
售策略、跨境物流解决方案等多个角度，深入
分析和讲解了跨境电商带来的变革及未来发
展方向。培训专家深入浅出，旁征博引，一个
个生动的富有启发性的案例赢得学员们阵阵
掌声。此次培训，将进一步推动我市传统产
业触电触网，促进企业依托“互联网+”转型
升级，助力培养跨境电商复合型人才，推动跨
境电商企业更好地服务我市工业发展。

企业进校传经送宝企业进校传经送宝
““聚力大抓工业聚力大抓工业，，服务跨境电商服务跨境电商””培训班在漳州城市职业学院开班培训班在漳州城市职业学院开班

本报讯（杨永峰 黄建和 文/图）12
月 4日，华安县民间河长护河团队走进华
安实验幼儿园，宣传保护九龙江母亲河。
护河成员通过照片对比、宣传册讲解等方
式为小朋友们传递“共同参与护江”的理
念，让小朋友从小具有爱护环境、爱护母

亲河的良好习惯。九龙江是全省第二大
江，作为流经华安的九龙江干流北溪更是
漳州、厦门的饮用水源地，华安民间河长
护河团队通过走访宣传、知识普及等方式
走进校园，让更多的人知道爱护母亲河是
每个人的义务。

爱惜青山绿水爱惜青山绿水 护河宣传进校园护河宣传进校园

本报讯（洪锦城 陈春荣 文/图）
为深入贯彻习近平总书记在今年 3 月
18 日提出的“用新时代中国特色社会
主义思想铸魂育人”，落实立德树人
的根本任务，更好地弘扬时代主旋律，推进
社会主义核心价值观教育，11 月 28 日至 30
日，漳浦道周中学举办第七届校园文化艺术
节，共吸引 3000余名师生参加本次活动。

本届校园文化艺术节以“不忘初心跟党
走，青春飞扬新时代”为主题，精心设置了拍
图写话摄影比赛、绘画大赛、书法大赛、“道周
杯”征文比赛、诗歌朗诵比赛、教师“投篮入
筐”比赛、田径运动会、爱国歌曲合唱比赛、

“三个一工程”展示等 9个项目，活动内容丰富
多彩。

据悉，道周中学位于漳浦县城所在地绥

安镇，毗邻国家级文物保护单位黄
道 周 纪 念 馆 ，以 漳 浦 籍 明 末 著 名
学者、书画家、民族英雄黄道周的
名 字 命 名 。 近 几 年 来 ，该 校 在 办

学过程中，坚持先进文化的导向性，弘扬中
华民族优良传统，体现思想性和艺术性的
统一。举办校园文化艺术节，既是学校校
园文化的浓缩和学校办学特色的呈现，也
是 传 承 和 弘 扬“ 道 周 文 化 ”的 一 个 展 示 平
台，通过营造浓厚的文化艺术氛围，有效地
激发全体师生热爱传统国学和追求艺术真
谛的满腔热情，为师生们提供了一个表现
美、欣赏美、体验美、创造美的广阔天地，搭
建了一个展示个性特长的舞台，展现出道
周中学学子积极向上、勇攀高峰的青春靓
丽风采。

铸魂育人铸魂育人 青春飞扬青春飞扬

本报讯（黄 水 成 汤 雄
彬）12 月 3 日，平和县长乐乡
充分发挥本土红色资源优
势，对该乡的中小学生进行
一次生动的爱国主义教育专
题活动。

当天该乡组织中小学生
到国旗下听平和暴动纪念馆
讲解员罗燕军宣讲红色革命
历史，随后参观平和暴动纪
念馆，并结合当地红色故事，
在红军党校上一节生动的爱
国主义教育课，从小播撒爱
国的种子，激发爱国爱乡的
热情。

长乐乡是平和暴动的发
祥地，境内有平和暴动烈士
纪念碑、平和暴动纪念馆、
陈彩芹故居、将军洞等一大
批革命史迹，是平和乃至全
省爱国主义教育实践重要
基地。该乡充分利用这近
水楼台的优势，经常性地开
展红色爱国主义教育。
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本报讯（薛敏灵）12 月初的古雷开发区
空气带着些许凉意，霞美镇巷内小学新校区
却是一片热闹。原来霞美镇巷内小学正举
行校服捐赠仪式，领到新校服的学生欢呼雀
跃，稚嫩的脸庞充满着笑容。据悉，霞美镇巷
内小学因修建港城大道搬迁至旧校址对面区
域，新校区于 2017 年投资建设，2019 年 4 月
教学楼、运动场等主体设施竣工并投入使
用。学校占地面积 22.9 亩，总建筑面积 4496
平方米，总投资 1383万元。

捐赠人、2006 届毕业生张成荣说：“此次
向母校捐赠 560 套校服及一尊孔子雕像，一
是祝贺新校的落成，二是借此机会感谢母校的

培育之恩，同

时也给学弟学妹们树立个榜样，让他们学会感
恩，日后懂得回馈社会。”

巷内小学校长张吉井介绍，新学校的建成
有赖于古雷开发区管委会及社会各界人士的
帮助和支持，尤其开发区社会发展局负责人多
次到校调研，为学校申请教育资金，完善教学
设施建设。此外，霞美镇社会各界人士踊跃捐
款20万元，用于全面完善学校设施的配套。

“我们学校有 112 个学生，10 位学科教
师，以前教学条件落后，没有规范的运动场地
及设施，现在搬至新学校后篮球场、排球场等
全有了，教学条件更好了，我们全体教职员工
将全身心地投入工作，培养出更加优秀的人
才，为社会做出更大贡献，不辜负开发区及社
会各界人士的期望。”巷内小学校长张吉井

充满信心地说道。

古雷开发区霞美镇古雷开发区霞美镇
巷内小学新校园落成投用巷内小学新校园落成投用

◀护河成员向小朋友们展示九龙江北溪流域的环境现状

本报讯（记者 沈昊鹏 通讯员 张龙
王卓亮 袁东斌 文/图）11月 30日，中国心
理学会人格心理学专业委员会 2019 年学术
年会暨家庭教育与人格健康高峰论坛在漳
州召开。本届论坛由中国心理学会人格专
业委员会和闽南师范大学主办，由闽南师范
大学承办。来自全国近 100 所高校的专家

学者齐聚一堂，共同探讨中国心理学的发展
与未来，构建覆盖城乡的家庭教育指导服务
体系。

据悉，与会专家学者围绕“新时代家
庭教育与人格健康”主题，对人格心理学
和家庭教育等领域最新研究成果进行汇
报和交流。

中国心理学会人格心理学专业委员会高峰论坛在漳举办中国心理学会人格心理学专业委员会高峰论坛在漳举办

聚焦聚焦““新时代家庭教育与人格健康新时代家庭教育与人格健康””
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