
元旦元旦，，是时间的节点是时间的节点，，更更
替之时替之时，，也是展望之日也是展望之日。。抱执抱执
着对未来的期待着对未来的期待，，写一封信给写一封信给
十年后的自己十年后的自己。。

若若，，十年后的我若缓缓走十年后的我若缓缓走
来来。。你你，，声色形容已不如昔声色形容已不如昔，，
但仍是记认的模样但仍是记认的模样。。我我，，千头千头
万绪万绪，，谜题拥藏心头谜题拥藏心头，，反复揣反复揣
测测，，开口相询开口相询————

这十年来做过的事这十年来做过的事
能令你无悔骄傲吗能令你无悔骄傲吗？？

那时候我所相信的事那时候我所相信的事
没有被动摇吧没有被动摇吧？？

旅途上你增添的经历旅途上你增添的经历
有让你的棱角消失吗有让你的棱角消失吗？？
…………
隔着山河岁月隔着山河岁月，，隔着你我隔着你我

之间无法逾越的时间洪流之间无法逾越的时间洪流，，阅阅
历深浅历深浅。。你好像想说些什么你好像想说些什么，，
却终究什么也没有说却终究什么也没有说。。提问提问
化成了回声化成了回声，，反问着我反问着我。。而答而答
案如果有的话案如果有的话，，也被覆盖在时也被覆盖在时
间的深处间的深处，，相信命运自有它必相信命运自有它必
须信服的安排和完成须信服的安排和完成。。或许或许
与未来的自己交会的那一刻与未来的自己交会的那一刻，，
我们也慢慢理清了在人生旅我们也慢慢理清了在人生旅
途中的特定时刻途中的特定时刻，，希望自己变希望自己变
成的样子成的样子。。

未来的某一天未来的某一天，，当我打开当我打开
““时间胶囊时间胶囊””，，彼此相见相期彼此相见相期，，
深信未来与希望终究会重逢深信未来与希望终究会重逢。。

提笔展信提笔展信，，我们仍有很多我们仍有很多
的期许的期许，，为山河为山河，，为时间为时间，，为星为星
光光，，为希望为希望。。
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漳州市总工会为职工办实事项目系列报道（五）

2019 年，市总工会为深入推进
职工素质建设工程，提高我市职工
队伍技能素质，贯彻落实市委、市
政府“大抓工业、抓大工业”的决策
部署，扎实开展职工（农民工）提升
技能培训工作。全市共有 5445名一
线职工（农民工）技能得到培训、提
升。此项工作列入市总工会 2019年
为职工办实事项目之一，市总工会
安排 50 多万元专项补助经费,补助
支持相关单位开展职工提升技能
培训工作。

加 强 职 工 提 升 技 能 培 训 是
2019 年市总工会为职工办实事项
目的一项举措，是实施职工素质建
设工程的重要内容，是工会服务大
局服务职工的具体举措和有效载

体，也是贯彻工会“组织起来、切实
维权”工作方针，提高职工就业竞
争能力，维护职工发展权的需要。
全市各级工会和职工业余学校积
极以培养技能型创新型人才，不断
发展壮大“知识型、技能型、创新
型”劳动者大军为目标，以产业转
型升级所需的技能人才队伍建设
为重点，以企业和职工需求为导
向，通过与教育界、企业界联合培
训、工会自身办学等多种形式、多
种渠道，组织开展多工种、实用型、
订单式职工提升技能培训，培训坚
持理论讲解与实践操作相结合，优
化课程设计，严格管理考核。

在开展培训过程中，各县（市、
区）总工会、台商投资区工会工委

和市职工业余学校高度重视，做好
领导、发动、组织协调和实施工作，
建立了领导亲自抓、部门具体抓的
培训工作运行机制，做好广泛宣传
发动工作，调动各相关培训机构的
积极性，充分利用工会组织有效资
源，统筹社会力量，按照时序进度
推进工作。同时负责对培训工作全
面审核、跟踪督查与验收，建立完
整培训档案（包含培训通知、课程
安排表、学员名册、考勤表、照片、
结业证书等凭证）和培训效果跟踪
制度，确保了培训质量和效果。培
训内容主要为应知应会培训、技术
工种培训、班组长培训、新业态岗
前培训、农民工和灵活就业人员上
岗转岗培训等 50 多个工种，如电

工、钳工、食品加工、家政服务、设
备维修保养与操作、安全消防技
能、生产质量管理技能、营销技能
等岗位人员技能和叉车工、起重车

司机等特种作业人员技能培训，促
进一线职工特别是农民工技术技
能素质和劳动能力提升，更好地服
务漳州经济建设。 （邵爱霖）

市总工会开展电工技能培训 许弘鸣 摄

围绕中心见成效
服务职工显作为
全市工会重点工作推进会召开

本报讯（邵爱霖）2019 年 12 月 31 日上午，市总工
会在龙海召开全市工会重点工作推进会。各县（市、
区）、开发区（投资区）工会负责人等 30多人参加会议。

推进会重点围绕工人文化宫建设、共享职工之家
建设和为职工办实事三项工会重点工作进行交流研
讨，并部署推进。

会议肯定了全市工会系统一年来在围绕中心、
服务职工上的积极作为，成效显著。会议强调，下
一 阶 段 ，各 级 工 会 组 织 要 着 力“ 突 破 两 个 重 点 ，办
好 一 批 实 事 ”。 突 破 工 人 文 化 宫 建 设 。 各 单 位 要
主 动 作 为 ，进 一 步 加 快 建 设 步 伐 ；同 时 ，要 严 格 按
照有关规定和程序，确保公开、公平、公正；突破共
享 职 工 之 家 建 设 。 结 合 工 会 现 有 的 职 工 服 务 阵
地，重点在职工、企业集聚的街道社区、产业园区、
楼 宇 商 圈 等 公 共 区 域 选 点 建 设 ，以“ 十 分 钟 服 务
圈”为目标，让广大职工能够就近、便捷、高效得到
工会组织的各种服务。谋划办好一批实事。 2020
年 ，市 总 工 会 本 级 和 各 单 位 要 谋 划 一 批 为 职 工 办
实事项目，有针对性满足职工群众需求，并在推进
过程中做到“五个有”，即有方案、有资金、有落实、
有 成 效 、有 验 收 ，不 断 增 强 职 工 群 众 的 获 得 感 、幸
福感。

长泰坂里乡至市区
公交专线开通运行

本报讯（林少波 黄美华）2019 年 12 月 28 日，长泰
县坂里乡至漳州市区公交专线正式开通，标志着长泰
实现“镇镇通公交”。

新开通的坂里乡至市区公交专线 703 路，起点站
为坂里乡正达村、终点站为漳州华阳体育馆，途经坂里
乡—县道 592—省道 208—漳华路—芝山路—漳州华
阳体育馆，全线里程约 45公里。运营时间为坂里乡正
达村发车时间：7:00、9:30、14:00、16:00；漳州华阳体育
馆发车时间：8:00、9:30、12:00、17:30，票价全程 10 元，
起步价 2元，分段收费。

近年来，长泰县大力发展公交事业，积极探索客
运小型化、公交化营运，推进镇村农村客运与现有
公交的无缝对接，着力打造绿色公共交通。目前，
全县共有 12 条公交线路，覆盖辖区内各个乡镇场
区，打通群众出行“最后一公里”，为群众出行提供
便利条件。

《国家体育锻炼标准》
达标测验活动在漳举行

本报讯（记者 杨瑞 通讯员 陈美惠）2019 年 12
月 28 日，“全民健身 活力中国”《国家体育锻炼标
准》达 标 测 验 活 动（福 建 漳 州 站）在 漳 州 田 径 场 举
行 。 来 自 全 市 各 县（市 、区）选 派 的 两 百 余 名 选 手
参加测试赛。

本次测试赛参赛选手按年龄分为青年组、壮年一
组（25 岁-44 岁）、壮年二组（45 岁-59 岁）三个组别。
参赛项目包括 50米、800米、1000米跑，引体向上，仰卧
起坐，立定跳远，跳绳，掷实心球等，测试参赛者速度、
耐力、协调性、柔韧性和爆发力等身体素质。经过测试
共有 181人得到优秀或良好的评价。

据悉，此次测试赛由中华全国体育总会主办，
中 体 产 业 集 团 股 份 有 限 公 司 总 运 营 ，漳 州 市 体 育
局 和 厦 门 路 桥 体 育 产 业 集 团 有 限 公 司 承 办 ，旨 在
全 面 落 实 全 民 健 身 国 家 战 略 ，加 大 科 学 健 身 的 指
导 力 度 ，为 今 后 健 身 项 目 、方 式 的 选 择 提 供 科 学
依据。

促进职工技能素质和劳动能力提升促进职工技能素质和劳动能力提升
市总工会扎实开展职工提升技能培训工作

龙海：

城市管理“百日会战”显成效
本报讯（周志荣 陈晓琼）近日，笔者从龙海市城市

管理局获悉，自开展城市管理“百日会战”以来，该市城
市管理局联合有关部门，综合运用“数字城管”，重点针
对反弹反复、遗漏死角及薄弱环节等进行“地毯式”排
查，为市民营造整洁有序的城市环境。

此次，通过上街摆摊、入户宣传、疑难解答等，为开
展“百日会战”造浓攻坚氛围。围绕中心城区管理提
升，组织开展农贸市场、生活垃圾、夜市烧烤、校园周边
等环境整治，累计纠正制止占道经营 10443起，依法取
缔摊点 194摊，清理转移占道堆物 327个；围绕“百路千
村”“两违”综合治理行动，拆除违章搭盖、围占圈地、违
规广告牌等 6420 处，面积达 26.4 万平方米，清运乱堆
乱放建筑垃圾、废弃杂物 5720车，清理裸露沟渠、水坑
等 4092处；围绕道路安全执法行动，查处车辆“飘、洒、
滴、漏”行为 172起，现场教育劝导渣土运输车司机 410
人次，清理石墩、三角锥、地锁等路障 102个，整治违停
电动车、摩托车等 645辆。

给十年后的我

十年后的郭帆：
你好哇！
我站在 25 岁的尾巴写下这封信，它

“跑”了 10年长路，终于来到你的手上。
亲爱的，今年，我大学毕业了。站在

新的人生十字路口，我没有选择财务管
理专业对口就业，而是拿起画笔，踏上了
追梦之路。你一定会理解我的对么？世
界上只有你最清楚，我有多想成为一名
漫画家了。翻开咱俩共同的记忆相册，
你一定能找到这些被定格的光影吧。你
看，这是你 7 岁那年创作的“处女秀”，自
此以后你再也放不下画笔了；你看，书桌
下两大箱的习作草稿、抽屉里一本本漫
画手账，都是你十多年攒下的“财宝”；你
看，这是你大学期间省吃俭用买下的手
绘板，我就是靠着它在一次次网络漫画
比赛中突出重围的。

2019 年，在成为漫画家的跋涉之路
上，我的生活被许多不确定填满，这条路
有时大雾弥漫，有时鲜花夹道。我没能

成为大城市写字楼里的白领，没能过上
朝九晚五、三点一线的生活。每当大学
通联微信群的提示音响起，满屏浮动大
城市的绚丽光影时，我是最沉默的那一
位。现在的我，正蜗居在云霄小城的斗
室里“造梦”，沉浸在绘画创作的快乐中，
却也饱受屡屡被拒稿的焦虑和折磨。历
经了半年多的蓄势蛰伏，漫画家的梦想
抽芽了。你一定还记得《红楼梦》儿童主
题绘本读物对么？这可是我毕业后接到
的第一笔合作订单呢！

说了那么多我的事，也跟我聊聊你
吧。10 年后，你成为一名成功的漫画家
了吗？你的人生轨迹是一如我所愿，还
是直角拐弯了？如今的你，是在哪里看
这封信的？是在自己的漫画工作室内，
是在志同道合的“死党”家，还是在大城
市的图书出版社？我能想象，如今的你
要跟生活的柴米油盐“战斗”，要跟不理
解你的刻薄言论“战斗”，要在茫茫画海
中“战斗”，一定很辛苦吧。但无论你是

否到达理想的终点，我都希望你不忘初
心、永不言弃。因为存在于旧时光的我，
赌上了最好的青春岁月，就是为了成就
如今更加强大的你，为了能离梦想更近
一步。

给你写信时，窗外下雨了，雨声簌簌
地飘进来。小屋里有茶、有画稿、还有一
只胖胖的兔子，你还能否回忆起这一瞬
间的惬意。我在 2020年第一天等着你的
好消息，期待你的回信。

十年前的郭帆
2020年元旦

☉郭扬 整理

郭帆 全职画手

十年后的阿腾：
你好！
我们已经有十年没有见面了，经过了

漫长的十年的成长，20 岁的你一切都好
吗？

是 2030 年了，现在的你会在哪里
呢？又会长成什么样呢？让我好好想
想，你应该是在某座城市的某所大学
读书了，会讲一口流利的英语了吗？

让 我 猜 猜 ，你 会 长 成 什 么 样 子
呢？你的身高一定不止一米七，嘻，
又高又帅！你可能还会戴上一副近
视眼镜，不过，如果你改掉了之前爱
玩手机、爱看电视的坏习惯，那也不
一定了。

今天是 2020年的第一天，我正
在台灯下给十年后的你写信，而你

会不会也在十年后的某一刻打开这封信，

给我回一封呢？现在爸爸总是说我懒散，
注意力不集中，依赖心理太强，20岁的你出
门在外，应该是个真正的男子汉了吧！

最近，期末考试快到了，我一直在赶
作业，我得好好努力，争取长成一个有出
息的你！祝 2030 年的你能坚持最美的梦
想，让我们一起奋斗吧！加油！

十年前的阿腾
2020年元旦

☉洪锦城 整理

阿腾 小学三年级学生

未来的郑鹏：
你好！
时光倏忽，今天是 2020 年的第一天。提笔之前，我夙夜

未眠，想了很多很多。可以说，最了解我的人是你，而我对你
却一无所知。我一直试图想象着十年后的你是一个怎样的
人，在做些怎样的事，有着怎样的境遇。

或许，苍天已经赐予了你最好的礼物，你已为人父。孩
子的悲欢和冷暖始终萦绕在心头。假如他喜欢张爱玲，你不
要逼他效法陈景润；假如他喜欢画画，你不要催他练习钢琴；
假如他周末想去动物园，你不要带他去辅导机构。更不要让
他稚嫩的肩上担负着所谓“爸爸妈妈未来的幸福”的包袱。你要竭尽所能为他营造一
个宽松的环境，须知他的健康成长就是对你最好的回报。

或许，你更成熟稳重了。遇见看不惯的人和事不会再像我一样拍案而起、横眉冷
对，也不再觉得不吐不快是一种襟怀坦荡的表现。你的棱角应该已被慢慢消磨，我知
道，这并非你想要的状态，也不是你一向的处世哲学。就算你不得不为所谓的“蜗角虚
名，蝇头微利”而奔波忙碌，也请不要被流俗蒙蔽了双眼，折弯了腰杆。愿你，斗转星移
半世长，此心依旧少年郎。

“我们”的母亲已过花甲，她还好吗？她再也无法像以前一样同时背着我和妹妹趟
过积满雨水的稻场，也无法在严冬酷暑的黎明时分就骑着载满包子馒头的摩托车辗转
各村叫卖。她是这个世界惟一觉得你还是个孩子的人，也是惟一对你念念叨叨而你却
不觉得厌烦的人。

君且去，休回顾。亲爱的你，余生很长，余生很短，愿你坚守自我，不违本心。
十年前的郑鹏
2020年元旦

郑鹏 语文教师

亲爱的杨平端：
你好！
岁月从指缝中悄悄溜过，一晃十年，蓦然回

首，皱纹已爬上眼角，爬上额头。未来的你，虽然
老了，但也不忧虑，只要心中装着诗歌，就不畏惧
时光流淌。

十年后，相爱的人已然白发苍苍，跟古城一样
流淌沧桑。我们可以走得慢点，再慢点，执手细细
咀嚼往事，想起曾经无数次闲暇之余，牵手走在香
港路振成巷，闻一闻水仙花香，或者走过千年文
庙，感受古韵悠悠，收获中山亭里的琴声，静藏一
段故事飞扬。

曾记得当时年轻气盛，走累了，就与爱人上演
这一出对话：“来，我背你一程！”这些情节，只能成为未来幸福的回忆。老了，
年龄大了，他已背不动我。但是，只要心中有爱，温馨浪漫就不会因为老去而
消失。牵手，走走，停停，无论哪个公园，花与椅是最好的伴侣，花下有椅，椅上
有花。挑一条这样的椅，与相爱的人静坐在花下，一条石椅，一丛花开，坐在花
下，可以什么也不说，什么也无需说。漳州这一座闽南水乡，是一座可以温柔
接受我未来的城市，风轻轻地吹，水静静地流，一切都是那么飘逸，那么心醉。
未来，就让自己与闽南水乡相依相伴，优雅老去。

老了，当一抹夕阳若玫瑰,绽放在我的肩头，我想，未来的我，沧桑容颜若
油画，那风中飘舞的银丝，就是一串串快乐音符。

十年前的杨平端
2020年元旦

杨平端 作家

在游戏中学写作
编辑和作者、读者座谈会举办

本报讯（记者 闫锴）1 月 1 日下午，漳州首届图书
文化节系列活动之一的编辑和作者、读者座谈会在闽
南文化基地举办。座谈会邀请了福州教育学院附属第
一小学语文教师林威带来《写作：神奇的探险之旅》的
分享。

座谈会现场气氛热烈，互动频繁。林威通过“跟游
戏学写作”“跟文化学写作”“跟孔子学写作”“跟诗词学
写作”四个环节为来自芗城实小的近 50位同学和家长
带来创意写作教学，用诙谐亲切的语言和有趣的游戏
开启神奇的写作“探险之旅”。

据介绍，林威是创意写作教学探究者，桌游语文课
题项目的开发者与核心成员，曾与其他教师合著写作
教学书《作文笑传·武林篇》《跟孔子学写作》《跟诗词学
写作》等作品，深受读者喜爱。本次座谈会旨在培养学
生观察力，引导学生学会思考、敢于表现、勇于评价、热
爱写作。


