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辨优 劣

于凡尘中禅定片刻，于生活中感受
修行。在市区南山路（南山寺入口旁），
有一家倡导健康、绿色、智慧放生的素
食餐厅——南山素馨驿。来到这里，你
会感叹，在这繁华城市，居然有如此静
好的环境。“素简馨香，真味驿站”是南
山素馨驿所追求的意境，倡导返璞归真
的生活。它不仅给我们带来了健康饮
食，更让我们品味到素食美学。

一方清雅 尽享清净平和

步入南山素馨驿，通透敞亮的厅
堂映入眼眸，健康环保的木质桌椅、
清雅柔和的灯光、精致讨巧的摆设，
体现出清净平和、意蕴丰厚的禅意。
大面积的落地玻璃窗，让整体空间显
得 通 透 、灵 动 、不
拘谨。

门边的绿植、
墙角的花朵、中庭
的小石头路、悬挂
的字画……一切看
似随意，却不失雅
致。

选 择 在 大 厅
就座，也不用担心
环 境 嘈 杂 。 因 为
进门的客人，都会
不 自 觉 地 被 这 里
的清雅所感染，躁
动 的 心 也 随 之 平
静 ，在 这 儿 用 餐 ，
实属享受。

如果想要洽谈
事情，或者人多聚
餐 ，不 妨 移 步 包
间。这里目前有三
个包间，以九华山、
峨眉山、南山驿命
名。没有浮华的雕
饰，装修简约。每
个包厢配有一个泡
茶区。焚香，泡茶，
馨香幽淡，沁人心
脾，茶香四溢，齿颊
留芳。

一桌珍馐
演绎质朴美味

虽是一家素食
餐厅，但这里的菜
式并没有因此变得寡淡，相反呈现出
一派南北美食交流的缤纷。

竹菇拌雪针、麻椒鲍片，两道开胃
冷盘。香辣浓郁的酱汁，是不少人偏
爱的。竹菇、杏鲍菇、台湾雪针的原汁
原味更让人心生欢喜。即便入口带着
些许的麻、辣，但最本真的鲜菌珍味，
温润柔滑尽在口中。加入香菇末的脆
皮豆排，深得“吃货”的心。外皮酥脆，
内里柔嫩，口感超级棒。

野米烩杂粮也值得推荐，用炸过的
雁巢做底，将美国野米、黑麦仁、青麦仁、
胡萝卜、糯玉米、黄玉米混合翻炒盛入，
口感层次相当丰富。咬上一口，味道鲜
香，越嚼越有味，让人欲罢不能。

如果你的口味比较重，那一定不
要错过酸汤绣球菌。秘制酸汤里，加
入了灯笼椒、花椒、小尖椒，辣得恰到
好处。看似白木耳的绣球菌，口感嫩
滑又脆口，一口接一口，好满足。

这里的养生汤也很不错。玉米、
红枣、山药、花菇、当归、参片一锅炖，
最后再淋上些许黄酒，美味出炉。看
似简单，实则门道颇多，连泡发花菇的
水量都有讲究。

酸甜有味则是一道长得像糖醋排
骨的菜。浓郁的糖醋汁裹着新鲜“山
珍”，点缀着彩椒，吃起来满口生香，口
感相当嫩滑。如果不是主厨介绍，你
一定猜不到，那糖醋包裹的居然是猴
头菇。

此外，还有为善达天、海味一口
酥、泡椒天目笋……这里出品的素食，
没有过多的添加剂，这些来自食物最
原本的味道，是对于味蕾最自然的诱
惑，也是我们对于食物本味最虔诚的

追逐。就算你平时
无肉不欢，也一定
能在这里找到心头
好。

天气渐冷，你
也可以来吃上一顿
素火锅。滋补红糟
汤底、祛寒麻油姜
汤底、养胃米浆汤
底，满满都是温暖
的秋冬气息。四五
十种可选菌类、配
上当季新鲜蔬菜和
台湾素丸子，健康
又养生。

一片用心
品味素食美学

素菜不“俗”，
自然离不开主厨的
功 劳 。 品 尝 的 间
隙，与主厨方毅彬
闲聊开来。从事厨
师行业已 20 多年，
但和“素菜”亲密接
触，则是 10 年前才
开始。10 年来，方
师傅用自己独到的
料理手法演绎着素
食 的 美 味 。 在
2017 年 首 届 国 际
素食厨艺大赛上，
方 师 傅 凭 借 一 道
葛 仙 米 藜 麦 能 量
卷，从 12 个国家的

20 多名选手中脱颖而出，获得金奖第
一名。

成 功的素食不能刻意营造荤菜
错觉，而是展现素菜的本味和精华，
简 约 但 不 简 单 ，还 要 让 素 食 美 如
画。“素食不该只是好吃就行了，还
要讲究阴阳调和，食物的营养、食素
者的需求等等。”方师傅笑着介绍，

“素食都偏寒，所以我会通过煎、炸，
或者加入生姜、辣椒等食材，去平它
的寒性。”

方师傅介绍，素食还注重“五行入
五色、五色入五脏”，所以他的菜品不
少是沿着这个理念而创作。仔细一瞧
桌上的食物，还真是五彩斑斓。

■本报记者 陈利敏 文/图
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“年货大街”热闹开市

农历春节未到，各大商超早已是张灯结彩，
年货商品火热上市。商家们频频出招，大力促
销，吸引顾客的眼球。

在市区新华北路与漳福路交会处的大润发
超市，“年货大街”已经开市。饼干、巧克力、糖
果、干果、年节饰品、年菜、礼盒等春节期间需要
的商品，纷纷在“年货大街”上亮相，满满当当地
占据了整个通道。位于胜利路的新华都超市，

“鼠兆丰年，礼遇新春”的广告牌挂在入口的醒
目位置，售货员正在将各种礼盒规整就位。记
者发现，旺旺、三只松鼠、雀巢奶粉、徐福记、趣
多多等知名品牌都推出春节大礼包，搭配好的
礼包省去了搭配的麻烦，受到了消费者的青睐。

在饰品区，除了有传统的剪纸、中国结、春
联等饰品外，还增添了一些“鼠”元素的饰品，既
有传统经典款，也有创新时尚款。正在选购年
货的陈阿姨表示，贴春联、挂灯饰是过年的传统
习俗，把家里装扮得红彤彤才算过年，也寓意着
新的一年生活红红火火、幸福美满。

据超市工作人员介绍，现在还算春节早市，
预计在农历春节前一周会迎来购物高峰期。超
市已备齐各类年节商品，方便市民集中选购。

生鲜食品生意红火

除了超市内年味渐浓，在各大农贸市场内，
市民们也开始为过年囤货了。在市区苍园市
场，无论是肉类还是海鲜类的档口，都挤满了前
来选购的市民。

“买了猪肚，回家洗干净放冰箱冻着，等春
节再拿出来吃，能省不少钱。”为了避免临近春

节涨价太多，市民洪女士提前向熟悉的猪肉摊
点预订了两个猪肚。“现在一斤 50 元，到了春节
可能就涨到 70元了。”

在北桥市场内一家水产品店铺前，记者看
到鲜活的基围虾、螃蟹、鲍鱼、扇贝等水产品一
应俱全。店铺老板说，越临近春节，海鲜价格涨
得越快，现在已经有不少市民提前购买虾、鱿鱼
等能够储藏的海鲜去冰冻。为了应对春节的购
买高峰，店里的水产品种类还会增加。

网“淘”年货掀起热潮

近几年，网购已深入人心。临近年关，拼多
多、阿里巴巴、京东等电商纷纷推出跨年秒杀、
年货节等活动，引来不少市民网上“淘”年货。

记者点开拼多多 App，系统自动弹出“年货
节，送你 20元优惠券”的页面。随后首页马上就
跳出来各种各样的年货大礼盒、零食大礼包、点
心礼盒等一系列的促销礼盒，也有很多餐具、服

饰、家电家具等商品，基本都有各种优惠和折扣
可享受。记者点进盐津铺子品牌的店铺，发现
商家针对年货节推出了各种组合大礼包，领券
还能立减 20 元。近期店里的产品已售出 10 万
多件。

“过年家里必备坚果，现在年货节买一箱还
送一箱，只要 59.9 元特别划算。”苏小姐说，今年
家里的年货都在网上买，选择多还送货上门，特
别方便。

不过，记者也提醒喜欢网购的市民，网上
购物和实体店一样，要多比较。随着年货促销
活动不断升温，消费者应对同一商品的价格、
品牌等多做搜索比较，慎重选择。此外，一些

“精明”的商家会在礼盒中加入少量临期商品，
以促销方式吸引消费者。因此，对于明显低于
市场价的商品，要多长个心眼，防止掉入商家
的优惠陷阱。

■本报记者 陈利敏 文/图

年货上市 年味提前到来
元旦一过，农历新年越来

越近，“囤年货”是必不可少的
一项大工程。最近，许多超市、
商场已打出年货招牌，将琳琅
满目的年货整理上柜，吸引了
不少市民前来选购，提前感受
到浓浓的年味儿。

各大商超张灯结彩，年味浓。

距离鼠年除夕还有不到一个月的时间，期
盼过年的市民，早已经满怀欢喜地开始谋划年
夜饭的事儿了。记者走访发现，目前市区各大
酒店的年夜饭预订已进入高峰期，不少热门酒
店更是出现“一桌难求”的情况。当然，除了外
出“围炉”外，不少电商也纷纷推出半成品套餐
等服务，让市民的年夜饭有了更多的选择。

部分大厅有余位 年夜饭预订紧俏

据了解，目前年夜饭预订大战已进入白热
化，酒店、餐馆预订火爆，部分酒店的包厢已经

“售罄”，仅剩大厅的位置。对于有意在外“围
炉”的市民，最好抓紧时间预订，不然可能连大
厅的位置都抢不到。

记者走访发现，有别于往年的按人数付费，
今年各大酒店推出的年夜饭套餐多按桌计算，

每桌可坐 8~10 人。如漳州荣誉海鲜酒楼每桌
2188元起，目前包厢和大厅均已被订满；漳州万
达嘉华酒店根据餐厅的不同，推出一桌 2588~
3888 元的套餐，部分包厢则按每人 588 元计算，
现中餐厅包厢已订满；漳州宾馆推出每桌 2980~
5280 元，共有四个价位档次，目前还有少量余
位；漳州佰翔圆山酒店，大厅每桌 2088 元起，包
厢每桌 4888 元起，人少的市民可以选择西餐厅
的自助“围炉”火锅。

除此之外，各酒店为了吸引顾客前来预订，
纷纷推出了许多年夜饭“大礼包”。例如漳州佰
翔圆山酒店除夕当天便有财神现场送红包、送
福，还免费帮忙拍摄全家福；漳州万达嘉华酒店
现场组织新年趣味庙会寻宝比赛、聚团圆抽奖
活动等。

“以前的年夜饭都是爸妈张罗一天，使出‘十
八般武艺’端上美味佳肴，吃完还得洗上大半天，
太累了。今年我们选择在外面的餐厅吃年夜饭，
虽然贵了不少，但大家轻松地吃顿饭聊聊天，我
觉得还是值得的。”市民洪女士，半个月前在酒店
预订了包厢，准备跟家人好好地吃顿团圆饭。

为年夜饭“加菜” 网购半成品成新选择

随着互联网经济的兴起，网购半成品年夜

饭逐渐成为市民的新选择。所谓半成品年夜
饭，就是真空包装的、食用时只需要加热或炒熟
的菜品。

记者在淘宝网上输入“年夜饭半成品”，弹
出了数千款商品，价格从几百元到上千元不等，
各种口味皆有。“大过年的，一家人好不容易聚
在一起说说话，不想手忙脚乱地在家准备饭菜，
又不想去闹哄哄的饭店，网上购买半成品是个
不错的选择。”市民陈小姐表示，自己在网上预
订了一款 788 元的江南系列家宴套餐，包含 16
道菜品，有河虾仁、松鼠桂鱼、盐焗鸡、高汤鲍翅
肚等，菜品挺丰富，提前预订，还能立减 100元。

除了网购套餐外，一些市民则会选择网购
单品为年夜饭“加菜”。市民杨先生表示，家里
人不多，“围炉”还是以火锅为主，买套餐吃不
完，便在网上预订了佛跳墙、松鼠鱼和花雕鸡来

“加菜”。“这些菜都是自己不会做的，过年又想
吃点不一样的，所以就想着到网上买几样。”

值得一提的是，消费者购买半成品年夜饭
应尽量采取预订的方式，这样既能保证提货时
的新鲜度，又能避免遇到缺货的烦恼。而在与
经营者联系提货时，应该注意选择好时间点，既
要贴近年关又要确保快递准时送达。

■本报记者 陈利敏 文/图

近日，北京市消费者协会对市场销售的茉莉
花茶开展了比较试验，并分三个档次各推出 5 款
品质特征较好的样品，供消费者在购买时参考。

比较试验涉及 30款样品，按照价格将产品分
为三个档次，200档次的样品 10款，售价从 390元/
千克到 440元/千克，400档次的样品 10款，售价从
720元/千克到 878.58元/千克，800档次的样品 10
款，售价从 1320元/千克到 1650元/千克。

结果显示，茉莉花茶样品水分、茉莉花干和
安全指标农药残留结果均在标准要求范围之内，
表现良好。此次比较试验分别对 200档、400档、
800档的茉莉花茶进行了感官品质分析，同一档价

格的茉莉花茶在品质特征上有所差别，每档推出 5
款品质特征较好的样品，供消费者在购买时参考。

北京市消费者协会提醒消费者，选购茉莉花
茶时先看其外观。一般特种、特级等好的茉莉花
茶所用原料嫩度好，外形细紧壮结，多毫或锋苗
显露，色泽嫩绿，匀整，且净度好。级别低、档次
较差的茉莉花茶外形造型特色不明显，色泽黄或
黄褐，匀整度和净度较差，多带有茎梗。

茉莉花茶的香气主要是鲜灵度、浓度和纯
度。鲜灵是香气表现十分敏锐，即“一嗅即感”是
鲜的更高表现，不鲜，陈味都是低档花茶或陈茶
的表现特征。浓度是指茉莉花茶的耐泡度。香
气持久、耐泡者为浓度好的茉莉花茶。相反香气
薄、不持久、一泡有香，二泡就闻不到香气，浓度
就差了。纯度是指花香、茶香的纯正度。如茉莉
花茶的茶香中不能有烟焦味及其他异味。一般

用高品质的茶坯经精细的、多窨次的窨花工艺，
制出的花茶鲜灵度、浓度都较好，香气鲜灵浓郁，
且花香持久性和耐泡度很好。

冲泡后将汤沥出，观察汤色，一般情况下汤
色以黄绿、清澈明亮为好，黄暗或泛红为劣。然
后品尝滋味，滋味甘醇、醇厚、鲜爽为好。

沥出汤后，可以将泡制后的茉莉花茶铺开，
查看叶底。一般情况下叶底细嫩多芽或嫩厚多
芽，黄绿明亮为好，粗展、欠匀、色暗为劣。另
外，如果多为芽，说明嫩度较好，茎梗多，说明嫩
度较差。

在储存过程中，严防与有异味的物质接触，
贮茶容器也需要保持清洁无味，并要密封好，以防
香气散发。另外需要保存在干燥的地方，如果空
气中的水分较多地进入到茉莉花茶里面，会影响
茉莉花茶的口感和香气。 （据《中国消费者报》）

茉莉花茶如何买？消协比较试验教你选

记者发现，在酒店预订年夜饭一般都需要
提前交付一定数额的订金。消费者在预订年
夜饭时，最好以书面形式与商家约定好具体事
项，包括就餐时间、就餐场所、菜单菜名、主要
食材的分量、节日期间是否有其他的收费项目
等。同时，还要问清是否可以自带酒水、有无
包间费等额外收费项目。

如果选择网购半成品，则要选择有资质、
信誉和评价较好的商家，购买时要问清保质期
和加工日期等信息。由于半成品年夜饭中的

冷盘、热菜、海鲜、点心等保存的要求不一样，
有的菜品在-18℃的情况下保质期为九个月，
但在 0℃至 4℃的情况下，保质期只有三天。
查收菜品时要注意观察包装是否在运输途中
造成破损，购买后回家应分类冷藏存放，避免
交叉污染。

此外，消费者要妥善保存发票、短信、网络
留言等有效证据，一旦出现质量问题，及时向
消委会等有关部门申诉或投诉。
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