
M 招生资讯

专副刊部 责任编辑/吴明晖 冯思佳
电话：0596-2599851

E-mail:mnrbjyb@163.com

2020年6月4日 星期四

漳州市教育局 联办 9
同心励学 成风化人

漳州市教育局网站
二维码

本报讯（记者 戴岚岚）日前，《漳
州市教育局办公室关于 2020 年普通
中小学和中职学校招生录取工作的补
充通知》发布，对公办民办学校同步招
生工作的一些具体内容进行补充，现
就读者关注的热点作解答——

问：漳州一中龙文校区初一年级何
时进行电脑派位录取？

答：漳州一中龙文校区初一年级电
脑派位录取时间将与市直公办民办义
务教育学校同步进行，即同一时间报名

（6 月 15 日-20 日），同一时间摇号录取
（6 月 28 日；6 月 29 日公布电脑随机派
位录取名单）。

值得注意的是，被录取学生须于 6
月 30日-7月 1日前往漳州一中龙文校
区报到注册，逾期未到校报到注册的学
生，将取消录取资格。

问：对民办学校本校直升生学籍年
限重新做了哪些界定？

答：民办九年或十二年一贯制学
校小学部毕业生优先直升本校初中
部，在本校学籍时间由原来的“须满三
年及以上正式学籍”，改为“设立过渡
期，目前六年级学生（即 2020 年小学
应届毕业生）须满一年及以上正式学
籍；五年级学生（即 2021 年小学应届
毕业生）须满两年及以上正式学籍”。
其他年级在本校正式学籍时间按照原
文件规定执行。

问：艺术、外语类专门学校招生志

愿如何填报？
答：2020 年我市招收艺术、外语类

学生专门学校试点招生计划如下：漳
州艺术实验学校，美术专业 100 人、音
乐舞蹈专业 100 人；漳州外国语学校，
外国语专业 250 人。为严格落实公办
民办学校同步招生，规定相关三点招
生要求：

1. 报名时间和志愿填报：6 月 15
日-20日，学生必需登录漳州市教育局
网站“漳州市招生管理系统”（访问地址
http://zzzsgl.fjzzedu.cn）《漳州市义务教
育学校招生信息管理平台》，在“艺术、
外国语专门学校术科（语言类）专业”填
报志愿，每位学生只能填报一个志愿。
该志愿仅作为艺术、外国语专门学校术
科（语言类）专业测试报名的依据，不参
加摇号。

2.术科（语言类）专业测试时间：漳
州外国语学校和漳州艺术实验学校两
所学校术科（语言类）专业测试时间统
一安排在 7 月 4 日-5 日。届时，市、区
两级教育行政主管部门将派巡视员到
测试现场进行监督。

3. 语言类专业测试命题：漳州外
国语学校语言类专业测试分为口语

（分值占 50%）、语言基础知识和阅读
理解（分值占 50%），两个项目的试题
均由漳州市教育科学研究院负责命
题（口语测试逐步过渡到实行智能化
测试）。

本报讯（记者 戴岚岚）记者昨日从
市教育局获悉，2020 年我市普通高中
自主招收保送生 1820 人。其中，漳州
一中招收 100 人，漳州三中招收 20 人，
闽南师大附中（漳州二中）招收 100 人，
厦大附中、漳州实验中学、漳州立人学
校、漳州正兴学校各招收 100 人，厦门
双十中学漳州校区招收 90人等。

根据《漳州市教育局关于 2020 年
漳州市普通高中自主招收保送生工作
的意见》，报名时间统一安排在 2020 年
6 月 20 日至 30 日，具体时间由各校自
行确定。报名方式可实行学生自荐和
学生所在学校推荐，两种方法任选其
一。《意见》要求，各校应在校园网站上
开设网上报名平台，实行网上报名，或
指定本校具体场所，作为现场报名，为
学生提供方便。

《意见》明确，招生考试内容应注
重初中阶段所学学科的基础知识与基

本技能，以及运用所学知识分析问题解
决问题的能力，并将学生综合素质评价
结果作为录取的重要参考。由各校自
行组织命题。

全市统一安排在 2020 年 7 月 21 日
至 25日进行招生录取，由各校确定具体
日期，并自行组织招生。凡被自主招生
录取的保送生不再参加中招投档录取。

据悉，每位学生只能录取一所学
校，为防止出现“一生多录”问题,《意
见》要求各校所录取的学生必须签订承
诺书，明确自愿且唯一报考录取本学
校，未签订承诺书的学生不得录取。承
诺书作为向市教育局提供核准确认录
取的依据之一。两校以上重复录取的
学生将取消该生当年自主招收保送生
录取资格。全市所有普通高中自主招
收保送生录取的学生都必须再参加当
年全省统一组织的中考，否则，取消其
录取资格，并不给予初中毕业认定。

公办民办学校同步招生热点解答

普通高中自主招收保送生工作意见出炉

本报讯（记者 戴岚岚）记者昨日获
悉，2020 年漳州市公费师范生招生计
划共 150 人，其中公费师范男生 100 人
和公费幼儿师范生 50人。

公费师范生招生，是指由漳州城市
职业学院负责培养，面向各县（市、区）
初中应届毕业生定向招收一批五年制
专科公费师范男生和五年制专科公费
幼儿师范生，分别培养小学全科教师和
学前教育教师，毕业后通过专项招聘，
回定向所在县（市、区）有空编的乡村小
学和幼儿园任教。

全市公费师范男生和公费幼儿师
范生最低投档控制线为 600 分（含政策
加分，下同），中考投档总分达到最低投
档控制线的考生，方可填报志愿。公费
师范男生仅限招收男生，公费幼儿师范
生招生男女不限。已经被我市普通高
中提前批自主招收保送生录取的学生，
不得再报考公费师范男生和公费幼儿
师范生。

芗城包含芗城郊区和市直正式户
籍考生（含“四证”齐全进城随迁子女。

“四证”不齐全的进城随迁子女不得报
考芗城区公费师范男生招生计划）。漳
浦、古雷港经济开发区和云霄、常山开
发区按照各自招生计划分别进行切线
录取。

网上报名填报志愿时间为 8月 7日
0点至 17:00，填报志愿请登录：“漳州市
招生管理系统”，逾期不予确认。

8 月 7 日晚上，根据填报志愿考生
的中考成绩投档分（含政策加分，下
同），从高分到低分排序切线，公费师范
男生和公费幼儿师范生分别按照各县

（市、区）招生计划数的 1:1.5 和 1:2 比例
确定参加面试资格学生名单。若县

（市、区）出现本县生源不足，剩余招生
计划由市教育局统一调剂外县生源补
录，8月 10日进行补录志愿填报。

专业面试时间为 8 月 8 日 14:00；
补录面试时间：8 月 11 日 15:00。面试
地点：漳州城市职业学院校区（漳州市
芗城区西洋坪路 27 号）。面试结果在
漳州城市职业学院招生网站（http://
zsb.zcvc.cn）公布，并报市教育局备案，
作为录取的条件之一。

根据面试合格考生的中考成绩投
档分（含政策照顾分，下同），按县（市、
区）招生计划数分类（即公费师范男生、
公费幼儿师范生两类）从高分到低分择
优录取（最低分分数相同时，按其单科
成绩从高分到低分顺序进行排序。单
科成绩排列先后顺序为：语文、数学、英
语、思想品德、历史、地理、物理、化学、
生物）。安排在我市高中阶段招生第 2
批次：先录取公费师范男生，后录取公
费幼儿师范生。

录取学生名单在“漳州市教育局网
站”上公布，漳州城市职业学院发放录
取通知书。凡被录取考生不再参加其
他普通高中、五年制高职和中职学校

（含技工学校）投档录取。
凡被录取的公费师范生应在规定

时间内分别与各县（市、区）教育局和漳
州城市职业学院签订协议书。未按时
签订协议书的学生将取消录取资格，不
予发放录取通知书。芗城包含芗城郊
区和市直正式户籍考生毕业后由芗城
区教育局负责按照有关政策安排。

我市今年拟招150名公费师范生

M 你问我答

营养是人类维持生命、生长发育和健康的重
要物质基础。中小学时期是学生生长发育的关键
时期，这时的孩子只有获得全面的营养，体格和智
力才能得到快速生长发育。近日，记者走访了漳
州市卫健委、漳州市教育局和部分学校，采访了家
长和学生，对中小学生的营养问题进行聚焦。

关爱下一代从营养开始

5 月 22 日，一场以“推行分餐、杜绝浪费、合
理膳食、免疫基石”为主题的营养宣传活动在漳
州九中、龙文区学府社区举办。

据了解，每年 5 月第三周是全民营养周。
2020 年全民营养周传播主题为“合理膳食、免疫
基石”。5 月 20 日又是“中国学生营养日”，今年
主题为“合理膳食倡三减、良好习惯促三健”。

市卫健委法监科科长陈徐昇介绍，从 2016
年至今，我市已连续 5 年结合全民营养周和“中
国学生营养日”成功举办了多场主题宣传活动，
通过给学生上营养健康课、在学校体育、德育课
中融入卫生保健知识，以及在校内、外摆放展板
等多种宣传方式，让学生及家长多渠道获得营养
健康知识，促进学生养成分餐食尚、抵制食用野
生动物的平衡膳食行为及健康生活习惯。

教育部门也出台了相关政策，推动学生营养
工作的开展。2018 年底，我市印发了《漳州市义
务教育学生营养改善计划（2018－2020 年）实施
细则》，要求各县区对农村义务教育公办寄宿制
学校寄宿生、城乡义务教育公办寄宿制学校中低
保和建档立卡贫困家庭寄午餐学生，以及对城乡

义务教育公办寄宿制学校中建档立卡及低保家
庭寄宿生按标准进行补助生活费，切实改善农村
义务教育学生健康状况，促进教育公平。

“作为家长看到全民营养周活动，了解到我
市出台的相关政策感到很欣慰，说明从上至下，
全社会对学生的营养健康很关注，这是对下一代
爱的体现。”一位学生家长如是说。

饮食多样化让营养更全面

如何将政府、社会对下一代的关爱、对学生
营养的关注化为具体实际行动，与各个学校的举
措密不可分。而学校食堂是学生膳食营养问题
的源发地，是直接关系到学生身体健康的地方。

6月 1日下午 5时 40分许，记者在漳州立人学
校第二食堂看到，陆续放学的学生们，正在热气腾
腾的打餐区前有序排队打晚餐。青椒炒章鱼丝、
西芹炒鸡胸肉、蒜蓉鸭翅、卤肉、西红柿炒蛋、春
菜、白菜……丰富多样的菜色让人垂涎欲滴。

食堂边上，九年（23）班吴艺峰津津有味地啃
着鸭翅，与同班同学杨霖高兴地谈论着。对食堂
的饭菜吴艺峰很满意，他说：“食堂变着花样给我
们做吃的，比在家里吃的选择更多。”

多样化的饮食才能提供充足、均衡、全面的营
养，膳食部厨师长赖党平介绍，每周的菜谱都是他
提前一周就精心研究制定好的，基本上每天都不重
样。“为了确保每个学生都能喝到营养好的汤，中晚
餐实行一人一罐炖汤。如果晚自修结束想吃晚点，
学校也有准备扁食汤、水饺汤、乌冬面汤等。”

记者走访中发现，绝大多数学校在饮食上都
很用心，有的学校还聘请高级营
养师，既注重蛋白质的摄入又科
学合理地对膳食纤维进行补充，
做到荤素搭配，营养可口，尽可能
地保证学生的膳食均衡，满足学
生生长和智力发育需求。

注重饮食安全既营养又健康

民 以 食 为 天 ，食 以 安 为 先 。
对于家长而言，最放心不过的一
定是饮食安全。

事实上，家长并不需要过度
担心。市卫健委每年都会对我市
中小学校的食品有害因素和污染
物以及饮用水卫生安全进行监
测。在春、秋季开学前，开展学校
及校园周边卫生整治行动，指导

学校开展爱国卫生运
动等，确保学校安全。
市市场监督管理局定
期开展学校食品安全
专项检查，督促学校落
实食品安全校长责任
制，强化对学校食堂从
业人员健康、卫生防护
和个人卫生管理，加强
食品原材料采购、场所
及设施设备清洗消毒、
餐饮具清洗消毒、食品
贮存、食品留样等重要
环节食品安全管理。

各个学校也始终
把 饮 食 安 全 放 在 首
位。记者在多个学校
走访看到，学校使用的
蔬菜均有质量检测报
告。有些学校还推选
家长、老师和学生代表
组成膳食委员会，对食
材采购、食堂卫生消毒
等进行监督。有条件
的学校还配备了质量
检测员，对蔬菜进行抽
样检测。同时，为确保
卫生，各校在挑菜、洗
菜、切菜、炒菜等环节
都有相应的功能区。

立人学校膳食部
主任游福枝向记者展示了该校的食品农残检测
器。据介绍，从把蔬菜剪碎放入容器，到在容器
中倒入药水振荡分离，取样进行空白对照，至最
终测试卡显示结果、出检测报告，前后需要半小
时左右。“一旦发现检测结果为阳性，即不合格，
我们立即将整批的蔬菜销毁，绝不能让这样的蔬
菜流向餐桌，流到学生的胃里。”游福枝说。

“健康食材、干净卫生、多样化饮食固然重
要，但要有强壮的体魄也离不开良好的生活习
惯。”营养专家建议，作为中小学生，处于生长发
育期，学业压力大，应当远离不健康的生活方式
及饮食习惯，远离“垃圾”食品，少喝饮料，不吃烧
烤及“洋快餐”，做到不偏食、不挑食、不厌食、不
吃零食的良好习惯，同时，加强课外或户外运动
量，增强免疫力。.
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本报讯（杨永峰 黄建和）“土豆炖
牛肉、特色咸水鸭、西芹炒鱿鱼……”6
月 2 日，在华安县华丰中学食堂打菜
窗口，二十几道不同口味的菜品，让人
望而生津。同学们列成队，有序地进
行取餐。据学校上个月的饭菜满意度
调查，全校 700 名寄宿生和教师代表
的满意率达到 95%。

华丰 中 学 食 堂 去 年 秋 季 起 ，由
华安宾馆管理。以不营利为原则，
学生却能享受餐餐两荤两素一炖汤
的 营 养 搭 配 。 每 天 变 换 着 菜 式 花
样，有二十多种菜式及小吃供学生
选择。

华丰中学还推选部分家长、老师
和学生组成膳食委员会，每天对食堂
采购、清洗、做菜、消毒等卫生环节进
行监督。同时实行值班老师陪餐制，
老师亲身体验伙食质量并听取用餐学
生的反馈，以此保证伙食食材新鲜、就
餐过程卫生、用餐口味适合，让同学
们能像在家里一样吃得好、吃得饱、
吃得放心。

食堂厨师说：“我们每天做菜之前
会将新鲜的蔬菜放在清水中浸泡十五
分钟，保证清洗干净，又能口感清脆。”
学校九年级学生黄秋玲说：“我觉得比
我家里的饭菜都好吃。”

本报讯（张梦帆）“今天的午餐有椒盐虾、西红柿炒蛋、
干煸长豆、炒大白菜、海带瘦肉汤，这些菜我很喜欢。”6月2
日，南靖兰水中学学生吴梦婷在学校食堂就餐后说。

兰水中学食堂经理、国家二级公共营养师郭志飞告
诉笔者，为确保品种丰富，营养均衡，兰水中学食堂每周
的菜谱是由厨师长根据相关营养配餐标准制定的。同
时，食堂为守好食品安全第一关，在食材采购方面下足
了功夫，所有的食材由正规大型食品配送公司统一集中
配送，严格实施食品原料采购记录和“索证索票”制度。

“我们在创办食堂的时候，就导入‘明厨亮灶’工
程，就餐人员通过食堂大厅的监控大屏，能实时查看食

材加工制作的各
个环节。”郭志飞
介绍，为确保食
品安全有“迹”可

循，食堂严格执行菜品留样制度。在食材储藏方面，食
堂设有主副食品仓库、冷藏室、冷冻室，需要超过 2 小
时保存的食材，全部放入温度低于 5℃的冷藏库内存
放，确保食材新鲜。食堂配备自动消毒洗碗机，再用热
风消毒柜对餐具消毒一个小时以上，保障师生餐具卫
生清洁。疫情防控期间，食堂加强各个环节的严格把
控，对操作区域进行每日消毒。

据了解，早在去年 9月，兰水中学首批招生时就成
立了由学生、家长、老师代表和校方领导组成的膳食委
员会，对食堂菜色、品种、饮食搭配、卫生状况、进货渠
道等环节进行不定期监督，并提出建设性意见。

华安华丰中学：

荤素搭配营养美味
本报讯（洪锦城）6月 2日上午，

走进位于漳浦县旧镇镇的长春中学，
正值早餐时间，同学们整齐排好队，
从送餐工作人员那里领回饭盒，各自
走回教室，端坐在自己的位置上，香
喷喷吃了起来。

“我们学校是农村中学，留守学生较多，目前，有寄
宿生 339 名，大部分是毕业班的孩子。”据长春中学副
校长林文财介绍，受疫情影响，学校食堂还没有开放，
但是毕业班功课比较紧，也要顾及学生身体健康，因
此，学生营养餐工作一直没有落下，由有资质的第三方
配餐公司派送，午餐和晚餐都是 15 元，一般是三菜一
肉一汤，形式多样，营养丰富，确保学生吃得放心，也吃
得舒心。

“我离家有四公里多，爸爸妈妈都在外面务工，所以

自愿选择住校，这样都比较方便。”九年（1）班的小张同
学说，上课期间，早上的营养餐都有补助，而周三还可以
吃上额外的加餐，食物轮换有新意，吃起来比较有胃口。

据了解，根据上级有关文件要求，2019年春季开学
起，漳浦县着手在全县范围内开展课后服务工作，其中
该县通过国家政府采购网公开招标了一家实力雄厚的
配餐企业，由第三方全职配餐。这样既可以从源头上解
决食品的安全问题，又可以结合疫情防控工作切实解决
寄宿生吃饭问题。课后服务是本着自愿的原则，替家
长解决一些实实在在的困难。

漳浦长春中学：

让孩子吃得舒心也放心

南靖兰水中学：

“明厨亮灶”打造安全优质营养餐

6 月 1 日，
漳州立人学校
的学生正在食
堂里吃晚餐。
本报记者

陈逸帆 摄

在漳州立人学校的食品检测室，工作人员正在对蔬菜进
行农药残留检测。 本报记者 陈逸帆 摄
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