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M 资讯

在高新区颜厝中心小学，正
在课间活动的小轩在低年级同
学中较为显眼，1.1米的个头，体
重超过65斤，“疫情期间在家待
了5个月，就胖了8斤。”他的班主
任庄淑芬说，学校虽然通过网课
指导学生们居家锻炼，但由于缺
少有效监督，孩子们的居家锻炼

效果不是很理想。因此返校复
课后，不少同学都长胖了。“学生
正是长身体的时候，吃得多，在
家体育锻炼少，很容易长胖。”

为此，学校专门对一个年级
的学生进行了调查，发现孩子们
居家锻炼主要以羽毛球、跳绳等
休闲体育为主，运动强度和运动

量与在校期间存在一定的差别。
尽管上网课期间也布置了一些居
家运动的作业，但不少孩子开学
复课后，身体素质明显下降了。

颜厝中心小学体育老师黄小
燕说，复课后，学校针对学生体质
下降现象，对原有教学模式、现有
教学条件、学生体能状况、年级班

级的差异等进行了评估，将体育课
摆上重要位置，保证每周上足两节
体育课，帮助孩子顺利恢复体质。

记者调查发现，和颜厝中心
小学的同学们一样，我市中小学
生在经历超长版假期后，普遍存
在体质下降的现象，不少学生家
长对此表示担忧。

班里的“小胖”增多了

一月放假五月回 惊问小胖你是谁

疫情过后如何提高孩子身体素质
⊙本报记者 苏水梅

本报讯（林华艺 李玲爱 林济华
文/图）近日，东山县教育局组织东山一
中和东山二中 850 名高三学子，前往漳
州市示范性综合实践基地东山中心开
展“高考考前减压助力”活动，让学生在
团结协作中挥洒汗水、释放压力，为最
后一个月的冲刺备考吹响集结号。

在漳州市示范性综合实践基地东
山中心，高三学子在教官的精心组织
下，开展了开营仪式、团队建设、众志成
城、合力筑塔、“毕业墙”和“纪念——高
考中的我”主题晚会等活动，让同学们
进行一次身心上的放松和精神上的提
升，凝聚起学子们的团队意志，激发了

超越自我的气概，勇登高考峰顶。在翻
越“毕业墙”后，同学们反响热烈，热情
高涨，斗志昂扬，纷纷表示，将卸掉包
袱，轻装上阵，以饱满的战斗姿态迎战
2020高考，再创辉煌。

时光不打烊，青春不散场。在经历
了这次短暂而有意义的考前减压助力
活动后，东山一中高三年（8）班的吴澜
昕同学深有感悟：“短暂的休整才能更
好地出发。大汗淋漓，灵魂才能斗志昂
扬。我们相信，现在的每一滴汗水和每
一份付出，都会交织成那绚丽的双翼，
在七月破茧而出，在梦想的舞台上绽放
异彩。”

东山县高三学子东山县高三学子：：

勇攀勇攀““毕业墙毕业墙”” 助力考前减压助力考前减压

颜厝中心小学：

机器人社团首次训练

本报讯（记者 苏水梅）“一个个机器人按
照编辑的程序，稳稳地停在指定位置。同学
们一边调整一边演示，细心而充满童趣。”6
月 5 日，颜厝中心小学开启复课后第一次机
器人社团活动，来自各个班级的部分机器人
社团成员，参加了本学期的首次训练。

据了解，颜厝中心小学厚植科学精神，培
养具有科学素养和科学知识的新少年，目前
已成立机器人、3D 打印、编程和空模、航模、
车模社团，并获得各级各种奖项。其中机器
人社团成员参加了去年 12 月于上海举办的
2019 赛季世界锦标赛，林镇南、甘逸豪两位
同学均获得积木教育机器人赛（科协赛制）小
学组一等奖。

本报讯（林明琴 文/图）“同学们，大家知
道骑摩托车电动车要戴头盔吗？”为了增强师
生的交通安全意识，6月 8日下午，高新区交
警大队筹备组走进九湖镇田中央小学 (水仙
花小学），为学校师生宣讲“一盔一带”交通安
全守护知识。

“今年 6月 1日起，全国将开展‘一盔一带’
安全守护行动，驾驶、乘坐摩托车电动车都必
须要佩戴安全头盔，开车坐车也要系起安全
带……”高新区交警大队筹备组警员为各班
学生上了一堂生动有趣的交通安全课，并要
求学生把这堂课也讲解给家长听，共同遵守
交通法规。

安全知识宣传中，警员结合辖区实际，对
日常生活中同学们接触较多的道路、交通信
号灯、路标等进行了详细讲解，并告知同学们
应如何安全文明出行，自觉遵守交通法规。
重点讲解了什么是“一盔一带”，顾名思义就
是骑乘摩托车、电动车时必须佩戴头盔，驾
驶、乘坐汽车时必须规范使用安全带。他们
还通过近日周边发生的交通事故进行案例分
析，讲解为什么要做到“一盔一带”，提醒师生
在过马路时务必做到“一慢二看三通过”，无
论是骑乘车辆或者过马路都要仔细再仔细，
切不可拿生命开玩笑。

教育部近日发布《关于在常
态化疫情防控下做好学校体育工
作的指导意见》，提出要切实落实
每天锻炼一小时要求，在确保师
生安全和身体健康前提下，学校
要开齐开足体育课。

对此，漳州市教育科学研究
院体育教研员王荣章建议，各校
要在做好安全防护的基础上，继
续上好体育课，可以充分利用大
课间，让孩子放松心情，老师和家
长都可适当增加学生合理的户外
活动。“学生体能提升需要经过长
期的训练，各校应积极开发多元
化、娱乐化、趣味化的活动课，让
学生积极主动参与体育运动。”王
荣章说，在运动项目方面，体育老

师要安排非身体接触性、危险系
数小、强度适中的单人运动项目，
如跳绳、踢毽、健身操等。

针对如何上好体育课，闽南
师范大学体育学院蔡卫清说，在
青少年时期，体育具有很强的教
育作用，在磨砺意志、塑造人格等
方面起着积极作用。在遵守疫情
防控总体要求下，建议学校在开
齐开足体育课的同时，丰富锻炼
项目，让学生在体育锻炼中享受
乐趣、增强体质、健全人格、锤炼
意志。要充分利用课间休息时
间，让学生多到户外参加个人体
育活动，通过学生“少吃多餐”式
的体育活动安排，保证学生每天
一个小时用于体育锻炼。

体育课要安全又有趣

复课后，龙溪师范学校附属
小学对学生体能进行摸底，开
展循序渐进的恢复训练。针对
恢复学生身体素质，学校体育
教研组发挥团队作用，编了一
套 适 合 学 生 训 练 的 绳 操 。“ 目
前，这套绳操在三年级一个班
先试点，效果很好。随后就会
在全校进行推广。”体育教研组
组长刘老师介绍说。

为了系统开展恢复性锻炼，

龙溪师范学校附属小学复学初
期的体育课以身体适应性练习
为主。“做完 5 分钟的准备活动
后，学生成一路纵队前后间隔
一米距离绕着操场进行慢跑，
运动量控制在 600 米以内 ，然
后根据学生体能的恢复情况逐
渐提高强度。”刘老师说，学校
的阳光体育课程，孩子们也喜
欢，一般是每天下午第三节课
一个年级开展大课间活动，先

做热身操或者跆拳道操，接着
每人完成 4 组跳绳，由老师吹
哨子为号，男生女生分两路纵
队交替进行 ；最后是完成约 4
分钟的放松操，跟着音乐调整
呼吸。

据 了 解 ，往 年 的 5 月 至 6
月，是进行市级各项运动联赛
的 时 候 ，孩 子 们 训 练 会 很 多 。
今年情况特殊，三至六年级同
学复课一个多月，一、二年级复

课时间更短。复课后，学校没
有 开 展 对 抗 运 动 和 体 育 比 赛
等。由于居家学习对孩子的身
体素质影响比较明显，学校也
没有安排体育测试等，以免孩
子体力透支。

针 对 上 体 育 课 戴 不 戴 口
罩？刘老师说，根据专家建议，
学校在进行恢复性体能训练时，
明确学生在保持安全距离的情
况下，是可以摘下口罩的。

恢复训练需循序渐进

当 我 们 在

大马路上看到

胖嘟嘟的小孩

时，肯定会说，

哇 ！ 好 可 爱

啊！但是，如果

这个小胖子是

您的孩子，您还

会 觉 得 可 爱

吗？体重增加，

跑几步路就喊

累，站一会儿军

姿就吃不消，开

学复课过后，很

多家长会为此

担忧和烦恼，朋

友圈流行的“老

师见面不相识，

惊问小胖你是

谁？”更是体现

出家长对“超长

假期”过后，孩

子们如何恢复

身体素质的关

注。

M 热点
6月2日上午，芗城实验小学二年(4)班的同学们迎来了复课后的第一节体育课。图为体育老师带领同学们进行热身运动 本报记者 沈昊鹏 摄

平和：

全面开展

幼儿园食品安全督导

本报讯（赖伟玲）为确保幼儿园食堂的食
品安全，督促幼儿园严格落实食品安全主体
责任，近日，平和县教育局、市管局联合对城
区幼儿园开展食品卫生安全督导，严把学校
食堂的安全观，让食品安全事故防患于未然，
确保幼儿们餐桌上的安全。

督导主要针对县城区域县实验幼儿园高
南分园、安琪幼稚园、金太阳幼儿园、大拇指
幼儿园等多家幼儿园。工作人员重点询问了
负责人食品留样、食品添加剂管理和使用、从
业人员核酸检测及持证、餐具消毒等情况，并
现场随机抽检 3 个样品，通过食品快检车进
行农药残留检测，检测结果均合格。

九湖镇田中央小学：

“一盔一带”交通安全

宣传进校园

颜厝中心小学空模社团活动现场
本报记者 陈逸帆 摄

颜厝中心小学机器人社团活动现场
本报记者 陈逸帆 摄

交警为同学们讲解安全知识
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