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高教

“没有毕业典礼和毕业晚会，顶岗
实习的时间也推迟了……”接到大通
互惠集团有限公司人事部的电话录取
通知，漳州职业技术学院机械工程学
院 2020 届毕业生蒋礼貌松了一口气。
蒋礼貌应聘的是该公司的机械设计师
助理岗位。“我学的是模具设计与制造
专业，应聘这个岗位成为一名绘图员
算是对口。”蒋礼貌对这个岗位十分满
意，“大通互惠集团有限公司实力雄
厚，只要好好干，肯定有发展前途。”

蒋礼貌的家在芗城区，毕业季遇
到疫情防控进入常态化，他与同学们
的实习和就业也受到了一定的影响。
寒假开始时，他通过学校就业办老师
派送的“清单”，选取了几家公司作为
备选方案。这些公司是经过学校就业
处或学院辅导员精挑细选的。今年 5
月下旬，蒋礼貌去了大通互惠集团有
限公司，实习的岗位就是绘图员。“心
里还是很开心的，6月中下旬拿到毕业
证后就转正。”他说。

蒋礼貌告诉记者，随
着疫情防控的持续向

好，很多同学的工
作也陆续有了“着
落”，班级微信群
里 总 是 不 断 传 来
好 消 息 。 全 班 46

位 同 学 ，已 有 一 半
以上找到工作了，有

几位同学正“开足马 力 ”
复 习 备 考 ，争 取 能 有 继 续 深 造 的 机
会。他认为，同学们总体还是比较乐
观 的 ，因 为 暂 时 没 有 找 到 工 作 的 同
学，也大多在参加免费的技能培训，
比如酒店行业、车工、钳工和数控专
业的同学。“毕业不是学习的终点，要
树立终身学习的观念，在社会上、在
生 活 中 ，还 有 很 多 需 要 我 们 学 习 的
事。”蒋礼貌说。
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本报讯（记者 戴岚岚）当前，受新冠肺
炎疫情影响，经济增长速度放缓，就业岗位
供给减少的同时，“云招聘”等方式给今年
的毕业生带来新的求职挑战，不少毕业生
感到迷茫、焦虑。为此，记者专访闽南师
范大学招生就业处就业科科长方胜强，就
疫情下如何更好地就业给毕业生支招——

记者：疫情下就业形势如何，毕业生
应该以什么心态来面对就业？

方胜强：目前来看，疫情肯定对今年的
就业会造成一定的影响，市场需求有所减
少。但越是这种时候，毕业生越要积极主
动，自信应对。首先要降低预期，根据市场
的变化，及时调整就业目标。二要正确分析

自己的就业能力，明确职业认同，积极行
动。三要充分利用好各种平台，用足用好国
家政策、学校学院资源、家庭朋友渠道等，积
极求职。此外，还要做好身心调适，通过运
动、与朋友交流等方式缓解焦虑的情绪。

记者：很多企业实行“云招聘”，毕业
生在视频面试环节应该注意哪些方面？

方胜强：视频面试是在疫情下催生
的新现象，通过网络面试来了解求职者
对岗位的胜任力。它有一个特点，就是
缺少了人与人、面对面的交流与沟通。
作为求职者，在视频面试时，需要注意以
下几个方面：一是要注重发型与着装。
因视频面试时，更多地将求职者的上半

身呈现给考官，考官也会将注意力更多
地聚焦在求职者的脸部，所以，求职者在
面试前一定要打扮得清清楚楚，给考官
好的第一印象，为求职加分。二是要注
意自己的神态和语音语速。建议求职者
事先自己拍下视频，听一听自己的声音，
看一看自己的神态，不要有太多的语气
词，也尽量不要有小动作，如果有要及时
做改正。三是要做好硬件的准备。建议
用电脑，不要用手机，因为手机经常会有电
话、信息等声音，会影响面试质量。面试前
要检查电脑的信号、背景光线等，以免出现
问题。四是万一碰到视频卡住了，要适时
停下来，礼貌地询问，恢复时再继续。

记者：毕业生要如何规划自己的职业
生涯？如果暂时找不到合适的岗位应该
怎么办？

方胜强：我认为，毕业生要根据自己
的专业特点、兴趣爱好以及市场需求等综
合因素，认真做好中长期的职业规划，时
间规划为 5 至 10 年。万一一时没找到自
己喜欢的岗位，要及时进行调整，调整内
容包括对自己能力的重新评估、就业目标
的标准等。即使多面试几次，也别太灰
心，要总结经验教训，面试的过程也是学
习和经验积累的过程。总之，既要心怀远
大目标，又要根据实际情况进行灵活调
整，相信自己一定能够成功。

疫情下如何更好地就业

既要心怀远大 又要灵活调整

本报讯（记者 戴岚岚）记者从闽南师范
大学了解到，今年学校毕业生接近5000人，
与去年基本持平。学校努力克服疫情带来
的不利影响，在常态化疫情防控中促进毕业
生顺利毕业、尽早就业。

学校出台《闽南师范大学关于做好疫
情防控期间毕业生就业创业工作的通知》
等文件，先后联合中国海峡人才市场、漳
州市人社局等校内外有关单位举办线上
网络双选会，三场双选会累计 867 家企业
参加线上双选，7891 名求职者参加。为
加强线上就业指导，学校相关部门设立了
在线咨询 QQ，组织校内外 10余位就业指
导专家依托中国海峡人才市场开展线上
就业咨询服务，及时解答毕业生在求职期
间遇到的问题和困惑。

在特殊时期毕业生就业手续办理方
面，学校开通就业手续办理咨询 QQ 和电
话，及时优化毕业生就业流程，通过线上
方式为毕业生查询档案去向，办理报到证
补办申请等，通过邮寄快递等方式为毕业
生办理就业协议书、推荐表事宜。同时，
为离校前未落实就业单位的毕业生提供
两年的档案和户口保管服务，并注重对上
述毕业生的就业跟踪与就业推荐工作，确
保毕业生离校就业服务不断线。

闽南师范大学：

就业指导不断线

本报讯 (记者 苏水梅）近日，漳州职
业技术学院充分利用线上平台，精准实现
就业管理信息化，开展网上招聘专项行动，
推出就业手续“简办”“秒办”，开设就业指
导“空中课堂”，助力 2020届毕业生就业。

据了解，自 2020 年 2 月底以来，漳州
职业技术学院在就业工作小组 QQ 群、微
信等线上平台上发布用人单位招聘信息
超过 270 条，累计提供岗位数达 1500 多
个；截至 6 月 1 日，共举办 6 场网络视频招
聘会和线上宣讲会，报名企业 71 家，提供
岗位数 5151个。同时，学院组织毕业生参
加教育部举办的“2020届高校毕业生全国
网络联合招聘——24365 校园招聘服务”
活动和省教育厅、人社厅联合开展的“福建
省 2020 年高校毕业生春季百日网络招聘
活动”等，并通过微信及时转发全国毕业班
辅导员就业工作平台发布的各类就业创
业指导直播课以及就业相关资讯及文章，
帮助毕业生顺利实现就业。

漳州职业技术学院：

就业管理信息化

本报讯（记者 戴岚岚）记者从漳州卫
生职业学院获悉，为促进学生就业创业，
激励毕业生到基层工作，学校采用举办毕
业生宣讲会、就业政策辅导讲座、党团活
动，党政领导干部联系班级制度等多种形
式，加强对毕业生的思想教育和就业教
育，2020 年学院高职毕业生报名省市“三
支一扶”项目 163 人，较去年增加 110 人。
报名服务欠发达地区项目 30 人，报名服
务社区计划 20 余人，毕业生投身基层服
务意愿和热情大幅提升。

学校 高 度 重 视 毕 业 生 就 业 创 业 工
作，为提升就业信息化服务水平，学院
联合市人社局、团市委共同举办“2020 年
漳州市医药卫生人才暨我院毕业生网络
视频招聘会”，线上招聘活动有针对性地
提供就业岗位，促进毕业生充分就业。
学校还加强就业创业指导课程体系建
设，开展职业咨询指导、加强职业发展教
育，使就业与创业指导贯穿人才培养整
个过程。

此外，2020 年学校将 279 名毕业生列
为求职补助对象，较 2019 年增加 138 人，
补助金额较 2019 年增加发放 27.6 万元。
资助 82 名家庭经济困难毕业生，较 2019
年增加 25 人，就业补助金较 2019 年增加
发放 5万元。

漳州卫生职业学院：

激励学生到基层

2020 年的毕业季，
比起往年显得有些特殊。

这一年，毕业班的同
学没有参加盛大的毕业
典礼，没有穿起学士服拍
一张“搞怪”的毕业照，没
有挤在人山人海的招聘
会现场，也没有和同班同
学吃上一顿伤感的散伙
饭……但特殊时期，他们
并没有因此而放慢努力
前行的脚步，与往届的毕
业生一样，为了心中的
梦，或是努力创业，或是
刻苦考研，或是积极就
业，奋力拼搏。

走进漳州城市职业学院大学生
创新创业园，2020届毕业生林洪森的

“互联网+”农业科技植保无人机项目
令人耳目一新。“很幸运自己能成功
地 孵 化 出 这 个 很 有 社 会 价 值 的 项
目。”林洪森说，感激母校为我们建立
创业园，提供免费场地支持，设立创
业奖学金，鼓励我们创新创业，并在
硬件、软件上给予很多支持与帮助。

林洪森公司的植保无人机深受
用户喜爱。一架植保无人机单次航
程可负重 20 斤，1 小时能喷洒 40 亩
地，效率是人工喷药的 70 倍。林洪
森说，没有操作基础的人只需通过 3
至 5 天的培训就可以通过手机操作
无人机，这样的植保无人机可以为
蔬菜、果树、茶树等农作物喷洒农
药，推广容量喷洒技术之后，与果农
采用高压水枪进行喷洒相比，可以
节约大约 70%的用量。尤其是团队
研发生产出相关助剂后，喷洒时加
上这种助剂，能有效实现低容量喷
洒，不仅节省农药，也降低了对土壤
的污染，一举两得。

林洪森创业初期，曾去参加漳
州农业机械展销会，对当时的场景
仍记忆犹新。当植保无人机在遥控
器的指挥下腾空而起，观众们纷纷
拿起手机拍照、录像。演示结束后，
不少围观者到展位前询问无人机的
价格、应用范围等细节。林洪森说，
因为植保无人机的应用前景广阔，
在应对暴发性病虫害等方面也具有
明显优势，因此产品受到很多用户
的青睐。同时，为了帮助农户使用、
保养无人机，他和“小伙伴”们还成
立了专业无人机植保服务团队，上
门帮助农户改良土壤，选用优质农
肥、农药，进一步减少种植成本。

追逐梦想，坚定前行。令林洪森
最开心的是在追梦的路上，还可以帮
助和自己一样的创业大学生。针对今
年疫情背景下大学生创业实际需求，
林洪森团队专门针对返乡大学生和退
伍军人创业，推出了租用无人机的优
惠政策。他说，目前每架植保无人机
的租金是每月 4899元，连续租用 8个
月的用户，即可拥有无人机永久使用
权。如果是返乡大学生或退伍军人租
用无人机从事打药作业，每亩可获2元
补贴，这样就可以减少创业成本。

闽南师大数学与统计学院毕业生
许丽英，今年考上了陕西师大学科教
学（数学）专业。

谈起为何选择考研，许丽英有自
己的想法。她说，决定考研和实习经
历有关，实习经历让她觉得自己的能
力有待提升，还需要充实自己，特别是
在专业知识、教学技能等方面自己还
有所欠缺。她认为，考研是一个提升

学历的机会、一个转换城市
的机会、一个拓展人脉的

机会，可以更好地完善
自己，让自己有更大的
发展空间。同时，从今
年 大 学 生 就 业 情 况
看，一些好的单位更倾

向于招收研究生学历，
应聘的人数在递增，就业

压力也大。“学历优势也许能
让就业更容易一些。”她说。

“很荣幸能考上陕西师范大学，陕
西师大是教育部直属的六所重点师范
大学之一，被誉为中国西北地区‘教师
的摇篮’，教学质量很好。”谈起陕西师
大，许丽英一脸向往，她高兴地说，陕
西师大坐落于古都西安，西安对她来
说也是一个诱惑，因为西安是中国四
大古都之一，联合国教科文组织 1981
年确定的“世界历史名城”，文化韵味
浓厚，作为一个长期生活在南方的女
孩，她很想去北方看看。

许丽英坦言，对读研的学校选择
也与就业有关，她了解到，厦门很多中
学都会在毕业季到教育部直属的六所
重点师范大学进行直招教师，在陕西
师范大学读研，毕业时也许能减轻点
就业压力。

“以前，在没上大学之前，我总觉
得四年很长，可以让我慢慢发展、慢慢
选择，可是临毕业了才突然觉得时间
真是过得太快了。”许丽英说，“当老师
只是一个方面，研究生毕业还是会有
挺多的择业机会，比如考公务员等，因
为这次疫情让我看到很多优秀的公务
员，他们敢于担当、恪尽职守、心系群
众、为民尽责，到了现在这个年纪，作
为一名党员，我会更想为自己的祖国
竭尽所能。”

本报讯 (记者 苏水梅）近日，记者从
漳州城市职业学院获悉，为助力毕业生
尽快就业，学院及时为毕业生提供官方
就业资讯，截至 6 月 9 日，累计推送 187
家用人单位招聘信息，提供就业岗位超
过 3425 个。

学校就业会议召开后，漳州城市职业
学院先后举办“齐心抗疫情，全面促就业”
网络视频招聘会、家庭经济困难毕业生和
湖北籍毕业生网络视频招聘会等多场招
聘会，为毕业生提供就业岗位超过 3800
个。同时，学校积极举办线上宣讲会 23
场，提供就业岗位 1200 多个；向毕业生推
送就业创业直播课 8 场，分享就业创业在
线课程 3 门，推送就业类微信文章近 60
篇。此外，学院还为 95名毕业生发放就业
补助金，每生 2000元，共计 19万元。

促进就业的同时，作为福建省大学生
创新创业创造示范基地，学院开设的创新
创业课程整合校内外资源，打造创新创业
教育、训练、孵化平台，对接创业导师、企
业、投资人，为学生创业搭设立体空间，受
到学生欢迎。

漳州城市职业学院：

搭建平台促就业

林洪森：

创业让梦想开花

许丽英：

读研成就
更好的自己

蒋礼貌：

就业路上
保持乐观心态

6月9日，闽南师范大学博文楼，毕
业生已陆续离校，教室里空无一人，黑
板上还留着“毕业啦”几个字。

本报记者 李林 摄

6 月 6 日，林洪森在该校大学
生创业园，向记者展示植保无人机
的功能。 本报记者 李林 摄
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