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近年来，家用美容仪产品可谓是
风头强劲，各路明星、“网红”纷纷为
其站台、带货，特别是今年疫情期间，
许多消费者不便去美容院，“宅家美
容”成为一种新趋势，这也使各路家
用美容仪产品销量大涨。有数据显
示，2020 年 1 月、2 月家用美容仪线上
销售额同比上涨了 174%、198%。

市场上的家用美容仪产品品牌
繁多，商家宣称的功能更是多种多
样：有的能提拉紧致，有的能嫩肤洁
肤，还有淡化皱纹……功效是否真如
宣传的这么管用呢？这些美容仪产
品的安全性又如何？权威部门的比
较试验以及医院整形方面的专家告
诉你美丽背后的真相。

市场：
价格差异大
中端产品更受青睐

记者走访市场以及搜索电商平
台了解到，目前市场上常见的家用美
容仪主要有 LED 光疗型、射频型、微
电流型、电离子型这 4种。

记者在网售平台看到，家用美容
仪的售价差异巨大，有的数千元甚至
上万元，有的只要百来元。比如同是
面罩型红蓝光谱 LED 家用美容仪，有
的品牌只要 132 元，而有的售价 8000
多元。从几个主要网售平台的销量
情况来看，电离子型美容仪以及微电
流型美容仪最为畅销。

深圳市消委会近日开展的家用美
容仪消费调查结果显示，中端产品

（500-5000 元之内）是消费者偏爱的
主流价格。大部分调查者最为关心的
是产品的美容效果，其次是安全性。

专家：
有一定作用
保养还需内调外养

市场上的美容仪产品功效是否如
商家宣称的那么管用呢？记者采访了
第 909医院整形方面的专家刘小飞。

刘小飞表示：“从原理上来看，这

些美容仪对改善肌肤状态确实是有
一定的功效。比如，LED 光疗型美
容仪和射频型美容仪在提升皮肤紧
致度方面的原理是类似的，都是通
过发热，让皮肤表层轻微烫伤，损伤
后肌体在自我修复过程中会产生一
定量的胶原蛋白，从而让皮肤更加
紧致白嫩。”

刘小飞提醒：“虽然这些美容产品
可以起到一定的效果，但也存在着安
全风险。如果产品对温度的控制没把
握好，可能会造成皮肤的烫伤，因此消
费者要尽量选购品牌信誉度较高的产
品。在使用时要控制好时长、功率、力
度，以免对皮肤造成伤害。”

对于肌肤的保养问题，刘小飞认
为：“皮肤的保养还是很重要的，特别
是到了 45 岁以后，有没有保养，差别
会越来越明显。日常的保养首先要重
视防晒，紫外线的照射会加速皮肤衰
老；其次要注意皮肤的清洁和补水，在
使用各种保养品的同时，配合一些按
摩手法会达到更好的效果。除了外在
的滋养，内在的调理也是很重要的。
比如，有规律的作息、充足的睡眠、健
康的饮食习惯、良好的心态都会让你
的肌肤呈现更年轻的状态。”

测试：
并非越贵越好
两款产品存在烫伤风险

近日，深圳市消费者委员会根据
前期调查，对当下市场上畅销的 5 款
微电流型家用美容仪和 5款电离子型
家用美容仪进行了比较试验。具体
为 金 稻 、松 下 、娜 蜜 丝 、雅 萌 、
NuFACE、黎珐等消费者较为熟悉的
品牌，样品均从电商平台的旗舰店或
自营店采购，价格在 169 元至 1838 元
区间。

测试结果显示，在化学安全性方
面，10款样品的限用物质和邻苯二甲
酸酯均符合国家标准要求。康堡仕
微电紧肤小脸仪、黎珐双球滚轮波光
美颜美容仪、MKE 净颜嫩肤美容仪、

Notime 净颜嫩肤美容仪、SKG 面膜
精华导入仪、雅萌家庭用美容器这 6
款样品镍释放量不符合欧盟要求，存
在致敏风险。

从产品安全性来看，全部样品耐
潮湿指标均符合国标要求。10 款样
品中有 5 款带发热功能，其中 SKG 面
膜精华导入仪和 Notime 净颜嫩肤美
容仪表面温度大小及均匀性测试不
符合相关标准要求，有可能会发生低
温烫伤和灼伤皮肤真皮层的风险。

从主观体验上来看，5 款具有提
拉效果的微电流型家用美容仪中，黎
珐双球滚轮波光美颜美容仪、康堡仕
微电紧肤小脸仪、娜蜜丝 Vface-L 微
电流 v 脸仪 3 款样品的瞬间提拉效果
较为出色。值得注意的是，个别体验
者在体验过程中发现某些产品电流
感过强引起不适，如消费者在日常使
用过程中出现不适现象，应立即停止
使用。

5 款电离子型美容仪中，二次清
洁效果最佳的是 Notime 净颜嫩肤美
容仪。温热导入效果，也就是辅助吸
收功能方面，雅萌家庭用美容器、松
下面部护理器、Notime净颜嫩肤美容
仪、MKE 净颜嫩肤美容仪 4款产品均
获得好评。

从综合评价上来看，微电流型家
用 美 容 仪 中 价 格 209 元 的 娜 蜜 丝
Vface-L 微电流 v 脸仪和 169 元的金
稻瘦脸按摩棒获得 5 星好评，而售价
1690 元的黎珐双球滚轮波光美颜美
容仪仅获得 4 星；电离子型美容仪中
售价 699 元的松下面部护理器获得 5
星好评，而售价 1839元的雅萌家庭用
美容器仅获 4星。

■本报记者 陈铃清
通 讯 员 黎 斌

家用美容仪
是“智商税”还是真有效？

本报讯（记者 陈铃清）近日，
市场监督管理总局公布了最新一
期的食品安全监督抽检结果，本
次共抽检 6 大类 151 批次食品，发
现不合格产品 6 批次，存在的主
要问题是微生物污染、质量不达
标等。

其中，麦趣食品专营店（经营
者为上海麦趣食品有限公司）在 1
号店（网店）销售的标称福建省晋
江市鑫岐典食品贸易有限公司委
托福建省漳州市龙海市富贵狮食
品有限公司生产的木糖醇小圆满
蛋糕，菌落总数不符合食品安全国

家标准规定。
据监管部门介绍，菌落总数是

指示性微生物指标，用以反映食品
的卫生状况。《食品安全国家标准
糕点、面包》（GB 7099—2015）中
规定，糕点一个样品中菌落总数的
5 次 检 测 结 果 均 不 超 过
100000CFU/g，且至少 3 次检测结
果 不 超 过 10000CFU/g。 这 一 指
标不合格可能是生产企业所使用
的原辅料初始菌落数较高，也可能
是生产加工过程中卫生条件控制
不严格，还可能与产品包装密封不
严、储运条件控制不当等有关。

市场监管总局公布6批次不合格食品

房地产行业年中冲刺季即将
收官，楼市供求环比阶段性回调，
同时延续复苏态势。在此背景下，
百城住宅库存环比基本持平。

近日，克而瑞地产研究公布的
数据显示，截至 7月底，百城住宅库
存同比稳步增长 13%，去化周期收
窄至 12个月。分能级来看，一线城
市库存量高位回落，环比微降 1%，
成交热度延续带动去化周期降至13
个月；二三线库存量基本与上月持
平，去化周期较上月有了稳步收窄。

据克而瑞方面监测统计，2020

年 7 月百城商品住宅库存量达到
了 57998 万平方米，与上月大体持
平，同比则增长 13%，持续高位波
动。一方面，年中冲刺季刚过，7
月份楼市供求环比均迎来小幅回
落，成交复苏动能略有不足。

克而瑞方面分析认为，未来百
城 住 宅 市 场 整 体 供 求 仍 以 稳 为
主。预计 8 月份库存规模将保持
稳中有增态势，库存消化周期有望
进一步回落；而针对部分项目扎
堆，供过于求的三四线城市，短期
内市场将整体承压。 （据新华社）

百城住宅库存 7月底环比持平采价日期：8月 24日 9:00-11:00 计量单位：元/500克

品 名
绿豆

猪精瘦肉
带皮后腿肉

排骨
牛腱子肉

牛腩
白条鸡
鸡场蛋
鸭蛋

冻带鱼
草鱼

新华都 大润发
4.58
28.90
22.90
52.80

/
/
/

5.65
6.88
/

7.90

延通市场 北桥市场 东岳市场

白鲫鱼
芹菜
黄瓜
萝卜
茄子

大白菜
上海青
空心菜
西红柿
胡萝卜
花菜
油菜

富士苹果
鸭梨

沃尔玛新华都 大润发 延通市场 东岳市场北桥市场

备注：以上信息仅供参考。更多市场行情请登录“漳州菜篮子”
http://www.zzclz.cn/quotations.php

（漳州市发改委提供）

品 名

/
9.98
4.03
1.90
2.79
2.98
2.78
4.48
2.69
2.58
5.98
5.48
4.98
4.98

5.18
31.90
24.50
45.98
39.80
48.98
14.84
5.98
5.58
19.98
8.98

19.98
5.98
3.98
2.58
2.98
2.98
3.98
3.98
3.98
2.98
4.98
4.98
4.98
4.98

6.00
35.00
28.00
47.00
55.00
50.00
14.00
5.00
5.00
20.00
9.00

14.00
7.00
4.00
3.00
4.50
2.50
4.00
3.50
4.00
3.50
5.00
4.50
7.00

/

7.00
35.00
27.00
45.00
50.00
45.00
13.00
5.00
5.00
20.00
9.00

/
7.50
4.00
2.00
3.50
2.50
4.50
3.00
4.50
3.00
5.00
4.50
6.50
4.00

7.00
35.00
25.00
43.00
55.00
53.00
13.00
5.00
5.00
20.00
10.00

10.00
7.50
3.50
2.00
3.50
2.50
4.50
3.00
4.00
3.00
5.50
5.00
6.00
4.00

4.38
29.90
26.90
44.80
56.80
45.80
12.30
4.40
5.20
23.80
10.90

17.80
9.98
1.96
2.98
3.96
3.98
5.98
2.98
6.96
1.58
2.98
6.46
4.58
5.98

沃尔玛

“全闽乐购·漳州产全球销”同
时配套了一系列的线下促消费活
动，共同打造超长版消费盛宴。从
8 月持续至 12 月，商场特惠、超值
旅游、专场活动、美食盛宴轮番开
启，让你乐翻天。

吃
8 月 22 日晚在古城开启的八

闽（漳州古城）美食嘉年华活动是
否让你体会到了漳州名小吃的独
特魅力呢？不仅如此，各大卖场的
美食活动正如火如荼地进行着。

8 月 21 日至 25 日，漳州印象
汇接连举办巨型蛋糕分享会、会
员 美 食 DIY 活 动 以 及 网 红 美 食
节；8 月 17 日至 9 月 20 日，漳州碧
湖万达广场陆续举办各种免费试
吃活动。

游
花样漳州，美不胜收。一大波

超值旅游优惠来袭，可以愉快地去
玩耍了！

开怀泡“汤”——8月 20日至 9
月 30 日，龙海鹭凯生态庄园景区
东南亚风情温泉两日游套餐只需
398 元（原价 560 元）；即日起至 12
月 31 日，白塘湾旅游度假区推出
89 元的温泉畅享套餐、228 元的畲
乡海鲜美食套餐；即日起至 9月 30
日，漳州东南花都旅行社推出特惠
价 118元的东南花都温泉套餐。

乐享生态——9月 21日前，福
友生态农场门票只需 50 元（原价
100元）；10月 31日前（法定节假日
除外），火山岛推出特惠 1388 元的
吃喝玩乐乐透套餐；9 月 1 日至明
年 4月 30日，福建抽象画廊旅游开
发有限公司推出售价 88 元（原价
118 元）的“抽象画廊+孔雀谷+观
光车+卡丁车”超值套餐，房车套
餐只需 388元（原价 888元）。

亲子乐园——即日起至 9 月
30 日，福建天柱山欢乐大世界的
动物大世界成人票 148 元（原价
180元）；海洋大世界成人票 228元

（原价 280元）；三园通票 268元（原
价 328元）。

乐
七夕佳节近在咫尺，浪漫氛围

渐浓。
8月 25日，中闽百汇和漳州印

象汇都策划了浪漫的“气球雨”活
动；漳州旅投集团则推出了“浪漫
七夕 恋在官畲”为爱之旅。

各大商场还别出心裁地策划了
各种主题活动。8月 21日至 25日，
漳州印象汇卖场将举办梦幻极光
秀、萌宠养成记、童趣跳蚤市集等活
动。9月至 10月，龙海市美一城广
场也将举办好物市集、北极光音乐
派对、网红气球展等主题活动。

购
促销活动接连上阵，消费者可

以随心所欲“买买买”。
9 月至 12 月，我市将举行“全

闽乐购·漳州十大商圈”消费大促
活动，每个商圈分别举办一场主题
促销，每月举办 3场。

7月至 12月，首届漳州汽车消
费节、芗江网红直播带货行动、全
闽乐购·漳州农产品电商展等大型
专场活动将轮番上演。

8 月至 9 月，大润发、沃尔玛、
新华都、万达、印象汇、中闽百汇等
商超百货纷纷开启低价促销模式，
众多爆款商品享劲爆折扣优惠。

另外，“你消费、我买单，亿元
奖励等你拿”个人消费发票抽奖活
动还在持续进行中，从 8 月起更增
设了百万消费回馈奖，出门购物可
要记得开发票哦。

■本报记者 陈铃清

超长版消费盛宴上线
这份优惠菜单请收好

每年高考后，常会出现学生扎堆
做近视手术的情况。近日，记者从市区
多家医院了解到，由于今年高考和征兵
的时间凑在了一块，7月份以来，近视
激光手术剧增情况更加明显。

医院：高峰期一天近50台手术

小蔡是今年的高三毕业生，最近
她在厦门眼科中心漳州眼科医院接受
了近视激光手术。她告诉记者：“我初
中就近视了，到高三有 400多度，因为
想要报考公安院校，而这个专业对视力
要求比较高，双眼裸视力不能低于4.8，
所以就来做了近视手术。”

小蔡的妈妈伊女士则表示：“即
使不为了报考公安院校，我也会劝女
儿做近视手术，因为摘掉眼镜后生活
品质会更高，对将来求职也有帮助。”

厦门眼科中心漳州眼科医院的
工作人员介绍：“高考结束后，前来医
院进行近视手术的患者显著增加，高
考前平均每天进行十几台近视手术，
高考后增加到了三十几台，最高峰的
时候一天做了近 50台。”

该工作人员还表示：“近年来，到
我们医院接受近视激光手术的患者
呈逐年递增的态势，暑假这段时间进
行手术的主要是 18 至 24 岁年龄段的
学生群体，其中很大一部分学生是因
为填报艺术类、公安类、航空类等对
视力有特定要求的专业，也有不少学
生是为了参军，还有一部分人是为了

提高自己的颜值和方便日后生活，而
选择做手术摘掉眼镜。”

漳州科宏眼科医院的工作人员
也表示，7、8 月份医院的近视激光手
术出现了一个小高峰，接受手术的患
者比平时多了 50%左右。

医生：手术需量“眼”而行

市医院眼科主治医师庄喜鸣提
醒：“虽然近视激光手术能让患者在
短时间内恢复视力，但并非人人都能
做。对于未成年人来说，眼球处于生
长发育时期，视力还未稳定，近视还
在持续加深，手术后仍然可能再近
视。所以做近视激光手术一般要求
患者要年满 18 周岁，近视度数稳定 2
年以上，而且度数不能太深，通常要
在 800 度以下，如果度数太深角膜太
薄也无法进行激光手术。另外，患有
角膜炎、青光眼等眼部疾病的人群也
不适合进行这种手术。所以在术前，
患者必须到正规医院对眼睛进行全
面检查评估，在确保角膜条件符合各
项要求，才可进行手术。”

厦门眼科中心漳州眼科医院近
视手术医生郑林介绍：“近视激光手
术实际上就是用激光在患者的角膜
上‘雕刻’出一面凹透镜，手术必须根
据每位患者的角膜条件进行‘量眼定
制’。患者在术后 1 天内可恢复正常
视力，但 70%左右的患者会感觉眼睛
干涩，这是正常现象，因为手术过程

中角膜组织受到了轻微损伤，这个损
伤大概需要 3 至 6 个月的时间才可完
全修复。”

郑林提醒：“做完近视激光手术
后一定要注意避免眼部遭受碰撞引
起外伤，一周内不要揉眼睛，饮食不
可太过于辛辣刺激，女性在一个月内
最好不要化浓厚的眼妆，两个月内不
要游泳。另外，如果个人在后期不注
意用眼卫生和习惯，也可能会出现近
视度数反弹的情况。”

提醒：预防重于治疗

采访中，两位眼科医生均提到预

防重于治疗，好的用眼习惯要从娃娃
抓起，家长平时要尽量控制孩子使用
电子产品的时间，多鼓励孩子到室外
进行活动，让眼睛接受自然光线的刺
激，以促进眼球发育，青少年儿童平
均每天户外活动的时间应不少于两
小时。

在饮食上，要尽量少吃甜食，因
为甜食会导致钙的流失，眼球如果缺
钙，近视度数会更容易加深。如果出
现近视度数快速加深的情况，应及时
带孩子到医院进行治疗和矫正。

■本报记者 陈铃清
通讯员 陈日根 张林奇

学生扎堆“摘镜”一天最多50台
医生提醒:选择正规医院 手术量“眼”而行

LED 光疗型美容仪是利用不同能
量和波长的光改善肌肤各种问题，常
见的有红蓝光 3种。比如，红光能促进
皮肤胶原蛋白重生，起到紧致肌肤、淡
化皱纹的作用。

射频型美容仪的原理是通过无线
电高频振动产生热能，促进皮肤胶原
蛋白的产生，让肌肤紧致有弹性。

微电流型美容仪和传统的刮痧原
理有些相似，在刮痧的基础上增加了微
电流对面部肌肉和淋巴按摩刺激，以此
促进血液循环，消除皮肤水肿，优化脸
部线条，主要也是紧致嫩肤的作用。

电离子型美容仪的主要功能是清
洁导出和护肤品导入，它的工作原理
是利用离子和正负电流同性相斥和异
性相吸的原理，将肌肤深层的洁面残
留导出，起到加强清洁的效果，并将护
肤品中的有益成分送入肌底，加强皮
肤对护肤品的吸收。

■本报记者 陈铃清 整理

常见家用美容仪有哪些？

专家提醒消费者，在使用美容
仪的前后，都应清洁按摩头，防止护
肤品残留；如果自身皮肤带有伤口，
美容仪没有清洁干净或是微电流刺
激到伤口都不利于伤口的愈合。

需要注意的是，微电流型美容
仪会产生微弱电流，生理期的女孩
子身体虚弱，免疫力偏低，可能容
易引起不适，建议不要使用。

敏感肌肤的消费者要注意，如
果是金属镀层的家用美容仪，在大
范围使用前应先在手腕小范围试
用一段时间，如无不适才可在脸部
使用。

另外，消费者使用美容仪产品
的加热功能时间不宜过长，谨防低
温烫伤，如果感到任何不适，应立
即停止使用。

■本报记者 陈铃清

温馨提示>>>

注意按摩头的清洁
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本报讯（记者 陈铃清）近日，
上海市市场监管局发布三则召回
信息，涉及上海宜泰实业有限公司
生产的电动晾衣架、上海合为电器
公司生产的蒸汽挂烫机、上海英雄
集团文化用品销售有限公司生产
的 2 支装白板笔。召回原因主要
是这些产品存在起燃、触电、烫伤、
中毒、窒息风险。目前，记者在淘
宝平台上已搜索不到相关产品。

上海宜泰实业有限公司召回
的电动晾衣架，品牌名为 KFE，规
格/型 号 为 KT19/C1XH/K1XH

（ 生 产 批 号/批 次 ：SC19A/
SC19B/ SC19C），2019 年 7 月 5 日
至 2020 年 7 月 21 日期间生产，共
743 件。被召回产品金属外壳未
接地、防触电材料不耐燃烧以及电
路间绝缘不足、接地不合格。在极
少数情况下，可能导致线路发热，
造成电路板短路，存在起燃、触电
的安全隐患。该公司将以整机更
换 的 方 式 进 行 召 回 ，预 计 将 在
2021 年 2 月 17 日完成召回工作，
召 回 的 缺 陷 产 品 将 实 行 报 废 处
理。购买到相关产品的消费者可
拨打公司服务热线（4008400667）
进行换货。

上海合为电器有限公司召回

的蒸汽挂烫机，品牌名为合为，生
产 规 格/型 号 为 220V 50Hz
2000W/H-508（生产批号/批次：
2020-03-13），2020 年 3 月 13 至 5
月 10 期间生产，共 27 件。被召回
产品无法消除因误操作导致的火
灾危险、有损安全或电击防护的机
械性损坏；无法通过发热实验；产
生有害气体，且电源软缆温升超过
极限值，可能造成使用者烫伤、触
电、中毒。该公司将以退货返款方
式进行召回，预计将在 2020 年 11
月 10 日完成召回工作。购买到相
关产品的消费者可拨打联系电话

（15888064620）进行退货。
上海英雄集团文化用品销售

有限公司召回的 2 支装白板笔，品
牌名为英雄，规格/型号为 893-2

（生 产 批 号/批 次 ：2019- 11- 1），
2019 年 11 月 1 日 生 产 ，共 1000
套。被召回产品笔帽安全项目不
符 合 标 准 GB 21027- 2007 条 款
3.7的要求，如果儿童误吞，可能出
现 笔 帽 堵 塞 气 管 引 发 窒 息 的 危
险。该公司将以换货的方式进行
召回，预计将在 2020 年 11 月 16 日
完成召回工作。购买到相关产品
的 消 费 者 可 拨 打 联 系 电 话

（1356624300）进行换货。

这些产品被紧急召回！
有触电、烫伤、窒息等风险
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