
“以前我们霞郭村下寮社是远近闻
名的土笋冻专业社，家家户户都精通土
笋冻制作工艺。”陈永良是陈氏土笋冻制
作技艺的第四代传承人。

他介绍，早年间村民经常到海边捕
捞一些小鱼小虾补贴生计。后来，有村
民无意间在海滩上发现了一种小生物，
洗净压出内脏和杂质后，再进行烹煮，味
道鲜美清甜，于是乡亲们便纷纷到滩涂
上刨挖这种生物，当成煮汤做菜的食材。

这种小动物就是当地人口中的土
笋，它的学名叫可口革囊星虫，也有地方
称为沙虫或星虫。其外形粗陋，状似蚯
蚓，约食指长短，生于江河入海处咸淡交汇
地带的滩涂里。陈永良介绍：“因为它们有
一条细细尖尖、灰白灰白的小尾巴，很像笋
尖，一只只插在滩涂里，口感如笋一般清甜
鲜脆，所以闽南这一代都叫它土笋。”

冬日里，村民无意发现，吃剩的土笋
汤竟然能结成冻，吃起来不但鲜甜度不

减而且口感爽滑，甚是美味，此后家家户
户便开始自制土笋冻。陈永良说道：“土
笋本身富含胶质，而且营养丰富，经过烹
煮后其胶质都融入汤中，不用添加任何
辅料便可凝结成冻。”

陈永良回忆，以前没有冰箱，要等 9
月份以后，天气变凉了，才能做土笋冻。

“从我爷爷那辈起，就有很多村民将土笋
冻拿到白水、海澄去卖，补贴家用。”陈永
良说道：“以前卖土笋冻很辛苦。海水退
潮后就要到滩涂上挖土笋，全程弯着腰
俯着身，回到家后已是腰酸背痛，晚上还
要赶着制作土笋冻。第二天一早，我爷
爷就挑着近 200 碗土笋冻徒步到周边村
镇的集市里卖。到我爸那辈，我妈妈经
常坐早上 4 点多的船，到厦门市区摆摊
卖土笋冻。”

土笋冻出现后，深受食客们的喜爱，
声名远扬，而下寮社也成了远近闻名的
土笋冻专业社。

江海厚爱江海厚爱 成就土笋冻专业社成就土笋冻专业社

龙海市浮宫镇位于九龙江出海口，咸淡水交汇的滩涂上盛产着一种
状似冬虫夏草的环节软体动物，闽南人称之为土笋。对于当地人来说，这
是江海的馈赠，是自然的恩泽，他们以土笋为食材制作成了各种美食佳
肴，其中最负盛名的便是土笋冻。晶亮剔透、鲜甜爽口的土笋冻历经百
年，依旧深受闽南人的喜爱。2018年浮宫土笋冻制作工艺被列入漳州市
第七批非物质文化遗产名录。

本期，我们一起走进龙海市浮宫镇霞郭村下寮社的一个土笋冻世家，
了解这项非遗小吃技艺背后的故事。
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本报讯（记者 林 露 通讯员 赵美燕）
8月 27日，记者从市发改委获悉，近期蛋品
蔬菜水果价格稳中有降。

据市发改委商价科监测数据显示，
近期，我市主要副食品价格稳中有降。
与 8 月 15 日相比，8 月 25 日平均每 500 克

超市集市蛋品价格下降 1.9%，蔬菜价格
下降 1.17%，水果价格微降 0.68%。

蛋品价格下降原因，一是前阶段蛋
品价格虚涨，市场沉淀后，价格开始回
调；二是近期高温、暴雨天气，不利于鸡
蛋的储存，养殖户和经销商降价出售，

降低损失；三是市场需求所有下降，价
格 略 有 下 降 ，但 较 上 月 同 期 ，仍 上 涨
10.52%。

随着当季蔬菜上市量逐步增加，市
场供需关系缓和，且前段时间受台风天
气影响，叶菜集中采收上市，价格有所回
落。但较上月同期比，蔬菜价格整体仍
微涨 0.72%。

水果两季接茬现象缓和，价格涨跌
互现，整体均价略有下降。

蛋品蔬菜水果价格稳中有降
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暑假即将结束，旅游市场降温，机
票开始“放价”，不少航线机票折扣力度
很大。厦门航空、深圳航空、南方航空
等多家航空公司以及线上购票平台，也
争先推出开学季机票折扣活动。

99月机票月机票““大放价大放价””

随着各大高校陆续发布了开学通
知，大学生开始为返校做准备。9 月份
机票折扣给力，不少大学生谋划着坐飞
机上大学。

昨日，记者走访了解到，近来低折
扣机票不少。厦门航空漳州营业部的
负责人告诉记者：“暑期结束，9 月份的
机票折扣力度挺给力的。”漳州宾馆航
空售票处负责人表示：“学生机票是五
折，不过很多特价机票低于 5 折，相比
学生机票更划算。比如，9 月 1 日早上
11 时 ，厦 门 飞 北 京 的 MF8101 只 要 2
折。不过机票价格随时变化，遇到合适
的价格得尽快购买。”位于水仙大街的
漳州宝中（欢兔）旅行社负责人郑先生
介绍道：“我们代售的厦航大学新生机
票很实惠。9 月 25 日前，携带身份证、
录取通知书等到我们店购买厦航不含
税 288 元的特价机票，同行人员购买机
票还享有折上八八折（根据航司外放实
际折扣再享八八折）。每个航班只有 20
个位置，抢完就没有了。”

记者在飞猪购票、携程等购票平台
看到，9 月份，厦门飞北京、上海、杭州、
南京等地的机票，价格都比 8 月份低了
不少，多数都低于五折，三四折的机票
比比皆是。8 月 27 日，记者在飞猪购票
平台看到：9 月 8 日，厦门飞上海，最低
1.2 折，170 元；9 月 11 日，厦门飞北京，
最低 1 折，210 元；9 月 11 日，厦门飞杭
州，最低 2.3折，260元……

小蔡今年考上了北京的大学，她告
诉记者，从铁路 12306 查看得知，坐动
车从漳州站到北京南站约需要 11 小时
20 分钟，二等座的学生票也要 600 元左
右；坐飞机只要 2 小时 40 分，机票价格
也 不 高 。“ 我 对 比 了 下 ，8 月 31 日 的
MF8101，11点出发，厦门到北京大兴机
场的单程票，宝中（欢兔）旅行社给的价
格 438元，建发国旅报的价格 540元，飞
猪购票平台总价 520 元。9 月份机票挺
便宜的，坐飞机更划算。”

航空公司发开学福利航空公司发开学福利

近来，航空公司纷纷发放开学季专
属福利，有的推出特价票、有的送礼包，
有的三人行一人免单……

厦门航空面向大学新生、其他学生
等推出不同的“全学飞”学生优惠产品。

面向高校新生的产品为 288 元享
厦航实际承运的任一境内航线经济舱
单程机票 1 张（不包含机场建设费等税
费、代码共享及包机航线不适用）、同
行人员（最多两人）机票折上再八八折
优惠、新生额外 10KG 免费行李额、专
属优惠券礼包等。购票截止日期为 8
月 31 日，航班适用日期为 8 月 25 日至

9月 25日。
面向其他学生的产品内容为 88 元

购买价值 188 元的机票抵用券 1 张（仅
限抵扣机票费用且机票票价在 200 元
以上才可抵用）、享额外 200 元行李抵
用券的行李福利以及专属积分、优惠券
礼包等。购票截止日期为 9月 25日，航
班适用日期为 8月 25日至 9月 25日。

深圳航空面向师生推出“深航开学
季 3 折票”活动。即日起至 9 月 22 日，
通过认证的师生于出行 3 天前在深圳
航空 App，点击首页“深航优享”进入活
动页面，购买 9月 25日前深航实际承运
国内航班，可享专属 3 折优惠，航班起
飞前 24 小时（含）外可免费退改或免费
改期一次（改签日期限 9 月 25 日前，不
得签转）。

深圳航空同时推出“深圳航空开学
典‘礼’”活动，点击深圳航空 App 活动
页面，9月 10日前报名，乘机日期为 9月
25 日前，大一新生、教师享有机票优惠
券等福利。

南方航空推出“开学季·南航送你
上大学”活动。即日起至 9 月 10 日，航
班飞行时间为 8 月 26 日至 9 月 25 日。
具体优惠为：报名成功后，两位家长送
行，学生获赠免单资格；一位家长送行，
学生可获 200 元机票补贴；若学生单独
出行，报名成功可前往指定页面，领取
50 元机票优惠券、30 元行李优惠券及
20元行李优惠券。

春 秋 航 空 打 造“ 开 学 季·特 惠 专
场”。8 月 26 日，记者在春秋航空 App
看到，部分航线机票价格实惠。比如，9
月 7 日 22 时 55 分从泉州（晋江）飞上海
99元起；9月 8日 22时 10分从厦门飞扬
州（泰州）99元起。同时，注册春航绿翼
会员可以享受立减 20 元的优惠，认证
学生后还可以享受立减 10 元，优惠券
使用有效期和适用航班的时间范围为

领取日至 8月 31日。
此外，飞猪、去哪儿等购票平台也与

深圳航空合作推出“你开学，我‘放价’”
活动，推出了多班次特价机票。需要注
意的是，去哪儿购票平台，活动日期与
适用旅行范围只到 9月 13日。

这类特惠机票哪里买这类特惠机票哪里买？？

这么多航空公司推出开学季特惠
机票，该怎么购买呢？看看小记整理的
购票攻略。

厦门航空的“全学飞”可通过厦门
航空 App、厦航微信进行购买。需要注
意的是，付款成功后，新生可优先通过
厦门航空 App或厦航微信公众号“在线
客服”进行机票兑换，需在航班起飞日
期 3 天（含）前完成兑换，每个航班仅开
放 20 个座位给“全学飞”新生旅客，如
果要兑换的航班已满则可以选择临近
的航班；面向其他已完成学生认证的旅
客，购买成功后可在“App-我的-优惠
券”中进行查询，抵用券在购票时可直
接进行抵扣。此外，产品兑换使用前
需先注册为厦航白鹭俱乐部的会员。

深圳航空“深航开学季 3 折票”活
动 针 对 不 同 类 型 的 旅 客 有 不 同 的 购
票 渠 道 。 各 阶 段 学 生 可 通 过 深 圳 航
空 App、深 航 24 小 时 客 服 热 线 95361
等渠道购买，而教师仅适用于深圳航
空 App。需要注意的是，3 折优惠票仅
适用于 T 舱，如航班无 T 舱开放则不
适用。

南方航空“开学季·南航送你上大
学”活动仅适用于南方航空 App、南方
航空微信公众号等南航官方渠道购买
的南航实际承运航班。点击活动页面

“立即报名”按钮，即可跳转至报名页
面，填写相关信息及上传准考证或学生
证，通过审核即可获得奖励资格。

■本报记者 林 露

9月上大学
乘飞机或比乘动车划算

本报讯（记者 郭 斌）随着2020年暑假“余额”告罄，
许多大学生开始做返校准备，着手订购火车票等。记者
从铁路部门获悉，学生购买高铁动车二等座学生票时可
享受七五折优惠，购买普铁硬座客票时可享半价优惠。

记者了解到，铁路部门临时调整学生票查验规则，
在 2020 年 9 月 30 日之前暂不查验学生证本学期注册
章，允许学生按规定购买学生优惠票，对于符合学生购
票规定的，不要求补票。

此外，大学新生也可通过铁路 12306 网站或手机
客户端购买一次学生票。购票时，在添加乘车人时将
旅客类型选为“学生”。

需要注意的是，由于新生还没有去学校办理注册

手续，也没有学生证，无法进行学生优惠资质的绑定核
验。因此，网上购买学生票后，在进站乘车前请务必带
好录取通知书和购票使用的有效身份证件去车站售票
窗口办理核验，再从进站口的人工验证口核验进站。

漳州火车站工作人员表示，学生流将加入暑运第
二波铁路客运高峰，学生流以入校新生和返校老生为
主，同时和旅游流、探亲流、商务流等多股客流相叠加，
客流上升快，预计将持续至 9月中旬。

铁路部门提醒，学生旅客在进出站及乘车时，切记
随身携带购票身份证、相应学生证明等凭证，积极配合
铁路工作人员查验。乘车当天，建议提前 1 小时到达
车站，留出足够的时间从容地接受测量体温、安检进
站、检票进站，以确保顺利到达学校。

开学季

学生购买高铁动车二等座有折扣
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本报讯（记者 林 露）据铁
路 12306 消息，中国国家铁路集
团有限公司与中国东方航空集
团有限公司空铁联运项目在上
海启动，铁路 12306App 和东方
航空 App全面实现系统对接，共
同销售空铁联运产品。旅客可
通过任一方的 App，一站式购买
东航、上航航班与高铁车次相衔
接的空铁联运客票。

据悉,国铁集团将与东航通
力合作，围绕列车航班接续安
排、票价优惠政策、行程延误处
置等深化合作，不断提升空铁联
运服务品质。

区别于以往旅客需要分别在
铁路、航空购票端口预订火车票、
机票的购票方式，此次空铁联运产
品推出后，旅客可根据意愿，自行
选择高铁与航班组合，在 App 上
轻松完成全部预订流程，实现一个
订单、一次支付，使“飞机+高铁”
的组合出行方式更加便捷。

记者打开铁路 12306App 注
意到，点击首页“空铁联运”即可
进入“直飞+空铁联运”页面，可

选择机票预订和空铁联运两种
出行方式。选择机票预订，用户
搜索起终点目的地即可看见各
个日期的航班；选择空铁联运
后，用户搜索起终点目的地，即
可同屏查看出行日期的航班+高
铁车次，上下滑动可直观搭配选
择可衔接的航班与车次。从路
线上看，该产品更适用于无法直
飞的起终点城市间出行。

需要注意的是，因天气、承
运单位及突发事件等原因，其中
一段出现晚点、停运/停飞等情
况时，可能影响乘客另一段的乘
车或登机，请确认换乘距离和中
转时间，合理安排行程。

据了解，在覆盖区域方面，空
铁联运的一期产品以上海虹桥
站、上海虹桥国际机场为核心枢
纽，开通江、浙、皖大部分城市经
上海前往东航国内各通航城市的
双向联运。未来，联运中转城市
还将逐步拓展到北京、广州、深
圳、成都、南京、杭州、武汉、西安
等多个重点城市，满足旅客跨区
域、多方式的出行需求。

铁路12306上可以买机票啦
东航与国铁联手实现空铁联运产品互售
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耐心熬煮 陈铃清 摄
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非遗美食非遗美食
地道地道““漳州味漳州味””

匠心引领匠心引领 开启开启""古早味古早味""新生新生

陈家人以土笋冻为主业，陈永良说：“到
我儿子这已经是第五代了，我希望将来我的
孙子也能把这份祖业延续下去。”

在坚守古早味的同时，陈永良还对制作
工艺和产品包装进行了改良。“原先是用柴火
熬煮，火候不好把握，现在改用煤气大灶，火
候更稳定，制作出来的土笋冻也更好吃。”陈
永良介绍：“早期做土笋冻都是用瓷碗来装，
要卖的时候把土笋冻挖出来，泡在冰水里运
出去，不但卫生难以保证，而且泡了水的土笋
冻味道也有所改变。”为了解决这一问题，陈
永良定制了一台真空包装机，将土笋冻真空
包装后再加入冰块冷藏运输，既保证风味又
确保卫生。

为了使土笋冻的生产和销售走上规范化
道路，陈永良建起了一座 100 多平方米的小
加工场，并于 2018 年获得了市场监管部门颁
发的生产许可证，同年还成功注册了“良仔土
笋冻”这一商标。

酒香不怕巷子深，现如今，“良仔土笋冻”
不仅在闽南一代十分畅销，更将业务拓展到
了龙岩、福州、上海等地区，年营业额可达
300 多万元，还先后被评为“龙海金牌伴手
礼”“龙海古早味好礼”，成了当地又一张闪亮
的地标名片。

■本报记者 陈铃清

这些年，许多村民另谋生路。连续五代
专业制作土笋冻的唯有陈永良一家。

“很多沿海地区都有土笋冻，但是不
同地方水土养出来的土笋味道是不一样
的，浮宫这一带的土笋有种特别的鲜味，
再加上手艺不同，所以我们制作的土笋
冻风味独到。”陈永良自豪地说。

土笋冻的制作工艺并不复杂，但每
道工序都马虎不得。首先要对土笋进行
筛选。“土笋冻要好吃，土笋的品质一定
得好，像那种肚子里进沙，泡水泡太久的
都不行。”陈永良对土笋的筛选有着严格
的要求。

筛选后，将土笋表皮的泥沙冲洗干
净并一一摘头去尾，而后用石轮反复碾
压，将内脏挤出，再用清水进行反复淘
洗，将土笋的泥沙和内脏彻底洗净，接着
就是熬煮了。

制作土笋冻最核心的步骤在于熬
煮，水滚沸之后将处理好的土笋放入锅
中，猛火旺烧，待土笋特有的胶质慢慢熬
出，加入适量盐、味精、白糖，再将土笋捞
出，准备分装。

陈永良强调，土笋冻制作的步骤大
同小异，口味区别的关键除了土笋本身
的品质外，还在于对火候的把握。煮过
头，土笋容易变老，不够脆；火候不够，胶
质不能完全融出，口感不够“Q弹”。

每一锅土笋由于数量的不同，需要的
火候也是不一样的，这其中的功夫须在长
年累月的制作过程中慢慢摸索体会出来。

最后一步，便是将浓稠的汤汁分装
到小碗中，再逐一放进土笋，待冷却后放
入冰柜，让其凝结成冻。一碗碗晶莹剔
透、鲜甜软嫩、滑溜爽口的土笋冻便做好
了，食客还可根据口味喜好搭配酱油、蒜
蓉酱、花生酱、芥末、醋等酱料。

风味独特的土笋冻不仅是一道下饭
的小菜，一道老少皆宜的小吃，也是民间
宴席中常见的开餐冷盘菜。

五代坚守五代坚守 传承独特鲜味传承独特鲜味


