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漳州为援鄂漳州为援鄂抗疫英雄抗疫英雄
定制个性邮票

本报讯（记者 廖瑜婷 通讯员 韩惠芬 文/图）为表
彰援鄂抗疫英雄，坚定抗疫必胜信念。近日，漳州市卫健
委联合市邮政公司为全市 77名援鄂抗疫英雄制作《万众
一心 抗击疫情》个性化专用邮折 154套。

据悉，该邮折含 《万众一心 抗击疫情》 个性化邮
票两版，分别配置“长城”和“爱”主题邮票各四枚。
其中，“长城”主题邮票表达了众志成城的抗疫信念；

“爱”主题邮票表达了对抗疫英雄的爱与守护。四枚主
题邮票将援鄂抗疫英雄个人肖像照紧紧包围，尽显抗疫
英雄风彩。

题图：漳州援鄂医疗队队员陈煦煦展示专属邮折

羽球羽球赛场飞赛场飞 健儿拼健儿拼搏忙搏忙
本报讯（记者 黄子君 通讯员 郭建能 文/图）跨

步、跳跃、扣杀……运动员使出浑身解数，引来观众阵
阵叫好（如图）。9 月 12 日至 13 日，2020 年“迎国庆·助
双胜”漳州市直机关羽毛球赛在漳州市老年体育中心
羽毛球场举办。

该赛事由漳州团市委、漳州市委市直机关工委、
漳州市总工会、漳州市体育局联合举办，来自市直单
位的 30 支代表队 112 名运动员参加。此次比赛设置男
单、女单、男双和女双四个项目，采用 21 分三局两胜
制，分两个阶段进行，第一阶段为分组循环赛，第二
阶段为交叉淘汰赛。经过两天 138 场比赛的激烈角
逐，郑金水、张其扬、康毅清等六名选手分获各单项
冠军。

下阶段，漳州团市委将联合其他单位，举办内容丰
富、喜闻乐见的文体活动，激发广大党员干部职工锻炼
强健的体魄，更好地投入我市经济社会发展的各项工
作中。

《《在你的身边在你的身边》》剧本构想剧本构想
年轻的公安院校毕业生郑鸣与吴芳芳在历经人生事

业方向的多次抉择后，最终与来自四面八方的同期队友
考入到“漳州 110”的队伍中，正式翻开了他们作为一名
人民警察的人生篇章。

虽然对这支闻名全国的队伍早有耳闻，但紧张的工
作状态与严格的队伍管理还是让这些刚刚步入社会的

“90后”始料未及，极度不适，从内务到纪律，从打击犯罪
到服务群众，每一项要求都十分“苛刻”，他们无法理解
自己作为一名公务员为何还要受到如此严格的“管理”，
也不能接受作为一名“威严”的警察为何要为群众“服务”
到如此细致入微，更搞不懂他们的“师父”们是如何这样
日复一日坚持了 29年却依然斗志昂扬。

两年后，当他们接警迅速踩下油门奔赴现场时，习以
为常的一切让他们慢慢懂得，这就是忠诚的力量。

☉本报记者 邱丹燕 整理

程溪镇东马村慈善程溪镇东马村慈善协会首颁奖学金协会首颁奖学金
9 月 12 日，龙海市程溪镇东马村慈善协会举行 2020

年奖学金颁发仪式，为该村今年考上一般本科和重点大
学的 6 名大学生颁发每人 2000 元至 4000 元不等的奖学
金。这是今年 5月成立的东马村慈善协会首次为本村高
考上榜的大学生颁发奖学金。 陈凯东 摄影报道

闽南师范大学 厦大嘉庚学院
本报讯（记者 陈晓云 刘健宁 文/图）9 月 11 日下午 5 时 30

分，闽南师大达理学生公寓 2号站中快餐厅迎来学生就餐高峰。
“阿姨，给我来半份饭。”在快餐窗口，计算机学院的周希跟打

饭阿姨商量着饭量。“好咧！”打饭阿姨爽快答应。在周希的餐盘
上，晚餐是一荤两素半份米饭，这样一顿晚餐花了她 8元。

“小米粒，大民生。”周希指着显示屏的宣传语对记者说道，“节
约粮食是一种传统美德，作为大学生，更要起带头作用。”

在闽南师大各餐厅内，这样的宣传标语随处可见：“光盘行动，
从我做起；按需点餐，杜绝浪费。”“米粒虽小君莫扔，勤俭节约留
美名。”“珍惜粮食，从我做起。”“拒绝舌尖上的浪费，从这里做起！”

“今天，你光盘了吗？”时时提醒着学生“厉行节俭，反对浪费。”
“我们将节约理念贯穿到加工经营、服务管理等环节，提高原

材料利用率，提高饭菜质量，结合实际情况科学定量，营养配餐，推
出‘小份菜’‘营养餐’制度，如半根玉米、半根油条、半份小菜，方便
学生按需就餐，避免浪费。”闽南师范大学后勤管理处膳食科科长
郭艺容介绍说，从 9 月 7 日起，往年推出的“2 元盖浇饭”“2 元健康
早餐”及“5元营养餐”菜品也已正式回归食堂。

临近 6 点，学生用餐人潮退了大半，在餐厅一角的餐具回收
台，后勤工作人员吴子华手脚麻利地清理着台上的餐具。“浪费多
不多，看看泔水桶就知道了。”吴子华说，以前每天泔水桶都要装满
三大桶，现在三桶只装了半桶。
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本报讯（记者 陈晓云 通讯员 嘉闻）“这馒头好萌啊！”新
学期伊始，厦大嘉庚学院食堂里推出迷你馒头，赢得了不少女
学生的青睐。这是该校为培养大学生节约习惯而推出的系列
举措之一。

记者在该校食堂看到，迷你馒头小巧可爱，比一般的馒头（110
克左右）足足小了一半，受到了大学生们的普遍欢迎，“原来的馒头
太大了，现在多了迷你馒头可选，我就可以多配点别的菜色吃，不
仅杜绝了浪费，还丰富了食物多样性。”大四女生小何用“爱了”来
表达自己与迷你馒头的“初次相见”。

除了增加迷你馒头的供应，该校食堂还设置了“匀饭处”，师生
打饭之后，可以根据自己的需求合理增减米饭数量。以往，也有不
少师生会在打饭时，嘱咐工作人员“少一点”，可是，“一点”是多少
呢，工作人员的操作难免不到位，而且也影响打饭速度。现在，“匀
饭处”的设置完美地解决了以上问题。

“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”校
方表示，餐饮浪费不是私事，也不是小事，反对浪费，需要每个
人都行动起来。据了解，该校还将陆续推出“光盘行动”海报宣
传、“制止餐饮浪费行为我参与”签名墙、问卷调查等系列活
动。另外，该校新媒体平台也正在策划“晒光盘 赢礼品”活
动，旨在引领全校师生从眼下的每一餐做起，拒绝浪费，守护颗
颗“粮”心。
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▲食堂“匀饭处”，学生正根据自己
的需求增减米饭数量。 朱鲜艳 摄

▲在闽南师大各餐厅内，关于厉行
节约的宣传标语随处可见。

秋冬季节是呼吸道疾病的高发季节，也会使新冠肺炎的鉴别诊断和诊疗更加困难复杂。
我国疫情防控已经进入常态化阶段，在有效防控疫情的同时，复工复产复学都在有序推进，经
济生活秩序逐步恢复。面临诸多不确定因素，如何进一步加强防控工作，提高群众防控意识?
近日，漳州市疾控中心主任蔡茂荣就市民普遍关心的问题回答了记者的提问。

答：秋冬季节呼吸道传染病主要以新冠、流感、流
行性脑膜炎、麻疹、风疹等为主，主要的预防措施跟
新冠病毒相似，应从五个方面做好个人防护：1、保持
手卫生，饭前便后、接触或者处理动物排泄物后，要
用流水洗手，或者使用酒精成分的免洗洗手液；2、保
持室内空气流通，避免到封闭、空气不流通的公众场
所和人群集中的地方；3、不可避免到人群集中的地
方或者医院就诊、陪护就医时，一定要及时戴好适合
的口罩，同时尽量保持一米的社交间距；4、个人习惯
方面应该提倡公筷公勺的使用，尽量减少聚会聚餐；
5、进一步做好疫苗的接种工作，接种疫苗是预防控
制传染病最有效的措施之一，特别对重点人群（医护
人员、老弱病残人员、慢性病人群、六岁以下儿童等）
应该做好疫苗接种工作。

答：一段时间以来，我市疾控中心主要从五个方面开展
疫情防控工作：1、市疾控中心对定点医疗机构开展哨点监
测，比如对市医院、市中医院等，每周都有对发热门诊里面
的标本进行新冠、流感检测等；2、配合各县（市、区）指挥部
针对境外入境人员进行检测及 14+7（14 天的集中隔离+7
天居家隔离）医学观察管理，确认境外入境人员没问题后，
才允许回归正常的社会生活；3、针对国家通报的一些问题
产品（如厄瓜多尔白虾、俄罗斯进口鱼粉等）进行追溯，对生
产场所及人员进行应急检测和处置，对各农贸市场的冻品
及市场环境和从业人员进行动态的监测；4、按照国家要求
开展九类重点人群的新冠核酸应检尽检；5、指导学校、企业
做好疫情防控工作，加强员工健康监测，做好生产过程中的
防护措施，例如：经常通风换气、公共区域清洁与消毒、厂区
环境的整治等。

答：目 前 全 国 都 处 于 低 风 险 状 态 ，但 还 不 能
说 完 全 没 有 风 险 ，国 庆 假 期 出 游 ，还 是 建 议 尽
量 少 去 人 群 拥 挤 的 地 方 ，同 时 注 意 个 人 卫 生 及
疾 病 预 防 。 去 往 人 多 的 场 所 建 议 佩 戴 口 罩 ，如
果 是 开 车 ，走 路 等 没 有 特 别 密 集 的 人 员 接 触 的
情 况 ，可 以 不 用 戴 口 罩 。 总 的 来 说 ，市 民 要 增
强 卫 生 健 康 意 识 ，加 强 锻 炼 ，规 律 作 息 ，提 高 自
身 免 疫 力 ，这 些 都 是 最 基 本 也 是 最 有 效 的 预 防
策 略 。

对于海鲜的食用问题，目前国内的海鲜没什么
问题，但是对于一些进口海鲜（如三文鱼料理等）应
当尽量少吃或不吃，主要原因在于国外很多地区疫
情还很严重，而进口的海鲜可能会被污染，生食后存
在感染的风险。

秋冬季节是呼吸道疾病的高发季
节，市民如何做好个人防护？

☉本报记者 丁汉钦 通讯员 傅小彬

记者提问
近期，漳州市疾控中心做了哪些疫情

防控方面的工作？

记者提问
市民出游时应注意哪些事项？

市民在食用海鲜时有什么讲究？

近日，两个小朋友在小区内
新建的花园中嬉戏，好不欢快。
该花园位于芗城区金源新村，由
于物业管理缺失，该处原是一块
荒废的草地，又脏又乱。芗江物
业入驻小区后，对公共区域进行
集中整治，在通北街道的资金支
持下，将荒废草地改造为一座小
型花园。如今，这个小花园已经
成为小区居民茶余饭后的好去
处。

郑文典 刘钦赐
戴淑增 摄影报道
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迷你馒头比迷你馒头比
一般馒头足足小一般馒头足足小
了一半了一半


