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今年 9 月 12 日是第 21 个“世界
急救日”，今年的主题是“疫情下的
急救”。

当天清晨 6 点，董帝辉尚未结束
夜班，就起床看病历。两小时后，提前
做好交接工作的他来不及回趟家，就
与几位同事一同赶往漳州台商投资
区。当地一家化工企业等着他们开展
急救知识公益宣讲。

“80 后”董帝辉是漳州市医院心
内科医生，还是市红十字救在身边志
愿服务队队长，当天与他同行的，是
他的队友。这是一支完全由市医院医
务人员组成的志愿者队伍，这次活
动，是他们团队的第 135 场公益宣讲
活动。

其实，这支队伍的成立与董帝辉
分不开关系。2016 年，董帝辉所住的
小区发生一起突发事件，一名保安突
发心梗，其家人不懂急救知识，手足
无措，当 120急救车赶到时，已回天无
力。逝者的爱人事后在大家面前哭诉
时，反复说着一句话：“我就那样看着
他在我面前死去，而我却无能为力。”
在场者都非常同情不幸者的遭遇，而
作为心内科医生的董帝辉在同情之
余，还多了一层理性思考。

“心肺复苏等急救技术若能由身
边人第一时间应用在心跳呼吸骤停
的当事人身上，往往能最大限度地在
医务人员到来之前赢得挽救生命的
黄金时间。”身为心内科医生的董帝
辉深谙此理，毕竟一条生命背后牵连
着一个家庭，如果能够有人及时伸出
援助之手，就可以减少这种家庭悲剧

的发生。
但一个现实难题摆在面前，受各

方面因素影响所致，社会上除了医务
人员外，其他人群往往对急救知识知
之甚少，何谈掌握技能？董帝辉当时
就在想，“作为医生，除了在院内治病
救人外，是否能够发挥自身所长，成
立一支队伍出去宣讲，让更多的人能
够参与到院外的抢救工作中呢？”凭
借着年轻的那股劲头，董帝辉和院内
几位医务工作人员谈了自己的设想。
没想到，他的想法得到了大家的赞成
与支持。

2016 年 11 月，一支由市医院医
务人员董帝辉、林平龙、余春晖、林军
煌 4 人组成的小团队成立。大家来自
不同的科室部门，既有医生也有护
士、还有医务工作者，但大家的目标

非常一致，那就是尽己所能传播急救
知识、普及急救技能。

现场评估、了解伤情、呼叫救援、
调整体位、判断脉搏、胸外按压、人工
呼吸……他们在漳州市实验小学完
成了急救知识宣讲“首秀”。“也许不
够完美，但至少现场整体氛围和效果
还不错。”董帝辉说，这给他们带来不
小的鼓舞。此后，他们的宣讲对象与
范围慢慢拓展开来，进入大中小学校
园，前往企事业单位，越来越多人知
晓这样一支队伍的存在，甚至主动与
他们联系，邀其前往宣讲。

一切看起来似乎顺风顺水，但董
帝辉他们越到后面越发现，要真正把
这件事做好，有时并非依靠热情就
行，还得克服种种困难。

由于他们都是来自市医院的医

务人员，跟社会上普遍的朝九晚五工
作时间大为不同，常常需要轮值夜
班，而为了宣讲，便只能在保质保量
做好本职工作的基础上，牺牲自己的
休息时间。再加上他们是纯公益活
动，不曾向任何单位和个人收取过报
酬，每次出门宣讲还得自掏腰包。不
仅如此，为了充分调动宣讲现场气
氛，避免发生冷场，志愿者们还得提
前针对不同的受众群体、受众年龄等
进行充分备课，让急救知识和技巧真
正做到“入脑入心”。

几年下来，这支队伍发展到 20多
人，并分设讲师组、示范操作组、后勤
保障组等，分工更为明确，宣讲的效
率与效果也大大提升。“有时到学校
进行宣讲，一次面对的师生就有 1000
多人。”董帝辉说，保守估计，迄今他
们的受众已达到两万多人。

期间，也有些企业单位在邀请董
帝辉他们前去宣讲后，有感于他们的
辛苦付出，偶尔想支付一些劳务费，
但大家都婉言谢绝了。“一旦收钱了，
感觉就变味了，坚持纯公益，我们是
不会动摇的。”作为队长的董帝辉说，
他希望和队员们一道继续努力，用行
动去告诉更多的人如何做到“救”在
身边，同时也让更多的人知道这样一
群人的努力。

⊙记者 朱俊辉 文/图

一群来自漳州市医院的医务人员，组建了漳州市红十字救在身边
志愿服务队，义务普及急救知识—
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来临之际，9月 15日，记者从漳州市
义工协会获悉，他们携手福建义工
总会、漳州市红十字义工服务团等
共同向社会发出倡议，即日起至 9
月 21 日，为孤寡老人、残障儿童等
老弱病残困难群体和社区困难户征
集“爱心月饼、爱心物品”，让他们在
中秋节也能品尝到美味月饼，感受
来自社会的温情和关怀。

据漳州市义工协会会长林丽华
介绍，这是漳州义工们连续第 11 年
在中秋期间向社会爱心人士发出爱
心物资征集号召，以往每年都得到
了爱心人士的热烈响应，今年再度

“出发”，希望能有更多的人参与进
来，为困难群体送去佳节关爱。

漳州市义工协会向广大群众呼
吁：只要您的月饼没有开封、没过最
佳食用期，不论多少，都欢迎捐赠。
在捐赠月饼时，大家可以在月饼盒
上留下姓名和祝福，或者选择和困
难群众一起过中秋节，为那些有需
要的人送去中秋节的问候与关爱。

接收爱心物品的具体地点为：
芗城区胜利西路龙华大厦彩票店

（安 然 桥 旁），联 系 人 ：郑 荣 木
13599675982。其 他 各 县 区 若 有 爱
心人士有捐赠意向，可直接联系龙
海、长泰、华安、东山、平和、诏安等
当地的义工协和众心公益进行捐
赠，有捐款意向者，也可与义工协
会取得联系，明确后，汇入指定的
爱心账户。

漳州义工再邀您献爱心
为困难群众征集中秋月饼

本报讯（记 者 庄 文 剑 通 讯
员 冯华聪 文/图）9 月 14 日，漳州
台商投资区台商联谊会联合该区

社会事业管理局、团
工 委 举 办 2020 年 台
商 联 谊 会 金 秋 助 学
发放仪式，为辖区 13
名 贫 困 大 学 生 捐 资
3.9 万元。

据悉，台商联谊
会自 2014 年 10 月成
立 以 来 ，已 为 辖 区
900 多名困难学生捐
资 110 多万元。此次

“金秋助学”活动，台
商联谊会工作人员于 9月 13日采用
入户访问、家庭调查的形式选取 13
名贫困大学生。

13名贫困大学生获资助

本报讯（黎斌 谢芬）云霄县 16
岁的女中学生雯雯（化名）有个特殊
爱好，喜欢养各种令人生畏的宠物
蛇、宠物蜘蛛和宠物蜥蜴。在她看
来，这些小动物很温顺，养起来让人
觉得很酷。没想到，近日她在玩自拍
时被一只宠物蜘蛛咬伤。9月 15日，
雯雯在第 909 医院急诊科住院治疗
两天后康复出院。

9 月 13 日凌晨 3 时许，雯雯拿
着一只宠物蜘蛛在玩自拍。谁知那
只蜘蛛爬到右手背时，突然狠狠地
咬了她一口，疼得她大叫一声。过了
没多久，雯雯的右手掌和右前臂肿
痛起来，还伴有胸闷、四肢抽搐、麻
木等不适症状。家人驱车将其送医。

第 909 医院急诊科医师林文斌
介绍，大多数蜘蛛对人体的伤害主
要是皮肤性伤害，只会造成皮肤坏
死，进而留下伤疤，并不会危及生
命。只有少部分蜘蛛咬伤后会引起
全身中毒反应，除了局部的皮肤坏
死、溃疡外，还会高烧、恶心、呕吐、
头痛，甚至休克死亡。林医师建议，
一旦被蜘蛛咬伤，最初的 8 小时是
关键期。如果过了 8 小时关键期，没
有出现水疱、皮肤发黑发紫的现象，
说明蜘蛛的毒性不大，伤口会自然
痊愈。倘若 8 小时内出现了皮肤溃
疡、发紫的现象，则要用肥皂水清洗
伤口后尽早就医，以防引起坏死、溃
烂，严重的可致败血症。

16岁女生养蜘蛛当宠物
玩自拍手背被咬伤

本报讯（何汉荣 文/图）9 月 14
日 17 时，在沈海高速诏安段离诏安
东收费站 6 公里处（往广东方向），
一辆小货车爆胎打转撞护栏，蔬菜
散落车道，驾驶员和一名乘客受伤。

在现场，事故车车头受损严重，
斜靠在停车带，车上运载的蔬菜散
落到三个车道，路过的车辆纷纷避
让。漳州高速执法二大队三中队执
法人员进行安全布控，及时将完好
的蔬菜捡到路侧堆放，减少驾驶员
的损失。随后，他们拿起扫把将被碾
压过的蔬菜清扫干净。看到驾驶员
小张和一名乘客的手臂被划伤，他
们还帮忙进行简单的伤口处理。经
过近 1 个小时的努力，现场的蔬菜

被清理干净，事故车由清障车拖离，
道路恢复正常通行。据驾驶员小张
说，事故是由于车轮爆胎所致。爆胎
时，车子打转了两三圈，最终撞到护
栏，停了下来。

小货车爆胎撞护栏
运载的蔬菜散落一地

本报讯（记者 庄文剑 通讯员
蔡淑娇 曾张阳）9 月 13 日晚，南靖
县公安局山城派出所接到群众报
警，称一名老人失足跌落水沟里。

民警到达现场，发现老人坐在
水沟里，衣服湿漉漉且神志有点恍
惚，赶紧上前搀扶老人，并在其耳
边呼唤了几声，可老人迷迷糊糊答
不上话。民警将老人带回派出所，
替其换上一套干净的衣服，并递上

一杯温水，等老人镇定些再询问其
身份。民警先用警务通对其进行人
脸识别无果。民警没有放弃，继续
耐心地多番询 问 ，老 人 说 出 自 己
是高坑人 。民警及时同县局指挥
中心取得联系 ，查到该名老人是
石亭镇高坑村人，已走失两日，赶
紧同其家属取得联系 。待老人家
属赶到确认无误后 ，民警将老人
交给其家属。

老人走失两日掉进水沟
民警救助并帮找家人

本报讯（郑乐和）平时打零工,
兼盗自行车卖钱。9月 13日，黄某涉
嫌盗窃罪被芗城公安分局东铺头派
出所刑事拘留。

9月12日中午12时许，石女士将
其一辆自行车停放在芗城区瑞京路
佳苑花园某幢楼下，至 9月 13日上午
7时许发现自行车被盗，随后拨打110

报警。民警通过调取公共视频，最终
排查到嫌疑人的落脚点，于 9月 14日
凌晨 0 时许在漳州五中附近抓获盗
窃嫌疑人黄某，并将案件移交东铺头
派出所处理。经查，黄某有多次盗窃
自行车的前科。经审讯，黄某如实供
述自 2020年 6月以来共盗窃三起自
行车案的违法犯罪行为。

打零工兼盗自行车

9 月 15 日上午，听说东山县杏陈
镇前何村有一口奇特的“谷公井”,笔
者驱车赶到那里。经热心路人指引，
在前何行政村东北面的港后自然村
找到了这口水井。只见圆圆的井墙上
写着“饮水思源”四个字，村民正在井
边提水(如右图）。

84岁的村民何林春乐呵呵地说，
这口水井有三奇:一奇井小水位浅，
但大旱不干枯。这口井直径只有 1.5
米,井深 2 米多,从竣工使用至今 48
年，从来没干枯，即使在特大旱灾之
年也照常出水。二奇井水清澈甘醇,
一井“独秀”。这里临近海港，村中挖
的水井水质都比较咸涩，唯独这口井
水质最好，做出的豆腐、饭菜特别好
吃，泡茶很好喝。三奇井位高,淡水不
外泄，咸水不渗透。这口水井位于村
旁海港岸路边，距离不足 3 米就是半
咸淡水的海港(俗称:港后溪)，可井水
不会往下泄流，半咸淡水也不会渗透
进来。虽然 9 年前村里通了自来水，
但至今仍有不少村民不厌其烦地到
这口井挑水。卖豆腐专业户何阿妹
说，用这口井的水做的豆腐特别鲜香
软嫩。“这口井是当年县委谷书记亲
自指导开挖的。”何林春感激地说。

饮水思源。“圆圆小水井,清甘水
长流,泽惠老百姓,不忘‘谷公’情。”这
是至今仍在当地流传的顺口溜。对谷

文昌满怀深情的 86 岁村民林亚凤回
忆说，1962 年，东山岛岀现历史上罕
见的旱灾，农作物绝收，人畜饮水困
难。谷文昌带领工作队来这里蹲点，组
织发动群众兴修水利，指导挖沟渠、打
耕井、筑水库，在港后溪建成一座抽水
泵站，并送来一台 80 匹马力柴油机，
使“西坑尾”900多亩“望天田”实现了
旱年丰收。可是，当谷书记听说港后自
然村挖的十几口水井因近海水质咸
涩，村民难以入口时，心急如焚。1962
年 10月，谷书记特地从省水利厅请来
两名技术员，起早摸黑，连续 5天一起
观山势、察地形，到处勘探试挖，终于
在村后海港岸路边，找到从一座小山

头流下来的一口泉眼。只挖两米多深，
清泉水就不断地涌出，喜出望外的谷
书记和技术员指导施工队，在泉眼四
周用壳灰、水泥和石头砖头围砌成井，
防止淡水外泄。竣工交付使用那一天，
眉开眼笑的谷书记首先舀了一碗井水
喝了起来，连声说，“好水！好清爽呀！”
顿时，村民们欢呼雀跃。“这口水井虽
小，日出水量达三四十吨，解决了当时
港后自然村近 900名村民的饮水问题，
即使在 1963 年持续发生特大旱灾，
1976年的大旱之年都不干枯，确保村
民饮水需要。”前何村党总支书何周顺
说，村民们称这口井为“谷公井”，其故

事代代相传。 ⊙谢汉杰 文/图

东山“谷公井”:

甘泉润人心甘泉润人心 谷公情更深谷公情更深 本报讯（记者 庄文剑 通讯员 陈
颖颖）近日，南靖县检察院提起公诉的
被告人简某甲、简某乙因犯诈骗罪，分
别被法院判处有期徒刑五年五个月和
四年五个月，并处罚金。

2018 年 11 月底至 2019 年 4 月间，
简某甲、简某乙共同在南靖县书洋镇
高溪村一处山上空地设置窝点，单独
或者共同利用电信网络技术手段，采
用随机拨打电话，虚构绑架被害人子
女的方式实施诈骗，共骗取张某等六
名被害人钱款合计约 30 万元。其中由
被告人简某甲扮演被害人张某的儿子
及绑匪具体负责实施诈骗，被告人简
某乙负责提供手机和取款的事实中，
二被告人单次就向张某骗取 18万元。

检察官提醒：接到陌生电话，务必
提高警惕。但凡涉及到转账汇款，或者
索要银行信息、短信验证码的，一定要
核实确认，谨防受骗。

虚构绑架诈骗“赎金”
两被告被判刑

((资料图片资料图片））

本报讯（林素真 文/图）9 月 10
日上午，漳浦县大南坂新兵训练基地
迎来了一位特殊的“客人”——参加
过 2008年汶川抗震救灾，2016年中国
第二批赴南苏丹（朱巴）维和步兵营战
士，先后被评为“杨根思式英雄战士”、
荣立个人三等功、联合国和平勋章获
得者，漳浦籍退伍老兵林和平。

在宽敞的活动室里，近两百名准
新兵坐姿端正，凝视前方，参加为期 7

天役前训练。林和平曾参加 2008年汶
川抗震救灾，也是 2016年参加中国第
二批赴南苏丹（朱巴）维和步兵营 700
名战士中的一员。此次受漳浦县征兵办
公室委托，前来讲授自己的从军经历。

时间回溯到 2008 年 5 月 12 日下
午，四川省汶川县发生了 8级地震，林
和平所在的杨根思部队迅速集结，第
一时间奔赴灾区。林和平与部队的
战友们在道路不通，通信瘫痪、物资

匮乏、余震不断的重重困难下，夜以继
日跋山涉水，寻找住宅区，救援被困人
员。从前期的抢救生命和物资，到灾后
重建，直到八月底才重返部队驻地。期
间，林和平见证了太多悲喜交加的画
面，一旦救到人，大家感动得欢呼。

南苏丹，这个非洲大陆最年轻的
国家。2015 年 12 月，受联合国指派，
林和平所在杨根思部队整建制营执
行国际维和任务，维和期间要完成长
途巡逻、武装护卫、保护难民营的安
全等工作。在离开营区之前，林和平
和众多的维和战士一样，签生死状。

林和平说，他永远忘不了 2015年
12 月 7 日那一天，他所在杨根思连空
降南苏丹（朱巴）机场的场景。如果不是
亲眼所见，他还不相信世界上还有如此
简陋的机场，南苏丹首都朱巴的机场连
水泥路都没有，他们的飞机就在机场的
土路上着陆。“我想象过南苏丹的情况
肯定很糟糕，有一定的心理准备。但现
实远超自己的想象。”林和平讲到动情
处，又停下来和准新兵们互动，和南苏
丹相比，我们的生活很幸福！

2016 年 7 月 8 日，南苏丹内战再

次爆发。当时，林和平所在的营区附
近打得最激烈，由于担任军械员兼连
队突击车高射机枪手，位置处在最前
沿，他的突击车离出事的 105 号车不
到 100 米，随时都能听到子弹从头上
呼啸而过。在这场交火中，他的两名
战友为了维和事业永远地离开了。

“离开祖国方知强大，中国国旗就
是中国人的尊严，守护好国旗是我们
维和战士义不容辞的任务。”在动荡战
乱的地区，中国国旗永远悬挂在最显
眼的位置，它也是最安全的通行证。

课堂的最后，林和平引用杨根思
老连长的一句话作为寄语，与准新兵
们共勉，“不相信有完成不了的任务，
不相信有克服不了的困难，不相信有
战胜不了的敌人。”“听了老兵林和平
的故事，我感到中国军人真的很了不
起，要向老兵们学习，力争当一名优
秀的战士。”今年刚满十八周岁的准
新兵王子扬表示他今天深受鼓舞。

亲历汶川抗震救灾一线、执行南苏丹维和任务的联合国和平勋章获得者林和平

现身役前训练并给准新兵上现身役前训练并给准新兵上““第一课第一课””
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