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M 名师讲堂

核心提示

杨振华认为，历史现象是纷繁复杂
的，只有把握其本质，才能抽丝剥茧，化
繁为简，形成科学的历史观念和历史认
知。如对于资本主义社会历史现象的理

解，离不开对资本运行规律的认知。资
本是逐利的，其目的在于增值，增值必须
流通，流通必须建立在安全的基础之上。
从这个角度出发，资本必须有安全的保

障，所以“私有财产神圣不可侵犯”“法治”
“民主”“自由”等基本原则就容易理解
了。再如，制度始终是人设计出来的。是
谁面临什么样的问题，设计出怎么样的制

度，有没有解决问题，后来形势发生怎么
样变化，制度有没有跟着发生变化。只要
把这些基础性的本质问题弄清楚，对历
史的科学认识也就水到渠成了。

自2021年起，福建省普通高考科目由统一高考科目和
普通高中学业水平选择性考试科目组成，简称为“3+1+2”模
式；高等学校按照物理科目组合、历史科目组合两类分列招
生计划、分开划线、分开投档录取。在新高考背景下，历史
学科的重要性愈发凸显。本期名师讲堂栏目邀请漳州一中
副校长杨振华谈谈如何运用理性思考这把“钥匙”更好地学
好历史。

名师简介：杨振华，历史

高级教师，福建省漳州第一中学
副校长，闽南师范大学硕士研究
生校外兼职导师，漳州市教科院
特聘教研员，省、市历史名师工
作室成员，漳州市品牌学校·卓
越校长培养对象。

“概念是人类在认识过程中，从感
性认识上升到理性认识，把所感知的
事物的共同本质特点抽象出来，加以
概括而形成的。”漳州一中历史高级教
师杨振华认为，在历史学习中，历史概
念是构成历史场景的基本单位。历史
学习无非是了解历史现象、解释历史
事实、赋予历史事实具有时代精神的
评价等内容组成。如“先秦”概念是一

系列历史概念的组合，要把握这一概
念，就必须了解更为基础的一系列概
念。先秦从时段上来说，是由夏、商、
周等概念组成的，周又可分为西周和
东周，东周又可以分为春秋和战国。
从社会剖面来讲，有政治、经济、文化
等各个方面的内容，是由王位世袭制、
分封制、宗法制度、井田制度、春秋五
霸、战国七雄、诸子百家等主要概念构

成的特定阶段的立体历史场景。杨振
华说，每一个概念都有着自己的独特
内涵和定义，作为历史的学习者，必须
要明确地予以界定，并熟练地把概念
思维运用于历史学习中去。

杨振华老师又举了“分封制”的
例子：分封制是周朝基础性制度，是
分封者和受封者权利和义务的统一
体，和宗法制度互为表里，构成先秦

的制度文化系统。分封者为周天子，
受封者主要为周王室和功臣，受封者
获得土地及人口的控制权，必须向周
天子尽一定的义务。为此，王族成员
分封到各地，加强了对地方的控制，也
促进了地方对周天子的认同感。只有
界定好历史概念，形成历史的概念思
维，才能把握真实的历史场景，进而准
确阐释历史、科学评价历史。

杨振华告诉记者，《普通高中历
史 课 程 标 准 （2017 年 版 2020 年 修
订）》认为，历史学习离不开对时空条
件的把握。因为时空观念是在特定
的时间联系和空间联系中对事物进
行观察、分析的意识和思维方式。任
何历史事物都是在特定的、具体的时

间和空间条件下发生的，只有在特定
的时空框架当中，才可能对史事有准
确的理解。

以 明 清 时 期（1638— 1840）为
例 ，明 清 政 治 上 是 君 主 专 制 的 加
强 ，西 方 则 是 民 主 代 议 制 的 发 展
完 善 ；明 清 经 济 上 是 自 给 自 足 的

自 然 经 济 占 主 导 地 位 ，推 行 重 农
抑 商 ，西 方 资 本 主 义 则 经 历 了 从
工 场 手 工 业 大 机 器 大 生 产 的 转
变 ，自 由 主 义 的 市 场 经 济 原 则 基
本 确 立 ；明 清 文 化 上 出 现 早 期 民
主 思 想 ，但 仍 未 跳 出 传 统 儒 家 的
思 想 框 架 ，西 方 则 经 历 了 文 艺 复

兴 、宗 教 改 革 、启 蒙 运 动 ，民 主 、
平 等 、法 治 等理性原则纷纷确立，
形 成 以 牛 顿 经 典 力 学 体 系 为 标 志
的近代自然科学。杨振华说，从这
一系列的时空对比中，就可以较为
准确地把握历史阶段特征，把握中
外历史的发展趋势。

《普通高中历史课程标准》明确
指出，“唯物史观是揭示人类社会历
史客观基础及发展规律的科学的历
史观和方法论”，是全面、客观认识历
史的基本依托。杨振华老师举例，比
如关于“对奴隶社会的评价”这个知

识点，学习时要思考“为什么奴隶的
地位如此低下、命运如此悲惨？”“奴
隶社会取代原始社会是人类文明进
步的标志？”接着可以从“生产是历史
一切社会进步的尺度”这一原理出
发，对历史进行科学解释。很容易得

出：原始社会生产力低下，个人生产
能力不足以供给个人生存的需要，人
的价值远低于食物的价值。因此，氏
族、部落之间发生战争，战俘或被杀死
或被作为食物吃掉，是不可能存活下
来。到了奴隶社会，随着生产力的进

步，人的生产能力提升，价值得以体
现，战俘就会被转换为奴隶，生命得以
延续，并从事生产劳动，成为奴隶主压
榨的对象，进而推动社会生产的发
展。从这个角度出发，奴隶社会自然
是人类文明进步的体现。

界定历史概念，运用概念思维

把握阶段特征，构筑时空网络

运用基本原理，形成唯物史观

透过历史现象，洞察历史本质
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坚毅力、情商力、好奇心、感恩，是预
测一个青少年未来能否成功的重磅利
器。正如 52 岁才开始创业的麦当劳创
始人雷·克罗克所言：“世界上没有什么
可以取代坚毅的地位。有才能而失败的
人比比皆是，才华横溢却不思进取者众
多，受过教育但潦倒终生的人也屡见不
鲜，唯有坚毅的人才是无所不能的。”

坚毅是一种积极心理品质，指个体
能够在一段较长时间，对长远目标始终
坚持自己的持久激情，即使历经失败，仍
然能够坚持不懈地努力追求目标。

研究表明，与人的智商、情商和天赋
相比，坚毅作为一种积极的力量、美德和
优势，是预测成功的重要指标。纵观古
今中外无数的成功人士和杰出者，无不
具有勤奋、坚忍不拔、在逆境中依然长期
坚持追求自己人生目标的坚毅品格。

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北
风”“只要功夫深，铁杵磨成针”“梅花香
自苦寒来”“不经历风雨怎能见彩虹”，古
往今来，中国文化极力推崇坚忍不拔的
执着奋斗精神。孟子的名言“故天将降
大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，
所以动心忍性，曾益其所不能”，也强调
了一个人想完成上天赋予的伟大使命，
意志和身心就要先受磨炼，以此来坚韧
性情，提升心智水平。

坚毅品格的培养，近年来受到各国
教育者的极大关注。毋庸置疑，培养孩
子具有坚毅的品格，也是家庭教育的重
要内容。

坚毅品格对孩子的成长和发展具有
十分重要的价值，培养和塑造孩子坚毅
的品格，能够提升其主观幸福感和生活
满意度，增加积极情绪情感体验，减少消
极情绪的困扰和影响。

研究表明，坚毅水平会影响到学生
对学业目标的执着坚持程度，高坚毅水
平的学生能够获得较好的学业成绩，能
够在具有挑战性的活动任务中持续不断
地努力，具有较高的抗压能力并保持心
理健康。比如，高坚毅水平的九年级学
生，出现手机成瘾、打架、离家出走、不良
嗜好等问题行为的概率更低。

哪种教养方式有利于培养孩子的高
坚毅水平？研究发现，高要求高回应的
权威型家庭教养方式，比放任型、忽视型
和专制型的教养方式更能培养孩子坚毅
的品格。有心理学家指出，为了避免与
专制型教养方式相混淆，应该把权威型
教养方式称为明智型教养方式。

明智型教养方式，是同时兼顾对孩
子支持和要求的教育方式。明智型父
母的权威，是基于智慧、知识和良好的
亲子关系，而并非来自权力、粗暴和打
骂。他们知道孩子需要关爱、尊重和自
由，给孩子充分的情感支持和心理支
持；懂得还要给孩子提出要求、建立规
则和适度批评，尤其懂得为孩子树立坚
毅的榜样，为孩子示范对目标的持久激
情和追求。

明智型教养方式的父母能准确判断
并积极满足孩子的各种心理需求，发掘
孩子的潜力和优势，激发孩子成长的内
驱力，培养孩子更多的积极心理品质。

在过去 40 年的大量研究中，心理学
家发现，明智型父母能给孩子提供无条
件爱的支持和高标准的要求，他们的孩
子比放任型、忽视型和专制型父母教育
出的孩子更优秀、更出色。

国外有一项针对 10000 多名父母的
调查研究显示，无论所处社会阶层、种族
或者婚姻状况如何，若父母对孩子是支
持性的、关爱的、温暖的、尊重的并对孩
子有明确和高标准要求的，孩子的学业
成绩就会更好、自我会更独立、心理会更
健康、幸福感会更高，更少出现焦虑和抑
郁的情绪，出现问题行为甚至违法行为
的可能性也更小。

父母应当注重从小培养孩子的坚毅
品格，并通过长期有效的“刻意练习”来
提升孩子的坚毅力。比如鼓励孩子多参
加课外活动，培养孩子的兴趣，发现孩子
所具有的力量、美德和性格优势，尤其要
让孩子在某项活动中坚持一年以上的时
间，在坚持不懈的追求、努力和练习中磨
炼意志，养成坚毅品格。

美国心理学家埃里克森通过追踪研
究发现，音乐、体育、舞蹈、钢琴、国际象
棋、职业高尔夫球等领域的世界级高手，
差不多都经过了至少10000小时的刻意练
习。埃里克森所说的刻意练习，就是明确
提升性的长期目标，有意识、有计划、全神
贯注地投入和不懈努力，并在练习、训练
和尝试过程中，积极、主动、及时地寻求有
价值的反馈，每一次练习都尽力做到最
好，并不断反思、修正、改进、完善和突破。

对孩子实施坚毅教育，培养坚毅品
格，提升坚毅水平，陶造坚毅精神，应引
起父母足够的重视。希望更多的父母采
用明智型教养方式，提出高要求的同时
给予孩子尊重、温暖和无条件爱的支持，
在培养孩子兴趣时引导和鼓励孩子进行
持续不断的刻意练习，让孩子体验有质
量的刻意练习带来的满足感和成就感，
释放激情，积累坚持的力量。

（作者系吉林大学哲学社会学院心
理学系教授） （原载《中国教育报》）

父母教养越明智
孩子品格越坚毅

本报讯（记者 苏水梅 通讯员 林聪华）“聚集教
育 新 变 革 ，点 亮 课 堂 大 智 慧 ”，为 期 五 天 的 漳 州 市
2020 年小学教育教学开放活动 12 月 1 日至 4 日在龙
文区举办。

据悉，本次活动设漳州市第二实验小学和龙师附小
龙文分校两个会场，省内外知名教育专家、全市各地优秀
教师齐聚一堂，开展“校长论坛”等 7场前沿教育教学管
理讲座，先后有涵盖语、数、英、科学等学科的 26堂市级
教学公开课精彩亮相。参加活动的老师纷纷表示：将以
此次活动为契机，广泛汲取经验，努力提升教育教学水
平，办好人民群众满意的教育。

近年来，龙文区坚持把教育放在优先发展的地位，推
动全区教育事业加快发展。目前，全区有幼儿园 120所，
小学 15所，九年一贯制民办学校 1所，中学 6所，高等院
校 1所，形成了涵盖学前教育、义务教育、高中教育及高
等教育的完整教育体系。先后被授予了全国义务教育发
展基本均衡区、全省教育工作先进区等荣誉。

漳州市 2020年小学教育

教学开放活动在龙文举办

本报讯（记者 戴岚岚）今年 9 月起，
由漳州新闻网和闽南日报社专副刊部联
合出品的《童声童谣》正式启动。经过一
段时间的精心筹备，10 月 8 日正式推出
2020《童声童谣》首期，取得较好反响。
一段时间以来，《童声童谣》得到广泛关
注，许多学校、老师、家长等纷纷主动联
系，参与节目录制。

截 至 目 前 ，该 栏 目 团 队 已 经 走 访

了 漳 州 市 第 二 实 验 小 学 、龙 文 区 蓝 田
中 心 幼 儿 园 、芗 城 区 南 坑 中 心 幼 儿
园 、龙 师 附 小 龙 文 分 校 等 学 校 ，先 后
推出《讨海人》《风吹半天摇》《围炉歌》

《西北雨》《一的炒米芳》《蝶仔花》《阮
是好囝仔》《天顶一块铜》《月光光》9 期
节目。

首期推出的《讨海人》表演者蓝田中
心幼儿园学生林宸睿，用稚嫩的童声介

绍了闽南沿海地区讨海人艰辛的讨海生
活，分享了讨海人讨鱼后满载而归时的
喜悦心情。节目在“漳州新闻网”微信公
众 号 推 出 后 ，得 到 许 多 网 友 点 赞 和 留
言。林宸睿的父亲林旺权告诉记者，自
从儿子参加了节目的录制后，不仅更加
喜欢用闽南语与家人交流，还得到了很
好的锻炼，胆子变大了，“感谢给我们提
供了这么好的平台和机会。”

11月26日下午，
《童声童谣》在漳州
古城录制视频。
本报记者

苏水梅 摄

漳州一中高二年级历史课堂
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《童声童谣》备受关注

⊙本报记者
苏水梅

文/供图


