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厦大附中陈宇浩荣获2020年中国数学奥林匹克竞赛金牌

“不服输 敢去拼”

“之前也参加过数学奥林匹克国赛，
但这次比赛更加难忘。”陈宇浩说。

去年陈宇浩就曾参加第 35届中国数
学奥林匹克竞赛，并获得一枚铜牌。今
年他不负众望更上一层楼，将中国数学
奥林匹克竞赛的金牌收入囊中。陈宇浩
告诉记者，这次比赛之所以难忘应该是
因为全身心地投入并收获了回报。

陈宇浩介绍，11 月 22 日，他和他的
指导老师曾继成从漳州出发，飞抵湖南
长沙。在参加了活动开幕式后，24 日上
午和 25 日上午分别进行了两场比赛，比

赛从早上 8:00 一直持续到 12:30，整个过
程他并没有觉得紧张，但现在回忆起来，
答题过程仍然历历在目。

陈宇浩说，第一天有三道题，第一道
是关于“奇偶数和实数虚数”的，题答得
很顺利；第二道题是关于“给定正整数，
求正整数的最小值”，也顺利解答；第三
道是关于“正整数整除”的题，他遇到了
不小的困难。

第二天，陈宇浩刚拿到试题，就觉得
“来者不善”，在解答第四道关于“三角形
与圆的关系”题时，他下了不少功夫“颇

费周章”。第四题答出后，陈宇浩决定先
解答第六题“函数与整除”问题，在苦苦
思索无果的情况下，他决定转变思路，终
于在最后的 30分钟完成解答。

“第二天考试，我高估了后两题的难
度。如果能按平时的思路去解决，先做
第五题，应该也能解答出来。”回想答题
过程，陈宇浩有些遗憾。谈及答题技巧，
陈宇浩说：“比赛很考验临场解决问题的
能力，要先把每个问题分解成若干个小
问题。这样一来，每个小问题都变得容
易解决，也就容易找到突破口。”
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中 国 数 学 奥 林 匹 克 竞 赛 ，简 称
CMO，是国内中学生最高级别、最具水
准的数学竞赛。据介绍，奥赛全国决赛
奖项分为金、银、铜三个奖项。其中获
得金奖的部分人员可以进入国家集训
队，集训队的考生具有保送清华、北大
等 名 校 资 格 ，不 需 要 参 加 高 考 。 按 照
2020 年“强基计划 ”政策 ，获得国赛银
牌以上，将可获得入围“强基计划”校考
资格。

获得金牌的陈宇浩，如今依然每天
在附中自习教室，专注地沉浸在数学世
界里 5 到 6 个小时。“陈宇浩是一个很有
天分并善于规划自己的人。”曾继成说，
他经常会向已经被北大和清华录取的学
长们请教。金牌之路不是一蹴而就的，
天分和刻苦都需要，缺一不可。曾继成
告诉记者，陈妈妈也是一位老师，陈宇浩
的 用 功 让 家 长 欣 慰 的 同 时 ，也 感 到 心
疼。在和家长的电话交流中，曾老师了

解到，陈宇浩放假在家时，也会严格执行
厦大附中的作息时间，他总把“时间用得
很精准”。

对于未来，陈宇浩充满了期待：“当然
打 算 在 学 术 道 路 上 ，再 进 行 更 多 的 尝
试。因为全身心地投入，沉浸在数学世界
里，享受过程很美妙。”谈及获得金牌后是
否有名牌高校“提前锁定”，对于自己的
爱将，曾继成老师表示很看好，“希望陈
宇浩能在数学的路上越走越远。”

天分与刻苦缺一不可

陈宇浩做什么事情都会全身心地投
入。

上初中后，陈宇浩喜欢上了背古诗，
从初一年级开始背，到初二年级把《唐诗
三百首》全背完了。他还喜欢玩魔方，其
中有一个项目玩到成为全国纪录的保持
者。在他看来，就好比爱因斯坦会在做
研究的间隙拉小提琴一样，他希望在进
行任何一项学习时，都用心享受过程。
因为这样的过程，可以在另一个层面上
找到另类的美，并缓解紧张和压力。

“不服输，敢去拼。”指导老师曾继成
用这六个字评价自己的爱徒陈宇浩。

据介绍，从七年级开始，曾继成就一
路带着陈宇浩所在的班级，他很欣赏这
位“做事很投入很专注”的学生。“除了紧

张的训练和比赛，其他各科的基础都打
得 很 扎 实 ，成 绩 也 总 保 持 在 领 先 的 位
置。”在曾老师眼里，陈宇浩“认定要去做
的事情，就会努力做到完美”。

陈宇浩说，自己的“奥数”长跑并不
是从小就有“剧本”规划的，是考进厦大
附中实验班后，很幸运地遇到了“金牌教
练”曾继成。曾老师是陈宇浩的数学老师
兼班主任，陈宇浩七年级的前几次数学考
试，成绩并不拔尖，有一回还只考了 120多
分，曾老师并没有因此责怪他或者找他谈
话，反而鼓励他多利用自由的时间看关于

“奥数”的书。上八年级时陈宇浩就自学
完高中的所有课程。每隔一段时间，曾继
成还会负责“把关”，通过一些测试来检验
陈宇浩的数学基本功。“曾老师在辅导同

学们数学题时，总是引导我们大胆尝试各
种方法，并且把知识点按顺序进行系统整
理，对我帮助很大。”

一路走来，老师曾继成、父母和许多
师友都是陈宇浩的“陪护团队”，令他感到
很暖心。对于参加比赛前与学校姚校长
的那场谈话，陈宇浩记忆犹新：“无论你做
什么样的选择，我都支持你。”姚校长说。
原来陈宇浩曾经以初中生的身份参加过
奥数比赛，并取得不错的成绩，但由于比
赛规则限制，奖项只颁发给高中生。当他
进入高一年后以高中生身份进入省队参
加国赛，却与金牌失之交臂。“非常感谢附
中师长们的勉励，让我不断汲取集体的力
量，才能更持之以恒地去走奥数竞赛这条
路。”陈宇浩万分感慨地说。

暖心的集体

12 月 7 日上午，龙海市华侨
幼儿园新校区美术多功能教室
里，一场“头顶上的树林”主题活
动正在进行。“你们的梦想是什
么 ？”“ 我 的 梦 想 是 成 为 一 名 画
家。”小朋友黄宸智兴奋地说。“那
怎样才能画出渐变的颜色呢？”带
着问题，孩子们开始了颜色的探
索。陈琼璇老师在一旁认真观
察、专心指导，“在这个活动里，孩
子是活动的主体，老师是观察者
和支持者，帮助孩子造梦、圆梦。”
陈琼璇说。

“造梦活动”的本质是自主游
戏。环境与材料只是基础，理念
的转变，才是核心。在三楼的走
廊里，记者看到，一条绳子的两头
分别绑在教室的窗台和一把椅子
的椅背上，绳子上挂着各种形状
的树叶，扎长辫子的小女孩趴在
地上画树叶投射下来的影子，另
一个小孩子趴在椅子上，专注地
看着小女孩正在进行的创作。一
旁孩子们的小桌上，黄澄澄的玉
米、绿油油的蔬菜，动物王国里笨
拙的企鹅、顽皮的海龟、五彩的蝴
蝶，泥塑的小马、小羊、孔雀、兔子
……不明所以的人，会以为这是
菜园、果园、动物园，甚至是海底
世界。孩子们涂涂、画画、剪剪、
贴贴，创造出一个“梦幻般”的世
界。

“一系列的活动，让老师们认
识到，与传统的教育目标预设、活
动设计固定的情形相比，追随孩
子兴趣让他们自主探索的游戏和
活动，孩子更喜欢，也更贴合他们
的学习特点。”园长许静娴说。多
年来，龙海华侨幼儿园以“造梦活动”为原点，构建四维
美育课堂，努力创造儿童学习游戏的各种“光点”，引导
幼儿感受美、表现美、鉴赏美、创造美，让学校美育始终
与“美”相伴相生，让幼儿在快乐中学习，在快乐中成
长。幼儿园不只是一个知识输出的场所，还应该是一
个不断形成思想的地方。“我们会着力将造梦活动与美
育课程更紧密结合，与孩子、老师、家长共同打造一方
乐土、共创美好乐园、共促全面发展。”许静娴说。

幼儿园教研组组长周雅霜说，龙海市华侨幼儿园
“为孩子造梦”“让童年留白”系列活动已展现出蓬勃的
生命力。“家长们对造梦活动很支持，我们平时活动所
需的材料，都尽量选一些废旧品二次利用。”在各种活
动中，孩子们会同伴互助，互相帮忙，动手能力强的孩
子会主动帮助能力相对弱的同学。
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本报讯（记者 戴岚岚）12 月 8 日，教育部举行新闻
发布会，就“十三五”职业教育改革发展的有关情况进行
介绍。据悉，“十三五”期间我国已建成世界规模最大的
职业教育体系，目前，全国共有职业学校 1.15万所，在校
生超过 2800万人。

发布会上，教育部职业教育与成人教育司司长陈子
季指出，“十三五”期间，职业教育最大的成就，就是培
养了一大批支撑经济社会发展的技术技能人才。在服
务国家战略上，全国职业学校开设了 1200 余个专业和

10 余万个专业点，基本覆盖了国民经济各个领域，每年
培养 1000 万左右的高素质技术技能人才。在现代制
造业、战略性新兴产业和现代服务业等领域，一线新增
从业人员 70%以上来自于职业院校毕业生，职业教育
社会认可度显著提升。制定实施了《制造业人才发展
规划指南》，加快培养制造业紧缺人才。最大的亮点，
就是实现了更高水平的开放。在向产业开放上，配合
国家发改委培育 800 多家产教融合型企业、试点建设
21 个产教融合型城市，构建了以城市为节点、行业为支

点、企业为重点的产教融合新模式。我们还成立了
1500 个职业教育集团，3 万多家企业参与职业教育；鼓
励多元主体组建职业教育集团，确定 150 家示范性职业
教育集团培育单位。

陈子季表示，“十四五”期间，我国职业教育将全面
进入高质量发展新阶段，职业教育战线将以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指导，认真贯彻十九届五中
全会精神，落实立德树人根本任务，对标对表《中国教育
现代化 2035》和《加快推进教育现代化实施方案（2018-
2022 年）》，以构建高质量教育体系为总目标，切实增强
职业教育适应性，加快形成具有中国特色、世界水平的
现代职业教育体系，奋力把习近平总书记对职业教育

“大有可为”的殷切期待转化成为职业教育战线“大有作
为”的生动实践，为促进经济社会发展和提高国家竞争
力提供优质的技术技能人才支撑。
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陈宇浩近照

◀龙海华
侨幼儿园小朋
友在生活区洗
菜 、切 菜 、磨
豆，体验劳动
乐趣。

▼龙海华
侨幼儿园小朋
友正在进行自
主游戏，描绘
阳光下树叶的
影子。

本报讯（通讯员 欧东茵）2020年 12月 3日至 6日，
“WRCF2020 世界机器人大赛总决赛”在广东佛山潭
州国际会展中心举行，来自全国各地 200 多支参赛队
伍参加此次大赛。经过 4 天激烈角逐，东山县实验小
学一队（队长林钊弘、队员汤陈德）、东山县实验小学二
队（队长黄子宸、队员陈品熠）两支代表队双双在“超变
战场”赛项中荣获全国二等奖。

据悉，世界机器人大赛是目前国内规格最高、专业
性最强以及国际元素最为丰富的顶级机器人竞赛，被
誉为机器人竞赛中的“奥林匹克”。比赛中，小选手们
沉着冷静，思维敏捷，纵观全局，紧密配合，展现出机器
人比赛的独特魅力和选手的强劲实力。东山县实验小
学参赛队员默契配合，遇刚则刚，全力拼搏，终有收获！

东山实小获2020世界
机器人大赛总决赛二等奖


