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眼睛被称为“心灵的窗户”，是人类感官中最重要的器官之一。如今，许多人需长时间工作、
学习、娱乐，加重了人眼的视觉负荷，容易损害眼睛甚至导致失明。近日，记者走进市区多家医院
眼科门诊及厦门眼科中心漳州眼科医院，向医护人员面对面了解眼疾的种类、症状以及防治措
施，倾听暖心的医患故事。 漳州市医院眼科医生正在检查患者眼部情况漳州市医院眼科医生正在检查患者眼部情况

近视
当眼在调节放松状态下，平行光线进入眼内，其聚焦在视

网膜之前，这导致视网膜上不能形成清晰像，称为近视眼。
主要症状：远视力减退，看远处目标时常不自觉眯起眼

睛；视疲劳，过度用眼后出现重影、畏光、眼干、眼痒、眼异物
感、眼部酸胀、头痛等；眼球突出，眼底损害等。

白内障
白内障是常见的主要致盲性眼病。眼球中的晶状体浑浊

导致视力下降，形成白内障。
主要症状：视力逐渐减退，视物模糊，可能同时有怕光、看

东西颜色较暗或成黄色、视物变形或重影，严重导致失明。
眼底病
视网膜、眼底血管、视神经乳头、视神经纤维、视网膜上的

黄斑部，以及视网膜后的脉络膜等部位的病变统称为眼底病。
主要症状：视物变形、模糊，视野有黑影、飞蚊症等症状。
干眼症
泪液是眼睛得以滋润和视物清晰的基本保证，如果因各

种原因造成泪液质或量异常或动力学异常，导致泪膜稳定性
下降，眼表组织发生病变，就可造成眼部干涩等不适症状，这
种眼表疾病就是干眼症，又称角结膜干燥症。

主要症状：眼睛干痒、畏风怕光、对外界刺激敏感、有异物
感容易疲倦、分泌物粘稠、痛灼热感。

视网膜脱离
视网膜脱离是指视网膜神经上皮层和色素上皮层之间的

脱离。
主要症状：眼前黑影、闪光感、视力下降、视物变形等。
青光眼
青光眼是一种以眼压异常升高，视功能减退和眼组织的

损害，引起视神经凹陷性萎缩和视野缺损为特征的眼病。
治疗原则：青光眼也称为偷走视力的贼。青光眼手术不是提

高视力的手术，只能挽救剩余视力，保存残余视力。

常见眼疾，你知道多少？

“我只想让母亲和别人一样，‘清楚’地
度过余生。”陈任搀扶着母亲吴云，来到厦门
眼科中心漳州眼科医院副主任医师吴强的
诊室。

吴云家境困难，双脚残疾，是村中的低
保户。自陈任记事以来，母亲左眼就已失明。
这一次，他不愿双脚残疾的母亲再次面临双
眼失明的痛苦。

来到医院后，吴强为吴云做了检查，发
现她的双眼都患有白内障，但左眼已失明，
视力无法挽回。幸运的是，右眼还有救。

得知母亲右眼可以医治的消息，陈任既
兴奋又感动，但手术费用对于低保户家庭来
说着实是一个压力。正当一家人为手术费用
犯难时，吴强为吴云争取到了扶贫补助的机
会，并为其实施了右眼白内障超声乳化联合
人工晶体植入术。

“没想到还能看得这么清楚。”摘下纱布
的那一刻，吴云热泪盈眶带着颤抖的声音说
道。术后第一天，她的右眼视力从术前的 0.1
提高到 0.5。

（文中患者及其家属姓名均为化名）

守住独眼残疾人的光明
还为其争取到补助机会

“我才三十几岁，是家里的顶梁柱，
请您帮帮我……”市医院眼科主治医师
吴觉艺眼前的这位男士，黝黑瘦弱，眼
神中透露出一丝坚定。

几年前，李波被查出患有 1 型糖尿
病，按照他的话来说，他已是个“伤痕累
累的男人”。几年来，李波时常往返市医
院内分泌科、肾内科、皮肤科，肾脏、皮
肤等受到了不同程度的损害。今年年
初，他的视力急剧下降，直到左眼失明、
右眼只能看见手指头晃动时，他才慢慢
重视，找到了吴觉艺。

“你的手术不能做。”经过一系列仔
细检查后，吴觉艺发现李波血糖居高不
下，显然此时并不是做手术的好时机。

“血糖没有得到有效控制时，进行手术
是很危险的，可能会出现凝血功能的异
常，也会影响后续眼疾恢复。”吴觉艺耐
心解释着。

在内分泌专家的精心治疗下，李波
血糖降到正常值，再次来到了眼科。吴
觉艺所在的眼底团队为他再次请肾内
科、心血管内科等相关科室会诊，综合
评估了李波的情况。确认没有手术禁忌
后，由市医院眼底团队主刀，对患者进
行白内障及眼底手术治疗。

术后，李波右眼视力立即恢复到
0.12，再经过一段时间的治疗后，视力
最终达到0.5。其后，眼底团队又对其左
眼施行手术，使得左眼病情得到控制。

擦亮糖友的“心灵之窗”
把手术风险降到最低

“两眼一抹黑”是怎样的感受？
“害怕无助，行动不便。”市医院眼

科护士郭丽丹回答。
盲人扮演，是所有市医院眼科护士

的入院第一堂课。互相蒙上双眼，试探
着伸起手，慢慢迈出第一步、第二步，近
在咫尺的终点变得如此遥远。原本仅需
走 10秒的路程，护士陈榕桦走了将近 8
分钟，当绷带被揭开的瞬间，她感慨地
说道：“如果我是患者，我希望被牵引、
被照顾。”

“只有真正体验过黑暗，才会明白
护理工作从何下手。”市医院眼科护士
长张丽芬称，除了盲人扮演，“医患扮
演”在科室定期展开，护士之间相互冲
洗泪道、冲洗结膜囊、点消炎眼药水等。
所有眼科护理操作护士们基本亲身体
验过，通过角色互换，能让年轻护士学
会换位思考，站在患者的角度和位置
上，理解与体会患者的感受，从而建立

信任关系，加强沟通协作。
不仅如此，作为市医院人文组组长

的张丽芬还带领着科室护士们当起了
“心理咨询师”。

在医院，有一类患者十分棘手：他
们平时血压正常，可一进手术室、诊室，
就会出现胸闷、心悸、血压飙升等情况，
回到病房或离开诊室血压就恢复正
常……张丽芬告诉记者，这几年在眼科
出现这样的案例约0.6%，如不进行干预，
病人只能暂停检查或手术。

利用业余时间，张丽芬学习心理
学，并考取了国家二级心理咨询师证
书，于 2016 年底开始将心理学所学的
知识运用在临床上，对科里严重术前紧
张焦虑患者进行心理干预，通过心理学
疏导技术来增强患者自信心，使患者的
紧张情绪进一步得到放松，学会更好地
控制情绪，从而减缓或消除了由于患者
紧张情绪导致的不良情绪症状与行为。

换位体验盲人的黑暗世界
10秒的路程走了8分钟

人体眼球的晶状体就像是一只漂浮在
水面上的皮球，试想要在漂浮着的球上撕开
一个小口子，其难度可想而知。然而正是在
这样的“方寸之地”，第 909医院眼科主治医
师周悦操作起来却是游刃有余。

原来，周悦提高技术最重要的“道具”是
新鲜的猪眼睛。“猪眼和人眼的结构、大小比
较相似，所以拿来用作 练 习 的 次 数 也 最
多。”周悦回忆，十几年前，当时为了买到新
鲜的猪眼睛，他经常起大早到屠宰场，买来
后放在平衡液中浸泡，再放置于冰箱中保
鲜。猪眼睛可用来进行多种眼科手术的练
习，比如在猪眼球上练眼球的解剖，在显微
镜下切开、缝合操作。若是将新鲜猪眼放进
微波炉加热七八秒钟，其晶体表面会形成

“白内障”，可用来作为实施白内障摘除手

术的高仿真模具。至今周悦已经记不清到
底去了多少次屠宰场、用了多少只猪眼，现
在只要周悦需要，屠宰场老板都会主动将猪
眼留好等他。

多年来的深入研究，让周悦练就了一双
“火眼金睛”。今年 4 月，周悦下班后叫了辆
滴滴车，准备赴朋友之约。上车后，周悦与司
机李师傅相视一笑，一眼发现对方的左眼有些
红肿，判断可能由翼状胬肉引起。在随后的攀
谈中，周悦得知李师傅这种症状已经持续一段
时间，一直以为是长期熬夜上火导致的。

于是，周悦更坚定了自己的判断，耐心地
纠正李师傅的错误认识，并普及了翼状胬肉
的危害。临下车时，周悦热心地留下了自己的联
系方式。一个星期后，李师傅到医院找周悦做了
个小手术，几天便康复了。 （黎 斌 陈莉萍）

在猪眼上苦练“绣花功夫”
一个眼神就发现对方的眼疾

核 心 提 示

总看见“蚊子”飞过 应及时检查眼睛

随着年龄增长，啫喱状的玻璃体会逐渐发生变性，出现
凝缩和液化。部分玻璃体中的纤维在液化过程中聚合成絮
状、丝状、无色透明的浮游物，悬浮在液化了的玻璃体中，形
成飞蚊。病理性飞蚊症是后玻璃体脱落、视网膜变性和裂孔、
糖尿病或老年黄斑退化导致玻璃体出血、葡萄膜炎等眼疾的
警告信号，应该及时就诊。

“针眼”早期热敷很重要

麦粒肿医学上称为“针眼”。预防麦粒肿，保持眼部卫生
是关键，同时应注意休息，增加睡眠，避免过度疲劳。出现麦
粒肿，早期热敷很重要，可使用抗菌素眼药，重者可口服抗菌
素。一旦出现脓头，千万不要自己用针挑或用手挤压，以免炎
症扩散，引起眼眶蜂窝织炎、海绵窦栓塞或败血症等，后果不
堪设想。待脓肿成熟后到医院进行排脓处理，很快就会痊愈。

“红眼病”须保持眼部“凉爽”

“红眼病”医学上称为“急性结膜炎”，可因细菌感染引
起，也可因病毒所致，潮湿炎热的夏天是“红眼病”高发季节。

“红眼病”人的手指和用过物品都有大量的病菌，因此，如果
自己周围小环境里有“红眼病”人，得提高警惕，勿乱摸物品、
揉眼睛，要勤洗手。眼部温度高，病毒繁殖更迅猛，记得不要
热敷，切忌戴眼罩。

孩子“歪脖子”当心患斜视

不少家长发现孩子歪着脖子看东西，认为年龄增长孩子
就会纠正过来，殊不知这种做法会延误了患儿的治疗。这种
歪头看东西的毛病，俗称为斜颈。临床上常见的是斜视引起
的斜颈。

如何用简易的方法来判断孩子是否患上斜视呢？家长
在家里可以用手电筒距离孩子 30至 40厘米照孩子的两个
瞳孔，家长用右手持一只手电筒，让光水平照在孩子两眼
正中央的鼻梁处，并嘱咐孩子自然向前方看灯，此时，孩子双
眼瞳孔正中央会出现一个反光点。当光点落在双眼的瞳孔正
中为正视，光点落在一只眼的瞳孔内侧属于外斜视，光点落在
一只眼的瞳孔外侧属于内斜视，光点落在一只眼的瞳孔下
方属于上斜视。

“眨”“捂”“按”缓解干眼症

只要不是因为自身免疫性疾病引起的干眼症，可以通过
“眨”“捂”“按”，缓解干眼症。“眨”，眼睛每眨一次，睑板腺会
在眨眼与眼睑闭合的过程中受到挤压，挤出睑板腺脂质。眨
眼有助于将睑板腺脂质均匀地涂布到新形成的泪膜上，让你
的眼睛感觉没那么干。“捂”，常用热毛巾敷眼，或者双手搓热
后捂住眼睛1至2分钟。“按”，简单的动作是“轮刮眼廓”，即
从眉心沿着眉毛走向，以一定力度按压眼廓至太阳穴处，来
回按10至20次。

日常勤护眼 专家来支招
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漳州市医院眼科医生正在对一名小女孩进行麦粒肿切除漳州市医院眼科医生正在对一名小女孩进行麦粒肿切除

漳州市医院眼科医生正在模拟病人进行
眼部熏蒸治疗

漳州市医院眼科漳州市医院眼科，，同事之间会相互滴眼药水同事之间会相互滴眼药水。。

医护人员正在为患者进行检查医护人员正在为患者进行检查


