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本报讯（记者 王琳雅）“福建好
人榜”2020 年 12 月名单揭晓，长泰
县坂里乡新春村村民汤金德榜上有
名，当选诚实守信类好人。

汤金德为长泰县坂里乡新春
村村民，建档立卡贫困户，也是一
名中共党员。六年前，汤金德的儿
子因误食毒蘑菇去世，欠下 24 万
元债务。“我是一名有 46 年党龄的
老党员，脱贫路上不能拖后腿，诚
实守信更是万万不能丢。”多年来，
他和老伴何阿秀扛下了为子还债

的重担，终于在 2020 年年初还清
欠款。11 月 13 日，本版以《七旬老
党员汤金德用诚信践诺（肩题） 脱
贫路上，替已故儿子还债 24 万元

（主题）》为题，报道了汤金德的感
人事迹。消息见报后，受到社会各
界的广泛关注，特别是央视新闻、
新华社、“人民号”等转载跟进报道
后，诚实守信好人汤金德的事迹得
到进一步传扬 。此次汤金德获评

“福建好人”，营造了崇德向善、见
贤思齐的浓厚氛围。

“福建好人榜”2020年12月揭晓

汤金德当选诚实守信类好人

本报讯（蔡 毓 宁 文/图）2020
年 12 月 31 日上午，云霄县人武部、
退役军人事务局及莆美镇有关负责
人为宝树村方乾梁、方旺松家属送
上喜报，祝贺兄弟俩同时荣获“三等
功”（题图）。

据悉，方乾梁、方旺松兄弟俩同
为军校学员。在入伍服役期间，他们
时刻以一名合格军人的标准严格要
求自己，秉持着对部队执着的忠诚
和无私奉献的热情，在各项训练中
冲锋在前，不畏艰难锤炼自我，为战
士们树立了优秀的标杆，多次受到
部队的表扬和肯定。因在部队中工

作成绩突出，表现优异，此次兄弟俩
同时被授予“三等功”的荣誉称号。

慰问组一行人前往方乾梁、方
旺松家中，送上荣誉证书和慰问金，
对兄弟俩取得的荣誉表示祝贺，并详
细了解他们的家庭情况和生活情况，
感谢军人家属对军队建设的支持和
奉献，希望家属们一如既往地支持和
鼓励兄弟俩，让他们争取以更好的成
绩和优异的表现为家乡争光。据悉，
包括宝树村现役军人兄弟在内，县人
武部、县退伍军人事务局还分别为方
楚彬、王琳、吴益财、张志斌等 4名现
役军人家庭送去喜报。

方乾梁方乾梁、、方旺松兄弟方旺松兄弟：：

同获“三等功”喜报送上门

本报讯（黎斌）1月 1日，市区 32
岁的吴先生，一时想不开吞下 20 多
片降血糖药二甲双胍缓释片，所幸
第 909 医院医护人员及时为其取
出，否则后果不堪设想。

据了解，吴先生患糖尿病多年，
而二甲双胍缓释片是他平时服用的
降糖药物。当日 18 时许，他跟家人
拌嘴，沮丧至极，就想用大剂量服药
的方式结束自己的生命，于是一次
性吞下 20多片二甲双胍缓释片。

大概半小时后，家人发现了吴
先生的异常表现，经询问得知他大
剂量服药，当即送至第 909 医院处
置。起初，该院急诊科医护人员采取
常规的洗胃、催吐等措施，使其排出
了不成形的 7 片二甲双胍缓释片。
随后，消化内科医生在内镜下，历时

2 小时取出尚未完全消化变形的 15
片二甲双胍缓释片。留院观察数小
时后，吴先生身体无大碍，在家人的
陪伴下出院回家。

第 909 医院消化内科主治医师
刘妍介绍，一旦血糖持续下降，轻
者会恶心、腹痛、食欲下降、头昏、
嗜睡、呼吸加快，重者可能意识障
碍、四肢反射减弱、瞳孔扩大、深度
昏迷或休克，甚至危及生命。针对
这起病例，她提醒大家，像吴先生
这类长期患慢性疾病的患者，久而
久之容易对疾病的治疗和康复失
去信心，进而呈现抑郁、自责、退
缩、厌世等负面情绪，倘若受到刺
激会彻底爆发，这种情况下家人应
多给予关心、体贴，或寻求专业心
理治疗帮助。

吞20多片降糖药轻生
男子经抢救脱险

“当当当、当当当……”伴随着
锣、鼓、铙有节奏的敲击，24名身着红
色运动服的中年妇女在一名旗手的
引导下，手持木棍，按方位、随阵法，
变换队形，这是龙文区步文街道西边
社一群平时跳广场舞的女子模仿何
阳堂八卦阵在进行阵法操练。从 2020
年 11 月开始，每天晚上七点半至九
点，在西边社王宫庙广场，47 岁的杨
小红带着社里年龄在 40 岁至 50 岁之
间的妇女训练这套八卦阵。

“武馆王师傅结合女性的特点，
用一个月的时间手把手地教导我们
模仿何阳堂八卦阵的套路，大家初步
掌握了动作的基本要领。每天晚上，
姐妹们自行磨合阵法，现在已经有点
样子了。”杨小红自豪地对笔者说。

自古以来，龙文区民间男女老少
习武风气浓厚，但各种武术阵法基本
上都是以男性为主训练。谈到为何会
练起这套八卦阵，杨小红说，原来她
们这群姐妹在一起跳广场舞好几年
了，虽说娱乐了生活，也锻炼了身体，
但时间长了，感觉比较单一。“其实我
从小喜欢武术，小时候村里武馆有人
在练何阳堂八卦阵，经常去看热闹。
何阳堂八卦阵气势磅礴、阵势豪迈、
场面威武，当时我很想加入训练，可
惜没有女孩子练这个阵法。后来嫁到
西边社后，每次重大民俗节庆之时，
这里村民也用表演这种阵法来庆祝，
我就想什么时候叫上一群姐妹来演
练。”杨小红说道。去年十月份，她把
这个想法跟一起跳广场舞的姐妹们
一说，大家都很感兴趣，表示愿意练。

就这样，杨小红牵头组织，请了武馆
师傅现场教授，模仿何阳堂八卦阵套
路，对部分动作进行了简化。大家晚
上七点半准时到社里王宫庙广场集
合。在杨小红看来，如果姐妹们学会
了八卦阵法，不仅达到强身健体的目
的，更重要的是，作为女性也可以传
承弘扬八卦阵法了。

杨小红和那帮姐妹训练这套八
卦阵，得到很多村民的认可和支持。
该八卦阵由 25 人组成，其中旗手一
名。在锣鼓的指挥下，由旗手带领 24
名队员，排成长蛇阵跑步绕场，不断
变化队形，所以能不能做到步调一
致，鼓乐非常重要。村里两名有经验

的锣鼓手每天晚上主动到现场为她
们伴奏当号令，一些习武的村民不时
地给她们指出训练中存在的问题。

“我们这帮姐妹很吃苦，完成这套阵
法 16 分钟，体力消耗比较大，刚开始
很吃力，特别是每个人手持 1.55 米长
的木棍，在锣鼓节奏下连环对打时，
起初动作要领不正确，常常敲到对方
的手指、手背，有的都流血了，但大家
都坚持下来了。”

提起刚开始训练的那一个月，杨
小红说，大家白天都有自己的活要
做，但晚上不管手头有什么事都先放
下，准时过来训练，虽然很辛苦，但大
家没有怨言。在这两个月的时间里，

大家因为训练八卦阵变得越来越团
结，整个团队像一个温暖的大家庭。
阵里有乾坤，武中有天地。经过磨合
后，如今，西边社这支女子八卦阵训
练得有模有样。在现场笔者看到，她
们在演练八卦阵时，旗手出旗，“二龙
出水阵”“金龙咬尾阵”“一字长蛇阵”

“田螺阵”等阵容变化多端，各个环节
衔接得行云流水，闪转腾挪间，呈现
出两仪到四象、四象到八卦的诸变
化，围观的群众不时掏出手机拍摄。

龙文区武术协会会长陈金水告
诉笔者，龙文区何阳堂八卦阵是武术
与禅宗易经学文化结合的表现，是军
事上排兵布阵的需要。杨小红组织的
这支为 25人小八卦，虽然是模仿何阳
堂八卦阵，但是作为龙文区第一支女
子八卦阵，短时间内能达到动作整
齐，场面威武气派的效果，很难得，不
仅体现团队团结、拼搏、协作的精神，
也进一步弘扬了传统武术文化。

“我们这支八卦阵队想把民间武
术和民间舞蹈融为一体，每个成员继
续努力把它练得更好、更精彩，并争
取在今后的民俗节庆之时作为一项
民俗技艺，表演给更多的群众看，让
传统武术文化通过我们女性展示出
不一样的魅力。”杨小红信心十足地
对笔者说。

⊙郑季华 文/图
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本报讯（谢汉杰 文/图）“唱支山
歌给党听，我把党来比母亲……”1月
3日，东山县樟塘镇下湖村老人活动中心
传出悠扬的潮乐声，十多位业余潮乐老
人演奏了《唱支山歌给党听》等20多首

“赞祖国 颂党恩”的乐曲（上图）。
70 岁的下湖村老年协会会长林

两和兴奋地说，下湖村原是贫困村，
现在变成了富美新农村，老年人都过
上了幸福生活，老有所乐，病有所医。
所以，在村党支部的支持下，老年协
会决定由村老年潮乐队在元旦小长
假三天举办“赞祖国 颂党恩”潮乐演
奏活动。

演奏潮乐颂党恩

本报讯（何汉荣 林明杰 文/图）
1 月 1 日，漳州高速交通执法二大队
三中队执法员化身“修车工”，帮助车
主更换轮胎。

当日 16 时 40 分，执法员巡查至
BK2462 处（离沈海线诏安四都出口
3 公里左右）时，发现一辆黑色小型
轿车停在应急车道，车后方没有摆放
三角警示牌，车内人员也没有全部撤
离到护栏外，身旁的车呼啸而过，存

在极大的安全隐患。
执法员立即上前查看，要求驾驶

员和乘客撤离到护栏外，并在车辆后
方设置安全警示标志。经询问驾驶员
得知，他们一家四口在元旦假期自驾
游从广东前往东山旅游度假，行驶途
中感觉到轮胎异常，便下车检查，发
现右前轮胎压不足，正在犹豫如何处
置。执法员立即拿出工具，蹲在地上
帮助车主更换好备胎。

帮车主换轮胎帮车主换轮胎

执法员化身“修车工”

本报讯（记者 周杨宁 通讯员
张作掀 文/图）1 月 1 日 11 时许，厦
蓉高速天成山隧道内发生追尾事故，
造成多车受损，有 3 辆需要清障。一
女童因受惊哭个不停，任凭她爸爸和
奶奶怎么哄都没用。

孩子可能是受惊吓了！执法员当
即上前，让幼儿爸爸留下处理，先将幼
儿和老人转移到执法车上。路上，孩子
还是哭个不停，执法员哄她：“宝宝别
怕,叔叔保护你！”“别哭，现在很安全。”

“你妈妈一会儿就来接你了，不哭了
哦。”从天成山隧道到长泰出口20公里

的路程，在执法员的不断安抚下，幼儿
慢慢不哭了，并和执法员交谈了起来。

“叔叔，我姓张，今年 4 岁，上幼儿园
了。”“都上幼儿园了，那你是小大人
了，哭就羞羞脸了。”

在聊天中，孩子慢慢转移注意
力，心情也开朗了起来。她奶奶告诉
执法员，孩子的爸爸妈妈都在忙着建
设高速公路，娃都是她带的，难得元
旦放假有时间一家团聚，不料半路发
生了交通事故。临走前，孩子拉着执
法员说：“谢谢叔叔，我不哭了，我会
勇敢。”

隧道内三车追尾 女童受惊哭不停
执法员暖心安抚执法员暖心安抚
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