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馨香一瓣

心香一瓣一缕温馨

心香一瓣风情万种

晨 曲 曾俊勇 摄于漳州江滨路

2020年，你的背影，即将消失在拐角
目送你，冬的黄昏，色彩浓郁

就要被你放远的春夏秋冬，回眸处
碎片化的影像，如河边草，青青
多么渴望，辽阔的天空
书写的篇章，可圈可点
只是，流水在每个浅滩，平静无澜

仅在平凡的国度，默默滋养
恍若，年少时的一盘老磁带，一盏小台灯
铭记虫鸣、暮色与归鸟
半个月亮与星辰，也一同爬上坡

暗夜，悄悄。拨动心弦，冲破樊篱
和碧水般的心灵，交换，蕙的风
简短的诗行，遭遇最美，如初雪
待清晨的朝露，一起圆满
闪耀矢志不渝的光辉
让慢悠悠而来的阳光，轻抚携梦而来的花朵

日子，该如何吟唱
我想让所有被烧毁的晴天，还原到透明的蓝
我想把丛林世界，呈现，哪怕
是给素未谋面的人
我想在曲终人散时
让每个人，提走装着快乐音符的花篮

我还想 2021年，钟声敲响，礼花装点
美好，伴每人每天

再见，2020
▱杨炳光

紫色的妈妈
你要紧紧守住那扇窗子
山魃会来带走第一批桃讯
寒水临渊

你还要绕开它们
去那片竹林里
把一个个孩子找回来放进你的篮子
饺子一样的你的孩子
着上粗布红花袄
蓝雉和水葫芦相继隐于西山

万物皆是庄子，藏在自己的水里

我亦长出紫蹼
兄弟
我要给你写一封平安家书
水雾拨开彼岸
我们的无患子还在路上但已经过险途
老桑麻依然没吼出一声赞歌
它和我们一样
长相透明
天心月圆

万物始于冬藏
▱罗彩霞

身后这盆幸福树有些年头了，
不知不觉间它都长到一人多高了，
已经高过身后那张立柜，一回头才
猛然惊醒，那是一个仰视的高度，我
们一下陷入一场跨界对视之中。

那年，单位实行网格化办公，十
几号人挤在一个大科室里，空气一
下变得浊重，单位买了几盆植物摆
在办公室的四个角落里。刚到来
时，这盆幸福树还不过是一尺盈余
的小苗苗，五棵小苗挤在一个高桶
式的花盆里，就像五只刚破壳的毛
茸茸小鸭挤成了一团。

当时并不是很在意，甚至连它
的名字都叫不上来。然而它就摆在
我身后，每天无可回避地都要与之
照面好几回。如同与一位新同事相
处，起初，总是不冷不热对视几眼，
就各自忙开了。然而，几天下来便
觉得有些不对劲，原先那略呈淡黄
的鲜嫩叶子日渐软下去了，才发现
它脱水了。赶紧舀半桶水来把它浇
透，浇到从盆底溢出水来才收手。
心想，总算发现及时，这下它应该有
救了。次日上班接着浇，像对待一
个小病号一样，小心伺候着。可是
不好的事情依然发生了，它开始稀
里哗啦地落叶了，几天功夫，树叶落
光了，令人好不沮丧。

几日后，便渐渐放下对它的牵
挂。但每天上班，依然习惯与它先
打一个照面，看看它有无新动静，再
与其他几盆花草一块浇水。在我眼
中，即使它只剩标本般的一根小树
干，那也是一个生命最后的模样。
何况它树枝并没枯死，在生命的十字
路口，它面临一场艰难的抉择。谁
知，过了一个多月，五根小枝干果真
冒芽发新叶。很快，不出一个礼拜，
它们又一身绿装。与之前嫩绿叶片
相比，新长的叶片显得细瘦些。但还
是觉得现在的叶片结实，之前的明显
带有温室般的娇弱。不知不觉中，它
完成了一次生命的涅槃。

往后，便开始留意这盆新生命，
手机一扫，哇，原来它叫“幸福树”。
这名字就像某种隐喻似的，看到它
就 觉 得 精 神 一 振 ，感 觉 日 子 有 奔

头。但我并没格外关照它，我想生
命的最健康状态是不应被过度关
照，也不被完全漠视，应该是一种若
即若离的自由状态。每天到单位收
拾茶几烧水时，隔三差五地搭理它
一下，勤奋时每天浇点水，若忙不开
来，三五天都没浇水，这样有一搭没
一搭的，我与它真有点君子之交的
味道。过年时，我给它挂红灯笼，小
小的那种。我每年都会给花草挂灯
笼，在它们枝头挂出满天星阵式，让
人一看到它，就有一种喜感从心底
溢出。

和养宠物一样，这些家居绿植
也需要被人惦记。对身后这盆幸福
树，每次出差前，我都会狠狠地浇它
几瓢水，直到浇透方罢。若离开一
周以上，我还会托付同事特别关照
一下。但更多时候，总是相忘日常
之中，我和这盆幸福树就是杯水之
交。整整三年，它在我眼皮底下，无
声无息地生长着，那天单位要搬一
个立柜摆在我身后，需要给它挪个
位置，才发现它竟然长得比立柜还
高，快长到天花板了。

面对这么一盆高大的幸福树，
顿时心情复杂起来。很明显，盆中
少量的花土已经不能满足它生长
了，甚至连这花盆都显得太小。留
下还是把它搬走，心里很是犹豫。
搬走容易，除非把它种到某个合适
的野外，否则难逃被遗弃的厄运。
还是舍不得，最终决定留下它。我
把它挪到窗边，那是一个日照充足
的地方，从午后到太阳落山，阳光满
格。赶上阴雨天也不差，它还能沾
点雨露。往后半年，便知这决定是
对的，有充足的日照，向阳的叶片绿
得发黑，且更加肥硕。逐渐地，它所
有的枝叶都朝向窗外，这盆幸福树

喜光、朝阳。
但看它这么大的个子，总怕它

营养不良，赶紧给它添满一盆土。
清明一过，果然又是一番状态，每棵
枝干上一下飞出三五丛新枝条，一
重一重的新叶覆盖枝头，它和这个
春天同行，一步也没落下。不像同
事们养多肉那样，成天哄在手心里，
我对它依然是有一搭没一搭的。其
实，我对所有花草都是有一搭没一
搭，办公桌上的绿萝总要十天半个
月 后 ，等 到 叶 片 变 软 发 蔫 才 会 浇
水，那盆仙人球就更不用说了，一
年到头也不见我给它浇水。多出
的爱就是害，我不想惯着它们，尽
管是盆养的，但还是希望它们能接
近自然本性，活出草木的精神来。
而它们也早就习惯了这种半饥半
饱的状态，包括电梯旁那盆美人蕉
和绿萝，几次都差点枯死，幸亏发
现及时，猛灌它几瓢水下去，它们
又醒过来了。后来发现绿萝喜荫，
不论我多殷勤，整日在走廊曝晒，
叶子总是黄黄的，干脆把它移到洗
手间的角落里，几天后叶子就转绿
了。前阵子出差，一周回来发现那
盆美人蕉真不行了，连叶片都耷拉
到花盆里了。心想，走就走了吧，
万物终有一别，走了我也不牵挂它
了。但不死心，又给它浇了两大瓢
的水。往常，大半天后准活过来，
这次却没有，直到半夜我加完班回
家 也 不 见 它 的 动 静 ，我 彻 底 死 心
了。谁知，次日我到单位签到时，
它又还魂过来了。虽然还未复原，
还有点稀松状态，但硕大的叶片已
经举起来，到中午下班时，它精神
着呢。朝夕与共的植物，它是主人
的另一面精气神，它旺盛，说明主人
状态，反之亦然。

一首《梁祝》乐曲悠扬传来，手指在弦上游走，或
拖，或勾，或抹，或摇，行云流水间，让人随着曲子一
道尝尽喜怒哀乐，悲欢离合。曲毕，感动之余，我更
加倾慕于演奏者娴熟的技艺，看着手指拨动琴弦时
的每一个动作都觉得很优美，不禁幻想着自己也能
如此优雅地抚琴。人总是这样的，起心动念易，身体
力行难，学筝的念头一直在心头萦绕，却又怕为时已
晚，日子就在这样的幻想中一天天过去了。一次与
友人聊天时提及这个遗憾，未料却被当头棒喝，学习
从来不嫌晚呀。于是，凭着一头脑热的冲劲寻了老
师，报了课程，买了古筝，就算开始了漫漫习筝之路。

所谓外行看热闹，了解以后才知道要完成一首
曲子并没有想象中的容易，虽然有一点粗浅的功底，
但是一切还是要从零开始，基础的拖、抹、勾、劈、摇，
每一支手指对应着不同的指法，配合着左手的颤、
按、点、滑，还要根据乐曲的需要控制不同的力度，调
整触弦位置，但凡有一项完成不到位，就没办法成功
地完成一首曲子。看着身边来来往往的都是一群
小朋友，我这样的大朋友显得有点突兀，心里难免

有了些许忐忑。也许是被这样的压力逼着，让我
憋着一股劲儿，每天都争取时间练习，就这样过了
几个月，终于把基础的指法学完了，接下来就要开
始学习乐曲了。

《渔舟唱晚》，这是一首传统名曲，也是所有初级
入门者必学的曲目之一。一百个读者就有一百个

《哈姆雷特》，乐曲演奏也是一样的，不同的演奏者弹
出来的曲子意境都不尽相同。看着老师的示范，手
型、力道、气息、姿态都配合得恰到好处，偏偏我弹出
来的却是磕磕碰碰，生硬死板，好似没电了的录音
机，有气无力，真的是连自己都嫌弃。好在，我有耐
心的老师一路引导，从手型到触弦、发力，无一不细
心指点，在老师的带动下，我也丝毫不敢懈怠，不是
练习弹奏就是默念背谱，总算长进了些许。只是，还
是在乐曲的后段遇到了瓶颈，这段表现渔夫们满载
而回，百舟尽归的乐曲要求弹奏的速度和力度渐次
发展增强，由于我的手上功夫还不够扎实，总是无法
顺利提速完成演奏。怎么办呢？老师只说了一个
字：“练”。这是一段艰难的时期，练习的强度和难度
增大了，右手的各个关节开始酸痛，左手按弦的指腹
起了水泡，也有过放弃的念头，但这却是每个习筝的
人必经的过程。就这样左右手交替练习着，坚持着，
直到能顺利完成整首乐曲的那一刻，看着自己弹奏
的视频，听到自己弹出来的乐曲与范例十分接近时，
成就感与满足感油然而生。在老师的夸赞声中，我
是自豪的，看着自己指腹上的茧子，很庆幸当初没有
放弃。或许，这就是习筝的乐趣，不断地迎接挑战，
战胜自己。

初尝到了甜头，往后的学习就平顺多了，能弹奏
的曲子越来越多了，尽管练习的强度越来越大，但再
也没想过半途而废，我想这就算是真爱了吧。与此
同时，第一个演出的机会出现了，这是我从未敢想
的事情，毕竟才经过几年的学习，就能有这十分难
得的机会，心情是十分激动的。与伙伴们一起排
练合奏，又是另外一种全新的尝试，我们需要反复
练习，磨合，在大家的努力下总算顺利完成了排
练。可是，直到上台的那一刻，我才发现，演出和
排练完全不一样。就像考试一样，临上台时，我太
紧张了，我的双手开始僵硬、冰凉，脑子里一片空
白，更不用说能不能顺利完成演奏了。第一次的
演出只能说还算顺利，但也有很多不尽如人意之
处，我这才明白什么叫做台上一分钟，台下十年
功。原本在习筝上摸到点儿门道使我开始沾沾自
喜，而这次演出让我开始反思，原来，我的能力还
不够，一切才算是刚刚开始。人啊，既不能妄自菲
薄，也不能骄傲自大，否则会如同井底之蛙，在井
底呆久了，就只看得见头上的那一片天，殊不知，天
地之大。

如今，习筝已经成了生活的一部分，每天拨动琴
弦好似吃饭、睡觉一样自然。也许在某一个早秋的
清晨，你会看到这样的场景：在一池水畔，摆放着几
台古筝，几个人抚着琴弦，不时传来动听的乐曲，她
们的背后有草地，有绿树，有石桥，阳光透过树叶星
星点点地落在古筝上，禅服随着微风飘动，不少行人
被吸引而来，驻足观赏。这正是我们筝友们采风活
动的现场，这样的情景曾经十分令我向往，而如今，
我便已经成为这其中的一员了。我们因为相同的爱
好相聚在一起，愉己，悦人，也想以这样的方式告诉
大家：生活，真的十分美好。

古古筝里筝里
的的美好美好

▱程 静

心香一瓣每期一花

这盆幸福树
▱梦秋痕

2020 年 12 月 5 日，当我结束上
午第三节课于教室内外心情复杂地
接过学生、先生和高三年段同事赠
送 的 三 大 捧 鲜 花 时 ，我 三 十 三 年
多 的 工 作 生 涯 正 式 宣 告 结 束 ，退
休 了 ！ 从 此 ，要 删 除 生 活 中 最 重
要 的 一 项 职 责 ——“ 上 班 ”，直 接
切换到休闲的生活模式。我对自
己 说 ，可 以 赶 一 赶 时 髦 ，当一当

“全职太太”了。
我一直并不怎么看好所谓“全

职太太”这一身份的，觉得那种生活
特别缺少自我独立。好在我当下的
全职非彼“全职”，儿子已经长大有
了自己的小家庭，先生的工作无需
我过问，因此没有了相夫教子的问
题，而先生和我也过惯了简单的饮
食起居生活，家务事不多。如此，退
休便真的是“休闲”了。我告诉关心
我退休的朋友们说：“我会加倍珍惜

休闲时光的。”而先生对我的愿望只
有两个字——快乐。

快乐是必须的！不必晚上赶着
洗衣服了，留到第二天白天一边听
歌一边清洗；不必清晨打着呵欠起
床了，让早起上班的先生拉开卧室
窗帘，我继续美美地睡回笼觉或枕
上赏海景；不必一周一次地集中整
理内务了，零敲碎打家里时刻整洁
干净；不必一周六天的吃食堂而愧
对先生了，每天中午两菜一汤让家
庭餐桌散发出世俗烟火气；不必再
凑凑合合地在办公室午休了，大床
的席梦思更能使四肢舒展，心情舒
坦；不必惦记着在有效时间内去打
卡考勤了，午间也能安安逸逸地睡
个整觉做个美梦；不必担心长时间
伏案腰酸背痛了，随时伸胳膊踢腿
耸肩扭腰肢，雨天在家里独自随节
拍转圈，晴天傍晚完全放空自己步
行到学校再陪伴先生跑步；不必忙
着备课、教研、批改作业、找学生谈
话了，最舒心的是不必挣扎于一边
心疼学生课业重、睡眠不足一边布
置作业限期完成的慈祥与严厉之间
了，只在对孩子们的温馨记忆和美
好祝福时嘴角轻扬云淡风轻。总
之，大块的时间由自己支配，看书、
女红、养花、锻炼、唱歌……耍我所
爱，随心所欲，休而不止滞，闲而不
懒散，开启“慢生活”进行时。这种

生活或许是许多奔波于工作与家庭
间的年轻人所向往、羡慕的吧？

我想说，羡慕是可以的，但不必
嫉妒恨，就如同我羡慕别人的年轻而
不嫉妒恨一样。哪一个退休人不是
从以往的紧张忙碌走向休闲安逸的
呢？工作是我以往生活最重要的乐
章，三十多年里，我曾带过三届初中
毕业班、十三届高中毕业班，紧张、忙
碌是主旋律。曾经因睡眠不足而晕
倒，曾经雨夜把问题学生送回家长身
边，多次因一边做饭一边做题而烧煳
了饭菜被先生嘲笑。但年轻不就是
用来忙碌的吗？年轻不是忙碌的资
本吗？珍惜工作时光，尽心尽力地工
作，尽其应然，才能不负良心。不必
纠结于付出与回报的不对等，教师和
学生之间只不过是彼此人生中的匆
匆过客罢了，相遇时珍惜缘分，尽职
尽责，做好自己，善待对方，力争成为
对方的人生贵人；分别后各行其道，
自行其是，自己的人生自己掌控，双
方是否满意这段因缘际会就交给运
气和时间吧，听其自然、相忘于江湖
也是选择之一吧。

人生各阶段职责不同，当一当
“全职太太”也是顺随自然。时间匆
匆，等到先生也赋闲，我又该改变角
色了。不过，还真是向往那种全新
的两人世界的生活，许多乐趣等待
我们去追求和享受呢！

当一当当一当当一当“““全职太太全职太太全职太太”””
▱余春玲

事后父亲回忆，体检时
医生说：“阿伯，你这个肝再
去复查下！”父亲没有不适的
感觉，七十年来各个器官基
本配合，即使捣乱也像小孩
使使性子，不掀大浪。很多
人排斥体检，仿佛体检是咒
语，会唤醒体内的恶魔。但
父亲相信体检，很当回事，很
听话，真去复查。果然肝那儿有不好的迹象，潜伏
着偷袭的敌人，之后是一系列乱如麻的心理波动
与实际操作，庆幸的是早发现早治疗。从此我也
相信体检不是走过场，有用。

上四十岁后，开始听到一些坏消息，谁谁谁骤
然离世，各种病因，各种想不到，仿佛对方不应该
死于那种病，死于那种病是个错误，而且死在错误
的年纪，更有甚者，上周五刚来办公室泡茶，聊着
文史，星期一听说对方已成历史，走着走着就倒
下，毫无征兆，不给缓冲的噩耗，本来我是站着的，
一听腿一软就坐下了。身边开始充满讲养生的
人。也许原本就有，现在在一堆语言中突围出
来。我也开始像我妈一样，唠唠叨叨教育下一代
喝温开水，换季注意保暖，刚起床别洗头发等，试
图把生活的每个细节都锻造成守护肉体健康的一
道道屏障。

秋风乍起。秋天是大地给予人类宏大的馈
赠，而我只看到枯叶卷落，头发也应季而掉，顿有
萧瑟之感。我的人生安然度过春与夏，现在秋与
冬就要铺开，我得去体检。

体检让人畏惧，如学生进考场，士兵上战场。
自己平时训练得怎么样就要见分晓，临了临了却
发现课文不熟，枪膛发涩。还没体检便会有个下
马威。前一天晚上 10点后不能进水，水都不让喝
了，更别说吃夜宵了，一直到第二天医生把你的血
抽出来为止。不让吃喝，还要见血，像酷刑，很多
人想着就害怕和不愿意。越不让喝水越觉得口
渴，平时也没这样呀。一看 21时 59分，还没到，我
赶紧去喝了一大口水，不算违规。

医生问怕针晕血吗？能不怕吗？可我不能认
怂。自打我决定体检，我就觉得自己是勇士了。
我转开眼睛，不去看针尖如何戳破我的皮肤，刺进
血管。默默数了医生抽了多少，一、二、三……六
根试管。血好像负担很重，缓慢沉于试管底部，颜
色是不新鲜的猪肝色，这跟我的认知有点出入。
我以为血应该是流畅如水，而且像凤凰花一样艳，
火一样热。有那么几秒，我羞愧于自己的血不鲜

红。我还以为医生抽的时候，像冲锋号响起，全身
血液都往那个突破口冲去。结果我的血如此懈怠
那么慵懒。

做彩超也是痛苦的，膀胱充盈欲溢才让做。
时间上也不好掌握，也似酷刑。虽口罩遮着，还是
能感受到这个眼睛大大的医生的和善。她叮嘱我
把手举高。我的双手马上举过头顶，举得高高的，
标准的投降姿势，就差一面白旗，很像我对生活的
日益妥协。她检查着，一边跟助手聊天。我偷偷
看屏幕图像的移动，像外太空，又如气象图，布满
幻变的云层，迷雾重重，其实我能看懂什么呢。医
生说她瘦了，这次白大褂能穿下了，但不好扣。助
手说那不要扣。医生说不扣显得不尊重别人。一
个努力收着腹部让扣子紧咬的医生让人感到很真
实和亲切。医生还说到昨天吃到的一道美食。看
来正在进行的工作没有影响她的食欲。听她们漫
不经心地聊天，我也觉得放松和安慰。如果死一
般静寂，再突然冒一句你再仔细查一下这里之类
的，那是要吓死人的。经验丰富的医生才能在工
作时这么漫步云端似的，聊天检查两不误吧。

拍 CT 时也需要做一个投降的姿态。CT 也
是神秘之所在，躺着通过一个圆圈，里面的仪器绕
着转几圈，就能把我扫描得清清楚楚。空气中存
在着一个我看不见的场，一只操纵人生的手。医
学仪器面前，人人都赤裸和透明。医生躲在玻璃
窗后，隔空指挥我吸气，肚子鼓起来。有那么一
瞬，我想到了青蛙。我是一只想变成牛的青蛙，死
命地鼓起肚皮。大点，再大点，仿佛这样肚皮能变
薄，机器能照得更准确。我屏住呼吸，眼冒金星。
医生终于松口让呼吸了，我像溺水的人冲出水面，
周围的氧气都不够用了。

医生说好了。我赶紧爬起来。但体检结束不
是结束，判决书一样的体检报告书未下，这又是一
个煎熬的等待时期。虽相信自己的身体状况应该
是良好，但就怕命运跟我开玩笑。出了医院的门，
天高云淡，微风徐来，这是一个多事之秋还是明朗
清秋呢？

体 之 检
▱文 卿


