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在那个阳光灿烂的早晨，我第一次踏进了小
学校门，像蝴蝶寻到了花儿，像鱼儿跃进了大海，
我遇见了你——思涵。

一年级的友情很纯朴、很简单。我与你的友
情可能只是始于一个目光，一颗糖果，一声“谢
谢”。但无论是什么，那一定是美好的、可爱的。
虽然我已经忘却不少，但在我的记忆里，那段时光
是亮黄的，我们的遇见，有阳光。

饱经风霜的课桌上，时常放着两本翻开的作
业本，我们一起学习，一起听写，写下的字，会微
笑。

下课铃响，我们挽着手冲向操场；上课前，我
们比赛谁先跑到座位上；每一次放学，我们还要张
开小手抱一抱。

争吵、矛盾，一笑泯恩仇；泪水、微笑，一同向
前跑。就这样打打闹闹、嘻嘻笑笑，我们挽着手一
起走过六年光景。六年同窗，风在吹，水在流，友
情依旧。

来到六年级，学业越来越重，但这没有搅散我
们的友谊。课间，我们仍会漫步在红色的跑道上，
闲聊、谈心、抱怨、分享。迎着暖阳，望着春草，拂
来的风，有花香。

再过一学期，我们就要毕业了。那时，我们也
许不在同一个班级，不在同一个学校，但我们的友
谊不会因为分离而改变。有分离就有重聚，可能一
次相聚是一个月后、一年后、五年后、十年后……
但我相信，我们还会像一年级的初次遇见，一样微
笑，一样甜美。

谢谢你，遇见你。 （指导老师 陈奕贤）

谢谢你 遇见你
东铺头中心小学

六年（2）班 陈予诺

生活中不缺美，只是缺少美
的眼睛。

我的家乡是漳州，是一处风
景优美的地方。那里的落日经常
害羞地低下头，一朵朵云彩在风
姐姐的弹奏下翩翩起舞，地上的
小花小草都羡慕地抬起了头，观
看她们表演。

到了春天，百花齐放，争先开
出艳丽的花，好让人们观赏。人
们坐在大树下，边聊着天边看风
景，时不时还有小孩子围着大树
跑来跑去，热闹极了！夏天到了，
荷花朵朵，荷叶圆圆，荷叶多得数
不 清 ，就 像 一 个 个 绿 色 的 大 玉
盘。人们走在弯弯的小桥上，向
下看去，一只只鲤鱼在水面上跳
来跳去，又在荷叶间嬉戏、玩耍，
令人愉悦！秋天，田野换上了一
身新装，树上硕果累累，有柿子、
柚子、葡萄……柿子的外面是红
通通的，好像小姑娘羞红的脸蛋，
里面甜甜的，非常好吃！柚子，像
一个葫芦一样，上面还有一个一
个的小点点，切开一看，黄黄的果
肉还散发着香味呢，真香！这时
候，人们都在忙着收割稻谷，一
边哼着歌，一边跳着舞，心情可
好 了 ！ 冬 天 ，很 多 树 叶 都 变 黄
了，像一只只蝴蝶在空中飞舞，
好看极了！再看大街上，人们都
穿着厚厚的毛衣，有的是绿色的，
有的是粉色的，有的是蓝色的，太
有趣了！

这就是我的家乡——漳州！
（指导老师 邹文婷）

家乡之美
漳州市实验小学

三年（6）班 胡林月

爷爷乘坐着他的时光机，穿越了万物复苏的春
天，穿越了逝去的盛夏，穿越了枝丫凋零的秋天，穿
越了即将到来的寒冬腊月。成长的道路上，让人不
知所措的意外接踵而来，所有的人都无处藏身，我
恐惧又茫然。但所幸在意外来临前，我幸运地拥有
一份快乐且富足的孩提时光。

又一次在梦中回到那个小镇：熟悉的街道，流淌
的小河，人来人往的桥，桥上叫卖的小贩。我激动地
跑回家中，脚像是不受控制般地飞奔。远远地就看见
了那个精气神十足的小老头，是爷爷！我冲过去想抱
住他时，眼前一阵刺眼的光将我从梦境中抽离。明媚
的阳光，一道明亮的光线流过窗户，淹没了窗口。我
极不情愿地睁开眼睛，坐在床边，陷入了回忆……

爷爷的旧铺。
在我看来，我的爷爷工作时，就像一个神神叨

叨的算命先生。但这位“算命先生”灵的很，镇子上
的街坊邻居谁家要乔迁，谁家孩子要取名，或是合
八字都去找爷爷。他在镇子的街巷里有一间小铺
子，是爷爷的小工作室，也曾是我的“秘密基地”。
儿时，我与弟弟妹妹们最爱成群结队地去爷爷的铺
子玩，而爷爷为了打发走我们这群“烦人精”，每次
一人给个五块钱让我们去买糖吃。而我与爷爷有
个小秘密，每回要走时他总会多塞十块钱在我的口
袋里，所以我常常是孩子中的“小地主”，常常仗着
这多出的十块钱来诱惑他们，并指使他们给我做
事。后来再大些，我最爱的便是去爷爷的旧铺那，
坐在冰凉的石阶上看书。凹凸不平的石阶并不觉
得硌，反而让人更加平心静气。我爱书，爷爷便收
集了许多话本藏在旧铺的木头柜子里，那些书陪伴
着我度过了许多快乐时光。

那间现如今看来阴暗潮湿的旧铺，也曾是我儿
时最充盈的小天地，藏住了欢声笑语，藏住了悠悠
回忆，藏住了我对爷爷的思念……微风过，让思念
也染上了淡淡的书香。

爷爷守护的河。
作为家中孩子最大的一个，我总是带着一群

“小崽子”干坏事。那是一个连空气都带着闷热的
下午，我们在家里热得睡不着。一群小屁孩合计了
一下，成立了一个“捕鱼小分队”，准备一番后，我们
纷纷跑出家门向桥下的那条河奔去。前脚才刚出
家门，后脚奶奶便抄着拖鞋追出来。只听见背后传
来骂声：“臭丫头，又要上哪野去！”我们一群人都笑
了起来，头也不回地跑了。到河边，我们按捺不住
心中的兴奋，卷起裤脚，撒着欢地蹦进河里。冰凉
清爽的河水让我们玩得忘乎所以，也未能发现随着
时间的流逝而变大的水流……意外还是发生了，我
不知何时来到了河中央，一阵急流冲过，我滑倒
了。我拼命想要爬起来，可湍急的流水却不给我这
个机会，像是要生硬地将我带走一般。年幼的我害
怕极了，我大声地哭喊着叫着“爷爷”。只见有一个
模糊的身影冲我飞奔过来，下一秒我便被人抱起，
得救了。是爷爷，我趴在爷爷的肩膀上哭得上气不
接下气，我害怕极了。“没事了，没事了，爷爷在，爷
爷在，不怕，清清不怕。”爷爷哽咽地安慰道。我看
着爷爷的脸，苍老的脸上写满了担忧，眼中的泪水
夹杂着浊液在眼眶中打转，眼角也早已刻上了深深
的鱼尾纹，而眼中的泪水又被他生硬地咽了回去。

后来我才知道，爷爷因担心我们出事，又不忍
让我们扫兴。就搬着小板凳在边上守护着我们，晌
午时分与我们一道无眠。

我一天天长大，到了上学的年纪。便跟随着爸
爸妈妈离开了小镇，去城里念书。没想到这一别就
是三五个春秋……

爷爷的拥抱。
日月如白驹过隙，我对爷爷的思念却是与日俱

增。可忙碌的学习生活让我一直没能回去看看，看
看小镇，看看小镇里等待的人。没等我回去，我先
等来了爷爷。在那个乌云密布的傍晚，正当我背着
书包准备离开校园时，暗沉的天空积压了一下午的
脾气先我一步暴发，刚要踏出校门，忽然地下起了
倾盆大雨，我只好躲在门口那狭小的保安亭那，一
边掰着手指，一边等着雨停。不知过了多久，我忽
然听见雨中传来喊声“清清，清清啊。”我一个激灵，
揉揉眼睛，只见雨中有一道熟悉又陌生的身影，是
爷爷！有些驼背的身影跟以前一样，但身形似乎更
加消瘦了，也没有以前挺拔了，以前总是让我仰视
的爷爷似乎变“矮”了。

直到爷爷来到我面前，我看着眼前那发丝挂着
雨水，气息微喘，手上提着大包小包的爷爷，再也忍
不住多年的思念，泪水从脸颊滑落。爷爷正操着他
那口不太利索的普通话说：“真好啊！都长这么高
啦!爷爷可想你嘞！这几年身体不行了，一直想来看
你，你奶奶都不让，这次难得找到机会偷跑来看看
你。”听到这话我的眼泪又止不住地淌下。爷爷抬眼
发现我在哭，手足无措地想帮我擦去眼泪，却没成想
我哭得更凶了。无奈只好像儿时那样抱住我，轻声
安慰：“好孩子，别哭了，爷爷在，爷爷在……”

这个拥抱一如儿时般温暖，从未改变。在这个
下雨天，我心中空缺的那一块对爷爷的思念被这温
暖的怀抱填满了。

那时，温暖喜悦充盈着我的内心，却没想到那
竟是最后一次拥抱。我还是没能赶上见爷爷最后
一面，我悔恨极了自己为什么早些时候不回去多陪
陪爷爷。我这才明白了那句“子欲养而亲不待”的
含义。这沉重的打击压得我喘不过气来，我也渐渐
明白，有些陪伴等不起时间。爷爷走后，我常常独
自坐着大巴颠簸回去陪奶奶聊聊天，说说话。而那
躁动的青春期也因这件事一下揭过，我变得一下成
熟起来，也常常关心爸妈的身体，帮忙做做家务。
不再沉浸在自己的小世界里，也会陪妈妈说说生活
琐事，给爸爸捏捏肩揉揉腿，缓解一天工作的疲劳。

时间不等人，别等父母老了再尽孝。尽孝不一
定要金钱物质来表达，最真诚的陪伴就是最真挚的
告白，也是最好的孝顺。

当我们眷恋的时代结束。也必将有一个新的时
代在废墟中重建，尽孝在当下。而成长就是不断地接
受失去，所以把握住仍在的，在每个如是的浅冬里。

趁春光明媚，趁夏日灿烂，趁秋高气爽，趁冬日
暖阳，陪伴父母走过三餐四季，不缺席，不遗憾。

再见爷爷。再见小镇。谢谢你教会我成长。
（指导老师 程 晖）

爷爷的小镇
漳浦立人学校 高二（2）班 杨宇清

我是懂父亲的，我时常这样想。
我懂他每个长夜里的细心关怀，我懂他在寒

风中的守候，我懂他默默无言的深情。我懂，但我
选择沉默，一如父亲对我的爱一般，深沉如海，细
微若尘，却从未言语。

父亲的目光，深邃而又绵长。
小时候，去上学的必经之路上，有一段小路，

野花簇簇，野草疯长，两旁是幽深寂寥的树林，一
到傍晚风声簌簌，更是增添了几分恐怖的气息。
对于一个年幼的孩子来说，实是可怕。但不管我
怎样央求，父亲总是以各种各样的借口拒绝，说是
要锻炼我的勇气。对父亲，我因此有了些许埋怨。

一次放学，我照旧走在那条小路上，因为害怕
而把书包抱在胸前。偶然间的一个回头，我看见
了令我此生都难以忘怀的情景。只见父亲站在
拐角处，高大挺拔的身影立于寒风中，一直关注
着我的目光啊，欣慰而又温柔。原来，他总是把严
肃写在脸上，却把疼爱藏进心里，把女儿放在了心
尖儿上。

从此，我不再畏惧黑暗，因为我知道，父亲的
目光，一直都在。

父亲的目光，慈爱而又专注。
周末的傍晚，我和父亲一同在公园散步。夕

阳西下，小路上洒满一地细碎的金黄，风过林梢，
微微吹起我轻卷的发丝。我的内心只觉无比的宁
静平和。

小时候，我和父亲也常常来这儿散步。那时，
我跑在前面，一蹦一跳，头上还插着朵不知从何处
摘来的小花，活像一只飞舞的花蝴蝶。父亲跟在
我身后，无论何时何地，只要我转过头去寻找他，
定能看见他。他的目光一直紧紧追随着我的身
影，慈爱而又专注。父亲就像是一尊守护神，默默
地守护着我的快乐和安全。

不知不觉间，父亲已走到了小路的拐角，我远
远地望着他的背影。父亲总是习惯在我离开之后
默默地凝望，一如我总会在他转身以后才将他仔
细打量。目光处，他的背，已不像从前那般挺拔，
曾经的满头乌发，如今也有了些飞霜。在鼻子酸
楚、泪眼朦胧间，我看见那个背影，扛起了沉甸甸
的岁月，泛出父亲无言的爱。我一直以为我是懂
父亲的，直到此刻，我才明白，父亲的爱就像一本
厚厚的书，需要我细细咀嚼，方能读懂。

我们常说“父爱如山”，或许他不曾说过爱你，
却把最好的都给了你；或许他没有过多的言语，却
是你永远的依靠。

(指导老师 陈淑茹)

父亲的目光
漳浦达志中学 八年（10）班 方伊婧

她走了，只留下一园牡丹。
艳阳高照，满目清辉。满园的大牡丹花在骄阳

的映衬下，显得格外艳丽。独自一人站在牡丹园
里，清风拂过脸颊，让人顿感神清气爽，可那个坐在
院子里的主人，却不见了身影。

她在病房里。
她虽满脸憔容，但还是笑盈盈地迎接我。我也

是请了假，特意来看望她的。
“哟！我的宝贝外孙，来来来，给我抱抱……”

她的声音永远透着对我无限的疼爱。她虽老，但她
的言行，却让人那么开心，那么感动。

我冲进她的怀里，她的脸上露出了笑容，那是我
从来没有看见过的笑容。她笑得那么开心，与我来
前她那憔悴的样子判若两人。我心酸酸的，泪珠在
眼中打转，我又想起了以前那春意满园的景象……

好久以前了。
那时她不像现在这样，非但养了一园牡丹修身

养性，还有满屋子动人的书画。听她说，她以前是
书画老师，因而别人走进她的老房子，第一感觉就
是这里书香四溢。我也一样，每次进老屋，总会好
奇地揪着她问这问那，她也耐心地为我解答。

不过，我最大的心愿不止这个，我最喜欢的是
那满园的牡丹，于是，我有了个想法：让她教我画这
牡丹。我至今的愿望也一直是这。

我将这个愿望告诉了她，她只是笑笑，继续坐
在大竹椅上看书了，我很失落。但我没放弃观察牡
丹，因为它真的太美了。大朵大朵的，红粉红粉的，
给人以乐观。

在她的老屋旁，有家小店，我和姐姐常去那里
买东西，我总会对姐姐说：“姐，我们一会儿买完东
西，就去看看外祖母呗!”姐姐的心里也念挂着她，
总是点头说好。而我呢，不仅只是想去看她，更想
去看那大红牡丹。每次去，她总是笑笑的，那么慈
祥，那么和蔼，那么善良。

还是那天，在病房。
我不经意间望见了她身后的纸与笔，我问道：

“这是什么？”她还是笑笑，不说话。随后，她慢慢地
从身后拿出来，将我揽入怀中，轻轻握起我的手，拿
起毛笔，在宣纸上画起了一朵花，是牡丹，可……
歪歪斜斜的，这时我才平复下激动，注意起她的
手，不停地抖着。我看着画上刚准备涂色的牡丹，
泪花，还是不住地在纸上绽放了，将那抹颜料渲染
开来。此时一花胜群花，美得如那红色的火，燃烧
着，燃烧着……

没有几天时间，她的病床便空空如也。
园子里再也没有阳光，大竹椅上还有股凉风，

牡丹也枯黄了…… (指导老师 高小勤)

牡 丹
漳州市二实小浦东校区

六年（10）班 张逸锌

我 就 好 奇 了 ，爸 爸 为 什 么 要 抽 烟
呢？是为了解愁？还是好玩？看起来还
是挺有趣的，于是我便偷偷观察起了我
的爸爸。

那 天 晚 上 ，我 又 看 见 爸 爸 抽 起 了
烟。他的动作还是那么熟练 :他找到一
个安静的地方坐下来，再把手伸进兜里
翻了翻，拿出了一包烟和一只打火机。
打开烟盒取一根烟，咬在嘴上。拿起打
火机一按，咔的一声，火苗就从打火机里
冒出来。爸爸把嘴上的烟点上火，开始
抽烟……

爸爸用力一吸，烟头上就亮了，又短
了一点儿。再把烟从嘴里拿出来，这时，
爸爸的嘴巴就像烟囱一样，烟囱里正冒着
烟，这烟就像幽灵一样飞来飞去。只要爸
爸一抽烟，家里就乌烟瘴气的，让人无法

呼吸，可难受了！不一会儿爸爸就把一根
烟抽了个一干二净。

奇怪是奇怪，为什么烟盒上写着：吸
烟有害健康。为什么大家还要抽烟呢？

烟是谁发明的，为什么要发明这种东
西来威害我们的身体？我很想知道爸爸
是在什么时候抽的第一口烟？我试过很
多办法让爸爸戒烟，可是他就是不听。

唉！真没办法。
（指导老师 张仙娇）

愿爸爸戒烟
鸿浦小学 五年（1）班 占玥婷
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人生的雪球翻滚在一望无
垠的原野，时间缓缓推，雪层渐
渐攒。堆起的，裹住的，方是你
最终停下之时的模样。感情于
雪 球 而 言 ，却 正 如 包 在 最 外 层
的 铠 甲 ，或 薄 如 蝉 翼 任 风 吹 雨
蚀 ，或 厚 若 磐 石 岿 然 不 动 。 青
春 正 是 雪 球 翻 滚 撒 欢 的 日 子 ，
更是最外层情感饱受考验的艰
难岁月。

炎 炎 烈 日 的 阳 光 直 刺 眼
底 ，穿 透 层 层 肌 肤 刺 激 敏 感 的
神经，肌肉无时无刻紧绷着，努
力止住大脑的晕晕乎乎。站军
姿总归是每日军训里最难熬的
时光，小腿挺得笔直，可膝盖却
吃力地乱抖。汗珠乘肌肤这架
弯 曲 的 滑 滑 梯 由 额 头 流 过 脊
背 ，痒 便 如 一 阵 黄 蜂 四 处 叮
咬 。 汗 流 被 风 吹 干 ，可 不 一 会
儿 便 会 卷 土 重 来 ，黏 黏 糊 糊 的
汗 液 拖 住 湿 透 的 汗 衫 ，人 便 在
这小型蒸笼里闷得紧紧的。心
中 一 股 燥 热 的 火 焰 跳 起 踢 踏
舞 ，眼 巴 巴 地 数 秒 期 盼 着 休 息
的 哨 声 响 起 ，初 中 时 期 的 偷 懒
才让如今的我苦不堪言。

看着周围的同学无不是这番
苦态，脑海里借病假享一份阴凉
的想法不止一次隐隐作祟，可大
家伙呢？咬咬牙，坚持下去……
汇报演出的日子到来，作为班级
彩排时的优秀班级，兴奋与激动
交织在内心。走上赛道，口里喊
着烂熟于心的口号，内心不由得
为这些日子熬下的苦，流下的汗
感到自豪。动作整齐划一，目光
炯炯有神，付出总算有了回报。
可上天却好像与我们开了个玩
笑，也许是因为紧张，教官下错了
口令。被平时惯性思维所连累的
我们顿时乱作一锅大杂烩，最后
落得了倒数第一这个意想不到的
结果。

上帝拿着放大镜聚缩光束，
一下子便寻找到裹在雪球外层那
个微小的雪洞。感情在此时迎来
了决堤。向来以坚强自诩的我，
竟在这个时候酸起鼻子，红起眼
眶。悔恨、内疚、不甘……我的内
心饱受着上千度高温的灼烧，为
自己，为这个班集体，骂自己没
有听清口令转错方向，骂自己没
有及时随机应变跟上教官的节
奏。可事已至此，又拿什么来补
救？那一刻我仿佛真正领悟了
军训的用意，那仅仅是为了锻炼
我们的体质吗？不是的，那更是
为了锤炼我们的内心，用情感的
波动坚定我们未来面对挫折时
的决心。

我会守护好情感这层铠甲，
不惧风沙，迎难而上！

（指导老师 高良连）

青春不言败
厦大附中

高一（2）班 张永键

《下一Dai》 2020年“海洋守护者”青少年海报设计活动获奖作品
东山二中 林美圻 沈墨涵 谢佶龙 （指导老师 林文金）

《保护海洋，送贝壳回家》
2020年“海洋守护者”青少年海报设计活动获奖作品
东山二中 高存毅 黄子耿 陈子民（指导老师 黄惠斌）


