
踏青，是远古农耕时期的迎春习
俗，意在通过野外的嬉戏、欢会、歌
舞、放纵，以求来年生活惬意自如。
如今，这一意义已有进化，成了寄寓
团体和谐、共享美好的活动。

前些天，单位几个同事相约来一
次踏青春游，目的地是福建名山——
诏安九侯山，之所以选择这个地方，
大概是同事们都有一致的想法——
到未涉足的地方走走。

以前曾听友人提过九侯山，当时
就有了少许的神往，想不到今日果能
成行。

九侯山，山名颇为大气。据传，
禹贡庶子封于会稽，其后子孙九人入
闽，殁而为神，各主一山，故而得名。
每个风景名胜，皆有际会传说，也并
不稀奇。而九侯山的美，确有其别致
之处。

车到山下，抬眼满翠，一条石阶
小径蜿蜒而上。因为山势颇陡，扶膝
行至山腰，只见两座如削大石壁迎面
耸立，苔痕隐约的壁面赫然镌刻着

“九侯名山”，另一巨石仿佛从天而
坠，紧夹于两石壁之间，自成山门，门
侧石壁上，亦有“天开门”的石刻，此
三个字，别论书法，单拿取字，足见匠
心。“开天”“天开”，颠倒一字，妙趣横
生，其意定是感叹山门态势之奇特，
不愧鬼斧神工。

石径两旁，树风摇曳，好不清爽，
让人一时忘却登高之馁。时而突兀
的巨石，形状不一。同行一人指着其
中两片覆于巨崖首尾相随的石头，说
是一对情侣龟。其言一出，惹得众人
啧啧称奇，孰公敦母，又引出众人一
连串的笑谑争议，春游之乐，于此见
焉。

石径尽头，有一叫“五儒书室”的
石洞，据说是古代五个信奉理学的读
书人曾在此结庐读经，洞口的奇岩上
尚存一些历代名人石刻，字体遒劲，
走马行云。山石不语，因字有灵。

下石径，过石桥，见山涧，有一尊

擎瓶汉白玉观音巨像矗立涧中，手中
瓶水长流不息。而石桥左侧涧中之
水，浑白如乳，浮生幽谧，与观音巨像
手中的瓶水发出的声音，构成一动一
静的天然契合。

登山门，是一座墙面赭红的古
寺，抬头可见明代大书法家黄道周题
写的“洗心之藏”匾额。古寺历经修
缮，但门阶石鼓，光滑积尘，足见年代
久远。香炉后“九侯禅寺”牌匾高悬，
浓香钟磬，飘渺沁脾。三两僧尼，个
个一脸恬淡，一派世外之人的神形。
他们穿门而过，正忙着捣饰晾晒于石
墩上的果蔬食材。

进入古寺偏殿，神佛尊尊，一几案
上置着一沓已解诗签。进庙求神，人
之常情。我跟同行一尚未婚嫁的年轻
女同事开着玩笑，说要为她求一支婚
姻签，便从中随意捏出一张，见之，诗
题大意为:王府公主抛绣球，薛蛟兄弟
成驸马。诗意与心意不谋而合，女同
事见罢赧颜而去。奇哉趣哉。

寺后左右，亦是随处可见朱熹等
历代名人书法石刻，如“明心见性”

“福份占名山，僧原傍佛;胜游来净
域，人似登仙”，如此等等，需慢走细
看，方得趣味。

山顶有巨石，名曰“花瓶石”，只
见一树攀附其上，躯干与石相早已拥
为一体，难分彼此，成了一道奇观。

临下山之前，我听从身边一熟稔
当地景致的游客之说教，也学着人们
在寺后一座叫“健康石”一座叫“长寿
石”的巨岩下个个按抚冥想了一下，
据说这样可以求得健康长寿。真假
难说，权当聊发少年心性。再说，一
游若能得美愿，便是不枉有此行。

九侯山山峻、水秀、树灵、洞幽，
堪称自然与人文胜地。下山路上，我
发现我们走的还是上山时的石径，于
是随口对身边的同事说了一句:上升
的路和下降的路是同一条路。这是
古希腊哲学家赫拉克利特的话。妙
语结事，以此记游。
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心香一瓣一缕温馨
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当军列驶入天路感受铁轨清脆的回音
当脚步踏入边界感受祖国的轮廓之美
当我的身体与你稀薄的氧气融为一体
我决定，不再作为您的客人，我的西藏
我要以一位家人的名义走进你

我要像西藏的青稞一样去爱你
用我柔弱的身姿拥抱每一颗沙尘
用以我酿造的清甜清淡的青稞酒
哺育出最勇敢的汉子

我要像西藏的汉子一样去爱你
怀着一颗虔诚之心
敬畏天地万物
用纯真和宽容，接纳你
广袤无垠的身躯

我要像西藏的河流一样去爱你
用我千年的冰峰融化成滚烫的热血
还你一面清澈的容颜

我要像西藏的天空一样去爱你
看似很远，实则很近
战机的弧线，那是咱家的炊烟

我要像西藏的沙尘暴一样去爱你
来势凶猛，无所畏惧
庞大的背后能够掩饰一切青春的伤痕

我要像西藏的骆驼刺一样去爱你
深深地扎入你的身体
珍藏你稀有的乳汁
坚守你的灵魂高地

如果有人问我想变成西藏的什么
我不想变成西藏的什么
我只想化成一面五星红旗
以我最昂扬的姿态
高高飘扬

用西藏的
方式去爱你

▱陈贵平

清明日近，朋友发了个艾草青团的
图片，青绿的果团，饱满的内馅，配以煽
情的文案——“一口软糯，把春天带回
家！”“留住一口思念的味道”，瞬间勾起
我久违的馋虫，伴以绵绵的情思！

艾草青团，顾名思义就是用艾草作
为主要原料做成的面团，俗称艾草粿。
即用清明前后鲜嫩的艾草和糯米粉按一
定的比例和在一起，随各自喜爱的口味
包上豆沙或蛋黄或花生、芝麻及白糖等
馅料，再将之蒸熟即可，是清明最有特色
的节令食品之一。在《随园食单》中，清
代的高级美食评论家袁枚这么描述青
团：“捣青草为汁，和粉作粉团，色如碧
玉。”绿油油的颜色，圆滚胖萌的身材，不
说味道了，脑补一下就觉得秀色可餐。

艾草，在家乡乃田间地头常见的多
年生野草，整个植株散发着浓烈的气
味。所以，人们常用它来香薰、针灸、
驱蚊、烧水沐浴等。每至端午节之际，
人们总喜欢将艾草置于家中、挂在门
前用以“避邪”。爷爷奶奶是懂得一些
药理的，生活中有个头疼脑热小皮外
伤之类的，通常是找点青草煎服或捣

烂外敷就好了。小时候，我们姐弟几
个便是爷爷奶奶的得力助手，特别是
到 田 间 地 头 采 挖 野 菜 野 草 ，足 可 堪
用。清明前后，万物齐整待发，从春到
夏大迈步，田畴四处风光无限，空气清
新宜人，我们便可以借此机会奔赴田
野，与春光来个热烈的拥抱。提个小
竹篮，赤脚奔跑在阡陌之间，抓个蚱
蜢、舀勺蝌蚪，或者摘几把嫩绿的野
草、野花，制成花环，把春天戴在头顶
上、捧在手里、拥入怀中，有艾草点缀，
既美丽芬芳，又可以驱瘴。不是春游
胜似春游。

满载而归后，我们还要负责摘出
艾草的嫩叶，与绿竹叶都清洗干净备用，
然后便是坐等大人们变魔术出那令人垂
涎欲滴的美食。只见一把把普通的艾
草，被揉搓、挤压出绿色的汁液，和入糯
米粉中，揉捏至面团变成绿色，再分割成
无数个小团子，拿出准备好的豆沙，用小
勺子舀起放入小面团里包起来，等所有
的青团都做好了，放上蒸笼铺好的竹叶
或纱布上蒸。等热气飘散后，一个个翠
绿色的小团子就像被施了魔法一般呈现

在我眼前，微透明，轻轻咬上一口，松软
的皮儿，有点黏，却不粘牙，再加上清甜
的红豆沙，入口即融，不甜不腻，带有清
淡却悠长的青草香气，仿佛将春天带回
家吃进肚子里。笑脸盈盈间，满目的鹅
黄嫩绿，一肚子的春光灿烂。

如今，随着物质生活的日益丰富，
艾草青团的馅料已不只是红豆沙了，咸
蛋黄、萝卜丝，方便易食、可盐可甜，春
笋香菇咸肉豆干都一股脑儿往里放，似
乎味道也不错。青团也和粽子、润饼一
样，不再只是给先祖的祭品，也不再是在
某个时节才能一饱口福的贪享，而早已
转变成随时招之即来的寻常美味小食，
作为春游食品或馈赠亲友的送礼佳品。

家乡在时间的蜕变中渐成符号，软
糯 Q 弹的小团子却不时在梦里萦绕。
虽只这么几天，记忆里味觉上的缱绻却
是几年，其独有的气息让我们回想起儿
时的欢愉，家人劳作的身影。如果说有
一种食物能把江南绿透，能让春天醒
来，想必，非青团莫属。

清明节快到了，再带几盒青团上
山去。

艾草青艾草青团里的柔光团里的柔光
▱杨燕芬

27年前，我选择了在最美的二月天里，穿上嫁衣，
成了一名军嫂。从此，我懂得了什么叫牵挂，什么叫
茶饭不思，什么叫望穿秋水，也理解了真正意义上的
相思。

我在家排行老三，上有两个姐姐。从我懂事起，
我就没孤单过，晚上从没一个人睡过，不懂什么叫孤
独。我结婚前一年多，二姐也出嫁了，原本吵吵闹闹
的闺房里，只剩下我一个人辗转反侧，夜不成寐。孤
独害怕夜夜困扰着我。

别 人 结 婚 就
出双入对的，可我
结婚，还是免不了
孤独，本来睡在爸
妈 楼 下 ，即 使 孤
独，但还偶尔听得
到他们的说话声
脚 步 声 ，聊 以 慰
藉。但结婚了，住到了自家刚装修好的独门独院里，
刚到晚上七八点，就可以清晰地听到虫子啁啾的声
音，吓得我早早锁好所有的门躲进房间直到天亮才敢
出门，那时我最大的恐惧是黑暗，最后悔的事是嫁给
了军人，最开心的事是客人要住在我家。

就这样煎熬了一年，在最美的二月天里，我迎来
了宝贝女儿，从此，为母则刚，我不再害怕黑夜了。

记得刚搬到学校宿舍时，女儿才十个多月，老公
去东山参加军事演习，一走一个多月音信全无，我经
常在半夜被老鼠吓醒，为了保护女儿，我养了只好猫
专门对付那些老鼠，也是为了给自己壮胆。我既要上
班，又要带孩子，那时公公已经 70 多岁了，多亏他帮
忙，我上课他就帮我看孩子，我下班就边做饭边哄孩
子，既当爹又当妈的，当个军嫂好听但不中用，一切全
靠自己的一双手。好不容易才把女儿送进了幼儿园，

直到顺利上了小学，老公才从部队转业到地方。
老公到单位正式上班了，因为工作性质，他经常出

差，家里又只剩下我和女儿，我们俩谁也没离开过谁，相
依为命，互为依靠。有了女儿，我已忘了什么叫孤独了。

一年年过去了，女儿也到了离开家读大学的年龄
了，上学前夕，我就有万分的不舍和担忧，不是不放心
女儿的外出求学，而是担心我又要孤独和寂寞了。

18年了，我已习惯了女儿在身边，一朝分开，朝思
暮想，寝食难安。还好，每天的准点视频让我慢慢心

安。可是，夜晚
的 害 怕 又 常 出
现在我心里，只
要老公出差，我
又 回 到 了 刚 结
婚时的样子，早
早锁好门上床，
床 头 灯 彻 夜 通

明。多少个孤独的夜里，我都在盼着女儿早点放假回
家，只要女儿在家，我心无杂念，一觉到天明。

现如今，女儿工作了，又是在最美的二月天里成
家了，女婿也是个军人。女儿比我勇敢，比我幸运，她
不怕黑夜和挫折，她毅然决然地选择与孤独做伴，做
好明月千里寄相思的准备了。高兴之余，我更多的是
不舍，含辛茹苦带大的心肝宝贝，也选择了一条艰辛
的独行之路，我真想告诉她，留在我身边吧，无奈她已
决定了走自己的路，过自己新的生活。我要勇敢地放
手，让她去和爱她的人心心相印，携手一生。

尽管暗夜依然可怕，我也要坚强地走自己的路，
让自己快乐地适应孤独的空巢生活。

希望人间最美的二月天，能给女儿温柔以待，让
她依然快乐、美丽，让那个身着橄榄绿的帅哥永远做
她的保护神、贴心人。

最美的二月天
▱邹采恋

有一些名词注定活在心底，即使不常
显现，它也照常活在记忆中，伴随一辈子。
于我，节节草便是其中之一。

节节草如今已退出家庭记忆，日常中
无法言及，它是上代人的记忆。若在二十
年前，节节草还是乡下人的平常物，它和丝
瓜络、铁丝的作用一样，就是用来洗洗刷刷
用。在乡下，它甚至比丝瓜络和铁丝还好用，
铁丝太硬，容易伤到东西，丝瓜络又显得太
软，很多尘垢它刮不下来，而节节草介于两者
之间，最重要的是它洗刷干净又不伤物。

以前，一过腊月十五，大人们便会挑个
晴天，全家来一次大扫除。这是一年中仅
有的一次大扫除。这大扫除可不得了，家
中里里外外，从门窗到床板，但凡家中能拆
卸下来的木制类家具全部拆洗；接下来是
蒸笼、簸箕、米筛、提篓这些竹编；再把大大
小小的砂铝锅、油钵、饭钵，还有水壶、油
壶、酒壶，以及各式各样的瓶瓶罐罐，只要
能拆能拿能洗的全部搬出来。乡下人又没
什么金贵的家具碰不得，每件器物都显得
粗犷实用，无需太讲究，洗干净就能用。家
中差不多被掀个底朝天，真的搬得只剩“承
重梁”了，然后把“屋壳”留给大人清扫，我
们小孩子们，蚂蚁搬家般，把所有常用不常
用的家什通通搬到小溪边洗刷一遍，真不
亚于一次家产年终大盘点。

那时乡下又没什么洗洁精之类的，顶
多就是一把草木灰。这么多家什要洗刷，
没个顺手的东西使唤哪能行。节节草就在
这时派上用场。这种长得有点像席草的木
贼科，它表皮非常粗糙，有细砂布般的摩擦
力。但它比较脆，特别是刚摘回来的节节
草，很不经用，没几下子，一把节节草就稀
烂如泥，这也是它不伤物的原因。晒干的
节节草就结实很多。乡下人过日子，讲的
是常备不乱。何况节节草又不是什么稀罕
物，随便在溪边的滩涂上，稻田沟渠边，比
比皆是，几乎每家每户常年都备有节节
草。母亲总会提前备上一大捆的节节草。
用它擦洗东西，几乎如同打磨一般。家庭
主妇最看重的是盆盆罐罐，是蒸笼、提篓、
酒壶、大锅小锅这些实用器件干净与否，不
要说走亲访友，年前蒸糕、祭祀、杀鸡鸭、灌

腊肠，时时刻刻都等着急
用，往往左右邻居还要串用
一些东西，我借你一个蒸
笼，他借我一口锅都是常有
的事。大家共饮一眼井，难
免在井边和庙会碰面。东
西不怕旧，就怕脏。脏在人
家眼里是无可救药的事，谁

也不愿输在面子上，只有把家里东西都擦
拭好了，主人的心才会敞亮。

那些常年烟熏火烤的砂铝锅，抓把草
木灰浸一下，用节节草擦拭一遍，如同出炉
新品，锃亮得很；那些一整年躺在仓柜里的
水壶、油壶、酒壶，还有那锅碗瓢盆，用节节
草上上下下擦拭一遍，雪亮得能照出影来；
特别是那些大小木制锅盖、钵盖，还有家里
的腰门、窗台包括门板，一年到头风吹雨
打，沾满污渍粉尘，这些门窗桌台是一个家
的门面，怎能不上心，用节节草一洗，很快
就会看见实木的纹理；最难缠的是上年糊
的旧对联，很难撕干净，节节草蘸水一搓，
纸屑纷纷脱落。经过年前一次大扫除，几
乎家家都窗明几净。

如今几乎连乡下也很少人用节节草
了，大家都用铁丝和刷子，再加点化工洗洁
精，把东西浸泡一下再洗刷一番，看起来
也分外干净。但对习惯于草木灰和节节
草的老母亲还是感觉很别扭，她总觉得那
些买来的东西不顺手。母亲一辈子都生
活在青山绿水间，她习惯于粗朴的手工家
什。她说这些手工家什虽粗朴，但结实，
使唤起来也顺手，使得顺手的东西都会有
感情，她才舍不得用铁丝刮，这铁东西很
伤东西，皮都会刮下来，东西自然也容易
坏。母亲也反对用洗洁精清洗家具，特别
是盘碗杯盏之类的餐具，她总觉得进嘴巴
的东西还是不碰化工品为好，再油腻的东
西，两瓢热水，顶多再洒把草木灰，再用节
节草洗刷一下就干净了。母亲总能在绿
色植物间，找到生活的全部钥匙，节节草
便是她的家庭清洁卫士，她一辈子都没嫌
弃过。

前阵子回乡下，看母亲正在收拾那些
瓶瓶罐罐的旧家什，再看老屋的天井边还
晒着一排节节草，就知道她又准备大扫除
了。我拿起一捆干透的节节草，轻轻一捏，
干燥的节节草窸窣声响，粗糙中感觉有股
涩涩的韧劲，这韧劲足以打磨生活中的一
切尘垢。我再拉着母亲的手，感觉几乎和
节节草一样，粗糙得有些硌手。我仔细打
量这双被生活打磨了一辈子的老手，发现
这是世上最干净最温暖的手。

节 节 草
▱梦秋痕

桥拱河湖桥拱河湖
奔着从辞典里还原的那个桥拱，

借湖光水色作一次回归。上桥去邂
逅一把撑开的油纸伞？它被桥头的
柳荫收藏；下桥去遇见一只靠拢的竹
篷船？它让桥底的倒影掩隐。

今日城中，一条内河迂回至此，
灵动浮现新版清明上河图：清浅河
水从老榕树旁擦过；斜屋顶燕尾脊
两两相对矫其双飞翼，闽南话语音
缭绕渐作南腔北调互致问候……

一种感觉，只因了来到这里便
如影相随，或将在下一刻闪现街角
一隅，打着率真的手势。

小镇灯火小镇灯火
一地灯火，是一个星罗棋布的

群落，是水乡小镇就着夜色培育色
彩美学的依托，任从河的两岸渐次
晕染，由着交汇的两水铺陈双桥斜
对的虹彩。灯光辉照依河而展的老
砖新瓦、增其旧制的仿古新楼，漫上
沿街檐廊，漫上历史深处的雕花窗

棂，自影影绰绰间照映今古，于繁蔚
中、豁亮处延展风景。

夜的主色调，这晕黄的光华，充
满祥和，涵养淳朴，把纯真寄望。它
笼罩于那一抹乡愁之上，烘托着怀
旧的来处；它让人想来就来一场简
单的行走，也与殷勤的探看应和；它
牵引驿动的身姿，投下未来的侧影。

浮雕舟楫浮雕舟楫
两街夹一河，延展于一个新建小

镇的南北中轴线上；我看见这景致也
呈于镇上广场影壁的青石浮雕上面，
可是一条河之于一座城历史的描摹？

下午阳光照满广场影壁的时
刻，我领会着这一场盛大营造的匠
心，发现浮雕图景，比当下多了一样
古老的与水有关的物象——舟楫。

我仿佛望见一方水乡的起伏牵
挂，时节如流有过多少退场，波光潋
滟又有多少候场？

闻歌欸乃从时光上游摇过来的
舟楫，此际它移入广场影壁浮雕内，
水汽氤氲是街河相依的游径。

九十九湾·闽南水乡
▱张德明

心香一瓣轻灵短章

九九 侯侯 山山
▱柳小黑

心香一瓣地方风物

心香一瓣家 园


