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本报讯（记者 戴岚岚）近日，省教育考试院
发布《2021 年 4 月福建省普通高中体育与健康
(笔试)学业水平考试有关事项通知》。“高中体
育与健康(笔试)学业水平考试”就是俗称的“体
育学考”。记者了解到，我市将根据省里统一安
排，于 4月 24日至 25日进行体育学考笔试。

体育学考笔试采用上机（无纸化）考试方
式，考试时长 30 分钟，笔试卷面 100 分，包括 15
道选择题和 10 道判断题，每题 4 分。笔试在总
分的权重是 20%，即以 20分计入总分。

此次体育学考对象包括，2018 级普通高中
在校生，高中阶段其他学校在校生和福建省户
籍社会人员可自愿报名。报名时间是 3月 31日
至 4月 2日。报名时，普高学生由学校统一组织
报名，高中阶段其他学校在校生和福建省户籍
社会人员可到学校所在地或户籍所在地的县

（市、区）招生考试机构报名。
据了解，从今年高三起，普高学考（即过去

的“会考”）实行全科考，所有学科的学考都合
格，才能拿到普高毕业证书。换句话说，体育不
合格将无法拿到高中毕业证书。

记者从漳州市教育局获悉，全市普通高中
体育与健康学业水平运动技能实践考试统一安
排在 4 月 1 日至 30 日举行，具体考试时间由各
县、区教育考试机构确定。

现在的体育学考成绩由笔试和运动技能实
践考试成绩组成。其中，运动技能实践考试又
分为必修必学的田径项目五选一，和必修选学
的六选一。笔试由省里统一组织命题。必修必
学由市里组织，作为必考项目，学生按性别五选
一进行考试，五个项目是：1000 米跑（男生）/
800米跑（女生）、立定三级跳远、跳远、50米跑、
原地双手头上前掷实心球。

选考项目分为六大类，学生从省文件公布
的田径类、球类、体操类、民族民间体育类、水上
和冰雪类、新兴运动类等六个系列考试项目中
选择一个学校有开设的项目作为考试内容进行
考试。必修选学运动技能实践考试中，考生若
选择田径类进行考试，则其所选具体项目不能
与其在必修必学中所选择的项目相同。

温馨提醒>>>

成 绩

参加体育学考的考生其笔试、必修必学的
田径项目和必修选学项目的成绩分别以 20%、
40%、40%的权重比例计入体育与健康学科学业
水平考试总成绩。普通高中学生体育与健康学
科学业水平考试成绩以“合格”“不合格”方式呈
现，总成绩大于等于 60 分为合格，小于 60 分为
不合格。

免考和缓考
因身体残疾丧失运动能力或患有不适合

剧烈运动疾病的考生，可申请实践考试(必修
必学的田径和必修选学的运动技能)的免考。
体育与健康教育笔试部分原则上不得免考，实
践考试免考的学生笔试部分成绩必须达到合
格要求(大于等于 60 分)，体育与健康学业水平
考试才能合格。因伤、病或意外原因不能参加
考试的学生，以及考试总分不合格学生可申请
缓(补)考。

⊙记者 戴岚岚 整理

漳
州
高
中
体
育
学
考
本
月
开
考

今
年
起
体
育
不
合
格
将
无
法
取
得
高
中
毕
业
证
书

伸展、扭腰、跳跃……随着音
乐欢快的节奏，鲜明的红领巾随着
跃动。黄蓝白色相交的排球之间，
露出同学们明艳的笑脸，整个操场
成了欢乐的海洋，这是华安县实验
小学同学们正在表演排球操。

近日，华安实验小学的老师们
自创了一套独具特色的排球操，以
其欢快的节奏和趣味性受到学生
们的欢迎。“因为考虑到学生较小，
所以编排的动作都比较简单好上
手，节奏也比较轻快。”华安县实验
小学体育老师邱贵凤说道，“孩子
们都很喜欢，对身体健康也有益。”

邱贵凤为这套操准备许久，从
去年年底就开始了，中间改版了几
次，最终才定了最合适的这版。一
开始着手教学，全校 25 个班级，人
数多、学生小、教学周期长、成效
慢，这些问题让邱贵凤很是头疼。
还好同学们都很配合，一套操练下
来虽然气喘吁吁，但是红扑扑的小
脸都洋溢着笑容。

“实小是一所有着排球特色的
百年老校，从上个世纪 70年代起就
开始组建排球队，那时候华安的排
球氛围浓厚，学校组队去比赛经常
拿奖，成绩优异。”今年 49岁的体育
老师李思勇介绍道。谈起排球，李
思勇滔滔不绝，眼中泛着自豪。当
时在上小学的他就是校园排球班
的一员。“当时，对排球很痴迷，天
蒙蒙亮就来到学校，开始训练。为
了能早起到校园，还在学校打地铺
睡只为第二天能早起训练。”

1995 年，毕业后的李思勇回
到母校当了体育老师，2000 年重

新组建了实小排球队，教导孩子
们的排球。

“现在实小总共有 1000 多颗
排球，学生人手一颗。学校的最
终目标是人人会做排球操，班班
都有排球队。”谈到排球，华安县
实验小学校长林曦青十分骄傲。
他说：“我们这一代的人都是看着
女排的比赛长大的。一群人围着
一台黑白电视观看比赛的情景，我

还历历在目。”
林曦青曾任华安县仙都镇先

锋希望小学的校长，这是中国女排
在福建援建的第一所希望小学，与
排球格外有缘的林曦青说：“现在
的孩子，更需要的是培养体育竞技
精神，我想通过排球的学习培养他
们的规则意识、团队协作能力和耐
挫能力。通过排球操的展示和锻
炼传达女排不畏强手、敢打敢拼、

团结协作、顽强拼搏的精神，并且
让排球这项运动融入学生们的生
活，这是我的终极目标。”2020 年 4
月，他将华安县实验小学申报为全
国青少年排球体育传统特色学校，
让实小真正成为宣扬排球精神的
推进器。不仅如此，他还申请扩建
学校和体育场，让学生有更好的学
习环境，更大的练球场地。

⊙黄建和 文/图

欢乐排球操“跃动”菁菁校园

华安实小的同学们正在表演排球操

1.读者：香港户口在内地读书，可以享受高考照顾政
策吗？

漳州市高招中心回复：根据福建省高考照顾政策的规
定，以下几类考生可获得高考照顾录取：1.烈士子女考生，
加分分值为 20 分。2.在服役期间荣立二等功以上或被战
区(原大军区)以上单位授予荣誉称号的退役军人考生，加
分分值为 10 分。3. 自主就业的退役士兵考生，加分分值
为 5 分。4. 归侨、华侨子女、归侨子女考生和台湾省籍考
生（含台湾户籍考生），加分分值为 5 分，并可在同等条件
下优先录取。5. 少数民族考生，加分分值为 5 分，加分对
象为全省 19 个民族乡的少数民族考生，以及高山(享受高
山补贴)和无桥梁、海堤与大陆相连的海岛等少数民族考
生，高中阶段须在民族乡、高山(享受高山补贴)和无桥梁、
海堤与大陆相连的海岛具有 3年完整户籍，且在户籍所在
县（市、区）学校具有 3学年完整学籍，并有连续 3学年的实
际就读经历。6.散居在汉族地区的少数民族考生，在同等
条件下优先录取。除了上述几种情况外，其他考生都不能

照顾录取。
2.读者：我家住榕御小区，按照原来施教区划分应该

是要读新桥中心小学，但现在芗城二实小已经搬到了原先
华侨中学的位置上，不知道明年我的孩子要读哪所小学？

芗城区教育局初教股回复：根据去年发布的《漳州市
芗城区教育局关于 2020年芗城区公办小学一年级招生工
作的意见》中关于芗城区公办小学施教区范围的界定，榕御
小区属于芗城第二实验小学建元校区的施教区范围。如果
孩子户口已迁到榕御小区，并实际居住，符合当年的招生要
求，可到芗城第二实验小学建元校区申请就读。若有疑问，
请拨打芗城区教育局初幼教股电话咨询（2068237）。

3.读者：我的孩子正在读初三，最近突然有点厌学，请
问怎么处理孩子出现的厌学情况？

漳州市第一外国语学校张琼老师回复：家长应该要懂
得如何判别孩子什么样的行为是厌学行为。厌学行为主
要表现为经常迟到、早退，甚至旷课；上课时常思想开小
差，注意力不集中，或者打瞌睡；课后不愿复习和做作业，
作业拖拉、抄袭或者偷工减料；经常去网吧、听歌、玩手机
游戏等；不愿意参加考试；为躲避学习逃学、旷课、离家出
走、外出闲逛、玩游戏等。

初三现阶段正处于中考复习冲刺阶段，学科复习内容
综合度、难度加大，考试增加，有些孩子考后成绩浮动较大
等导致学习压力加大，容易出现以上厌学心理和行为。遇
到孩子厌学，首先，家长与孩子要有效沟通，家长要明白孩
子是在犯错纠错中不断成长，学会站在孩子的立场去考虑
问题，常换位思考，让孩子感受到父母的尊重和包容，家长
和孩子关系融洽了，孩子才会倾诉心声，有利于家长引导
孩子端正学习态度。其次，家长要定时带孩子进行户外活
动，像校园活动朗诵会、体育竞赛等，这样的活动一般都能
调动孩子的积极性和主动性，使他们各自的才能得到发
挥，从而看到自己的长处和优点，感到成功的喜悦，进而逐
步消除厌学情绪。第三，平时的生活学习中，要注意及时
对孩子进行赞美和鼓励。家长的语言赞美会对孩子的学
习起到很大的鼓励作用，平时的激励有利于帮孩子树立学
习的信心，从而唤起他们心灵深处的自我向上意识，远离
厌学情绪。最后，如果孩子厌学不上学，出现情绪持续低
落哭泣、睡眠质量差、食欲变化大等情况，要及时带孩子到
医院心理科诊断，寻求专业人员帮助。

4. 读者：现在很多学校都有在学校开设晚自习活动，
这方面学校没有强制要求我们要去，但我的孩子刚上初

中，有必要让孩子去学校晚自习吗？
漳州市第五中学黄奕虹老师回复：孩子刚上初中，学

习课程比小学阶段增加好几门，课堂容量加大且知识难度
也加深许多，而白天课堂学习时间十分有限，单纯依靠课
堂解决所有问题明显不可能，学生需要充分利用晚上时间
来进一步落实学习任务，如完成作业、预习和温习，这样完
整的学习过程才能保证学习的效果。

在学校晚自习有几个好处:1、有助于提高学习效率，
在教室有老师负责，学习氛围远远好于家里，时间利用有
保障；2、能帮助学生解决更多学习上的难题，特别是刚上
初中，相当一部分孩子还没形成初中的学习方法，在班级
学习，有问题可以和同学讨论，更可以请教科任老师，及时
解决学习上的困惑，增强学习兴趣和信心；3、晚自习可以
避免孩子在家里看电视、上网、玩手机等不良习惯，特别是
家长晚上经常不能在家的而孩子自律性又较差的，最好能
要求孩子参加学校晚自习。

总而言之，充分利用晚自习时间，是保证学习效率、效
果的重要环节。无论是在家自习或到校自习，希望同学都
能好好支配，对晚上学习时间进行有效利用。

⊙本报记者 刘健宁

本报讯（记者 戴岚岚）近日，
全市中小学生近视防控宣传教育
月 活 动 启 动 仪 式 在 龙 师 附 小 举
行。200多位小学生举手宣誓：“爱
护眼睛从我做起，爱护眼睛从点滴
做起”，拉开了全市中小学生近视
防控宣传教育月活动序幕。

为推动学校视力健康教育及
近视防控工作深入开展，活动要求
各地各校要认真贯彻落实习近平

总书记关于学生近视问题的重要
指示精神，做好有关儿童青少年
近视防控的工作。倡议和推动全
社会行动起来，共同呵护好孩子
们的眼睛，守护好孩子们的心灵
窗户，让他们拥有光明的未来，让
他们成为民族复兴的希望。

启动仪式上，龙师附小学生代
表宣读了爱眼护眼倡议书，并带领
在场少先队员宣誓。厦门眼科中

心漳州眼科医院向龙师附小赠送
了价值 12 万元的眼镜 200 副。与
会人员还参加了座谈会，交流了各
地各校近视防控工作经验做法，会
议还部署了下阶段全市学生近视
防控工作。

据悉，长期以来，龙师附小坚
持不懈地通过开展少先队班队活
动、制作手抄报等形式宣传普及防
近视知识。在每天上下午的眼保健

操时间段，组织做好眼保健操，并将
该项活动纳入“文明班级”评比内
容；学校大力推行阳光体育课程，积
极组织师生参加体育锻炼，保证同
学们每天在校锻炼一小时；利用微
信公众号、班级群、致家长一封信等
形式向家长推送防近视知识，把预
防近视的理念宣传到每个家庭，切
实增强家长、学生做好“防近”工作
的意识。

爱护眼睛从我做起
全市启动中小学生近视防控宣传教育活动

本报讯（记者 苏水梅）3 月 30 日
上午 ,在芗城区新桥中心小学三年一
班教室，刚上完第一节课的同学们
正在做眼操健操，这是每天都要完
成的任务之一。

据了解，近期新桥中心小学开展
了以“共同呵护好孩子的眼睛，给他
们一个光明的未来”为主题的近视
防控宣传教育月活动。为了帮助学
生更好地保护眼睛，学校还开展专
题讲座、护眼手抄报黑板报比赛、发
倡议书、眼保健操评比、组织学生定
期体验等多种方式加强宣传，让“爱
眼护眼”入脑入心。

新桥中心小学：

爱眼护眼入心脑

近日，漳州三
中开展多种形式的
宣传教育，提高学
生爱眼护眼意识。
学校通过开设爱眼
护眼主题班会、制作
宣传栏等方式，引导
学生养成科学规范
使用电子产品、常做
眼保健操、正确读写
坐姿等健康用眼习
惯。
刘健宁 摄影报道

漳州三中漳州三中：：

近视防控不放松近视防控不放松

3月 30日，漳州三中高三学子正趁着闲暇时光锻炼，准备迎接高中体育
学业考试的到来。 本报记者 黄子君 摄


