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国家全面放开二孩政策5年后，很多二孩已经开始上幼儿园
了，二孩对于家庭的影响如何？是否如愿为家庭带来更多的欢
声笑语？

二孩带来的快乐

2014 年，福建省十二届人大常委会第八次会议表决通过关于
修改《福建省人口与计划生育条例》的决定，“单独两孩”新政自条
例公布之日起启动，审批时限为 15个工作日。

自从福建省“单独两孩”新政启动之时，李先生和杨女士就计
划着再生一个娃。“我和我爱人都算特别喜欢小孩，爸妈对于再生
一个孩子也表示很认同，在看到福建省启动‘单独两孩’新政时，符
合条件的我们就开始备孕了。”李先生告诉记者。

2015 年，李先生的第二个女儿诞生了。自诞生之后，全家人
对这位“小天使”可谓是呵护有加。高级奶粉、专人照料、24 小时
呵护已经成为“小天使”的日常配备，高配置婴儿车、品牌童装从小
就围绕在李先生的小女儿身旁，甚至于在父母没空带小孩的时候，
李先生四年级的大女儿也要学会哄自己的妹妹。

“那段时间，虽然为了带小女儿，也为了孩子的奶粉钱，整个生
活节奏加快，日子也变得忙碌起来，但每天回家都可以逗逗小女
儿，还是幸福感满满的。‘小羊娃’的出生确实是给了家里不一样的
生机。这样的小孩生活，是那些独生子女家庭所体会不到的。”李
先生告诉记者。

在采访中，李先生还回忆起 2017 年一家四口外出游玩，读六
年级的大女儿和刚满两岁的小女儿在草地上追逐打闹的场景。更
让李先生感到高兴的是，大女儿因为小女儿的诞生变得更加懂事
了，换尿布之类的“高端操作”还没有学会，但是调试奶粉、单独带
娃的小技巧早早就学会了，平时也会帮李先生带娃。

二孩带来的烦恼

对于父母来说，给予孩子的爱都是 100%的，但是当被爱的孩
子从一个变成两个之后，没有哪位父母敢说我给两个孩子的爱分
配得刚刚好。

2020 年，李先生
的大女儿已经在读初
三，而李先生的小女
儿刚上中班。叛逆期
的到来加上父母给予
小女儿过多的呵护，
已经让大女儿觉得，
李先生是不是已经不
爱自己了。为此，之

前在父母眼中的乖乖女变成了叛逆期的青春期少女，李先生家里
的争吵也变得多了起来。

“去年的每一次争吵，几乎都是因为一些鸡毛蒜皮的小事，有
时候就是为了多玩一会儿游戏，有时候就是为了跟同学出去多玩
一会儿，但是说到底还是因为叛逆期到了。”在李先生的回忆中，似
乎觉得大女儿的大吵大闹只是因为叛逆期的到来。

直到初三的一次家访，大女儿的班主任提醒李先生大女儿总
是上学迟到，李先生这才告诉老师：为了接送小女儿，大女儿都是自
己去上学的。“小朋友很乖的，现在读初三的她也需要多跟家人沟
通，得到家人的关爱。虽然她初三有一定的独立能力，但你们连上
学都让她一个人去，而要全家出动送小女儿上学，我觉得不妥，这样
会让孩子觉得父母太偏爱小女儿了。”在老师的提醒下，李先生也发
现了自从小女儿出生之后，对于大女儿的关注确实也少了很多。

二孩的家庭教育

二孩政策的到来，为很多家庭带来了更多的欢声笑语，也带来
了不少的难题烦恼。如何做到让二孩为家庭带来更多的欢声笑
语，让难题烦恼变得更少，也是很多二孩家庭应该认真思考的。

李先生回忆道：“大女儿上了初中后，家里觉得她可以独立了，
本来是要把她送到寄宿学校，然后全心照顾小女儿。”大女儿早早
就会帮忙带娃的表现，让李先生觉得大女儿应该能够独立了，于是
将更多的关心呵护给到了小女儿。“那次老师的家访确实也是提醒
了我，我们家没有给两个孩子同等分量的爱护，但之后还是会想办
法把爱分两份，给两个孩子一人一份。”李先生告诉记者。

记者在调查采访中发现，很多二孩家庭出现家庭矛盾，绝大多
数都是因为父母的爱分配不均。不少父母认为老大已经受父母疼
爱多年，应该把更多的爱投入到老二身上。再加上很多二孩家庭
的老二会以老大为鉴，为了躲避不必要的批评，对父母“察言观色”
的能力更为突出。

在后来，李先生和杨女士听取了很多二孩家庭父母的意见，决
定对两个孩子的爱采取“一碗水、要端平”的方法。原先的“你作为
姐姐，妹妹就算捣乱，你也应该要让着她”“你看看妹妹多乖，哪像
你一天天不让我省心”等偏爱小女儿的话语都从李先生和杨女士
的口中消失了。“我们对于两个孩子的教育算不上有多突出，但从
我们自身教育孩子的角度出发，我们觉得家里有两个孩子，只要把
给的爱端平分配均匀，家里的欢声笑语肯定会比难题烦恼多很
多。”李先生告诉记者。

在两个孩子的成长过程中，除了要将一份爱分成两份端平以
外，父母更应该考虑到孩子的感受，并清楚了解孩子是怎么想的，
并给予足够的鼓励。每个孩子都有自己的优点和缺点，父母应找
出孩子的闪光点，并加以培养，而不是拿孩子的缺点来跟别人比，
这样既不尊重孩子，也影响孩子的健康成长。
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在本次专题采访活动中，王先生一家的“大小王”
给记者很深刻的印象，刚到王先生家中，便看到刚上高
一的大王姐姐正在给上四年级的小王弟弟辅导功课。

“这是我们家的常态，姐姐的成绩虽然在班级算不上是
顶尖，但辅导正在读小学的弟弟应该是没什么问题
的。”王先生向记者介绍这一对“大小王”。

小王在他们家店面所在的那条街上，可是出了名
的调皮捣蛋，一到周末午饭时间过后，就开始满大街的
乱跑乱跳，而周末恰巧又是店里生意忙的时候。面对
生意忙，无暇照顾小王的情况，姐姐大王都会抽出周末
时间来照顾小朋友。“刚刚吃完午饭，弟弟刚要跑出去
玩的时候，姐姐总会把他按在凳子上，说‘现在不乱跑，
一会儿给你玩一会儿手机。’每次弟弟还挺吃这套的。”
每当王先生想起弟弟被姐姐按在凳子上的情形，都会
不由得笑出来。

“我会给妈妈手机里的游戏上二级密码，弟弟要玩
我给他解锁。三十分钟游戏结束之后，我就过去把手
机‘抢’过来，然后锁上游戏，跟他说表现好了再给他
玩。”姐姐自豪地向记者讲述她是怎么“治”弟弟的。虽
然两个孩子相差六岁，但王先生从来没将姐弟俩差别
对待，更不会出现重男轻女现象，至于“你是姐姐要让
着弟弟”的话语更不会从王先生口中说出。“其实没做
什么，就是把正确的三观教给小朋友罢了。我们家比
较幸运，姐姐比较懂事，还会管着弟弟。”王先生告诉记

者。 ⊙本报记者 刘健宁

省心“大王”带
调皮“小王”

亲子朗亲子朗诵诵 相伴成长相伴成长
本报讯（洪锦城 胡英珍 文/图）阅读是孩子最珍贵的宝

藏，陪伴是父母送给孩子最好的成长礼物。为进一步激发学
生的阅读兴趣，增进父母与孩子的情感交流，发挥家庭在促进
学生阅读中的重要作用，以书香家庭引领家风建设，4 月 8 日
至 9 日，漳浦县旧镇中心学校和漳浦县八一希望小学以年级
为单位举行“书香润家，相伴成长”亲子朗诵会，每个年级都遴
选出 25 组家庭参加朗诵，学校老师、年级家长代表及师生共
同观看了表演活动。

本次朗诵活动内容丰富多彩，有儿童故事、童话、童谣、
经典诗文等，在优美的配乐中，在愉快的气氛里，家长与孩
子配合默契或讲演、或吟诵，他们的朗诵有的激情高昂、有
的温婉抒情、有的倾情对话……传递出对朗读文化的热爱
和浓浓的亲子情深，给现场的观众带来了一场充满温情的
视听盛宴，也让大家感受到了每一组家庭的亲情、诗情和
激情。

“亲子朗诵”是本学期学校读书成果展示活动的重要内容
之一。此次活动，不但为家长和孩子之间搭建了互相学习、交
流的桥梁，共享读书的感动和乐趣，还让家长融入孩子的阅读
活动之中，与孩子共同学习，一同成长，让陪伴阅读浸润好家
风，不管是对孩子还是家长都是最弥足珍贵的回忆。

本报讯（记者 陈晓云）和爸爸妈妈上同一所幼儿园是怎样
的一种奇妙缘分呢？4月 10日上午，漳州市实验幼儿园开展“听
爸爸妈妈讲实幼的故事”活动，邀请曾在漳州市实验幼儿园就读
的家长及其子女，欢聚在漳州市实验幼儿园旧园区，一同回忆过
去的美好时光。

“这是我们的教室，挺简陋，但是我们好像也挺开心的。这
是操场，我们每天都在比干庙前做操，当时做的还是椅子操，挺
时髦的……”家长周愉开心地拿着她过去在漳州市实验幼儿园
拍下的照片，津津乐道地向女儿讲述着她与市实幼的故事。活
动中，两代校友还在比干庙前的百年杨桃树下拍下纪念照，放在
回忆瓶或相框里挂在树上，记录他们与市实幼的特殊情缘；用花
草、果实、蜂窝、蝴蝶标本等制成的水晶滴胶，将代表着感怀母校
的滴滴恩情定格成永恒；在园内找到喜爱的花草，放在涂满蓝晒
溶液的画纸上，做成一幅幅记载着和爸爸妈妈齐聚母校珍贵时
光的蓝晒画。

“我们希望通过‘听爸爸妈妈讲实幼的故事’活动，让两代校
友的市实幼时光重叠，感受这份特殊的情缘。”漳州市实验幼儿
园副园长甘丽萍介绍说，“今年，我们园迎来了百年诞辰，之前我
们已经开展了‘嫁接百年果树 实幼薪火相传’活动，接下来还将
举办一系列活动表达我们祝福。”

据了解，根据《漳州市志》第四册记载，漳州市实验幼儿园的
前身为振成巷幼儿园，创办于民国 10 年（1921 年），已历经整整
100个春秋。

亲子牵手走进百年幼儿园——

“听爸爸妈妈讲实幼的故事”

老校友（右）向女儿（左）重温自己在市实幼的成长故事
本报记者 沈昊鹏 摄

亲子配合制作回忆瓶 本报记者 沈昊鹏 摄

◀母亲正在“直
播带货”，也叫来两个
孩子一起体验一把。

本报记者
李 林 摄

▼母亲从小培养
孩子绿化的意识

郑艺松 摄
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