
随着人们保健意识的提高，市场
上出现了越来越多的保健类产品。
除了我们常接触的维生素、钙片类保
健品，还出现了许多新名词，辅酶
Q10 就是其中之一。那么辅酶 Q10
到底是什么物质？有哪些功效？是
否需要日常补充呢？

辅酶Q10保健品热销

近日，记者走访市场发现，辅酶
Q10在保健品市场上占有一席之地，

汤臣倍健、联合邦利等品牌都推出了
相应产品，几乎每家药店都有辅酶
Q10维生素 E软胶囊。

上周，在市区的康佰家大药房瑞
京路店、鹭燕延安北药店等，工作人
员均表示店内的辅酶 Q10 保健品已
售空，仅药品类的辅酶 Q10 还有，但
属处方药，需持有处方才可购买。在
市区的民心医药连锁金宝分店，记者
看见货架上仅剩一瓶辅酶 Q10 维生
素E软胶囊。“前一阵我们店做‘五一’
促销活动，辅酶 Q10维 E软胶囊颇受
欢迎。”工作人员说道，“30 岁以上的
人购买较多。”

在网售平台，辅酶 Q10保健品品
牌繁多。记者在淘宝网搜索“辅酶
Q10”关键字，有 GNC、HealthyCare、
普丽普莱、FANCL 等品牌。不少品
牌的辅酶 Q10 产品销量都不低，如
GNC 健安喜官方海外旗舰店的辅酶
Q10 软胶囊 60 粒/瓶，月销量超 2000
件；天猫国际进口超市的HealthyCare
辅酶Q10软胶囊 100粒/瓶，月销量超
4000件。

辅酶Q10也能护肤？

记 者 发 现 ，辅 酶 Q10 不 仅“ 进
军 ”保 健 品 行 列 ，也 开 始 涉 足 护
肤 界 。

一些护肤品添加了辅酶 Q10，
有面膜、面霜、颈霜、精华等品类，
价 格 大 多 在 一 件 500 元 以 内 。 如

ISANA 海 外 旗 舰 店 里 的 辅 酶 Q10
抗 初 老 套 组 ，森 田 官 方 旗 舰 店 里
的 Q10 活力紧致修护面膜，绽妍官
方 旗 舰 店 里 的 辅 酶 Q10 赋 活 保 湿
霜等。

中医院皮肤科主任医师林皆鹏
认为，辅酶 Q10 是一种脂溶性抗氧
化剂，具有卓越的抗氧化作用，能促
进肌肤细胞新陈代谢，有助于改善肌
肤粗糙干燥的情况。

并非人人适用

辅酶 Q10 到底是什么物质呢？
有什么作用？是否人人适用？

据介绍，辅酶 Q10 又称泛醌，是
存在于自然界中的脂溶性醌类化合
物。业内人士介绍，被用作药品的辅
酶 Q10，主要是辅助治疗，尚不能单
独治疗疾病，可用于心血管疾病、神
经系统疾病、肝肾损伤、癌症等疾病
的辅助治疗。

3月 1日，市场监管总局、国家卫
生健康委、国家中医药管理局制定的

《辅酶 Q10 等五种保健食品原料目
录》施行，明确规定了辅酶 Q10 等五
种原料的用量范围、适宜人群、注意
事项及可以声称的健康功效。明确
提到，辅酶 Q10 保健食品原料每日
用量范围为 30mg至 50mg，保健功能
包括增强免疫力和抗氧化，不适宜人
群包括少年儿童、孕妇、乳母、过敏体
质人群。

40岁以上人群可适量补充

辅酶 Q10 这么好，是不是大家
都应该吃辅酶 Q10保健品呢？

林皆鹏建议，许多食物都含有丰
富的辅酶 Q10，中青年消费者通过均
衡饮食来补充就足够。比如植物类
的大豆、西兰花、椰子油、橄榄油、菠
菜等，动物类中的牛肉、鸡肉等，还有
鲭鱼、沙丁鱼、鲔鱼等，都富含辅酶
Q10。老年人可以适量服用保健品
补充辅酶 Q10。

业内人士明确提醒，辅酶 Q10
保健食品与药物存在显著差别。由
于人体内本身含有辅酶 Q10，日常饮
食中也会有所补充，所以正常的青
壮年人群体内并不缺乏该种物质，
不需要通过保健食品进行补充。不
过，人体中辅酶 Q10 的总含量约为
500mg 至 1500mg，人 体 内 的 辅 酶
Q10 含量在 20 多岁达到顶峰，之后
随着年龄的增加逐渐减少，40 岁以
后急速减少，因此年龄较大的人群
可以根据自身状况选择服用辅酶
Q10膳食补充剂。

此外，一些运动量较大的群体，
其肌肉在消耗大量能量的同时，也会
消耗大量的辅酶 Q10，可能会导致辅
酶 Q10 的短缺，可以适量补充辅酶
Q10。
■本报记者 林 露

通 讯 员 苏惠红 文/供图

辅酶 Q10 产品，你了解吗？
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杨梅满枝头
说起杨梅不得不提到“福建杨梅第一镇”龙

海区浮宫镇，这里是全省最大的杨梅生产基地，
已有 800 多年种植历史，现有杨梅种植面积约 5
万亩，年产杨梅 5万多吨，并带动物流、电商、乡村
游等产业发展，年创产值 6 亿多元，是当地农业
支柱产业。以杨梅为依托，每年 5、6 月
份采收期，浮宫镇总能吸引数以万
计的游客前来体验采摘乐趣。
据浮宫镇农业技术站站长
曾亚明介绍，粗略统计，目
前浮宫镇可供游客采摘
的杨梅种植面积有1万
多亩。

在浮宫镇八坑
村 一 处 占 地 一 百
多 亩 的 浮 宫 杨 梅
生态园内，记者看
到，梅林间凝翠流
丹、闪红烁紫，一
颗颗红得灿烂、黑
得 发 亮 的 杨 梅 镶
嵌 在 枝 头 ，让 人 望
而口舌生津，酸甜诱
惑 难 挡 。 伸 手 摘 一
颗 ，咬 上 一 口 ，甜 中 带
酸、酸中回甘，瞬间驱散
疲惫。

游客采摘乐
“想吃软丝杨梅的游客往这条路上

去。”浮宫杨梅生态园负责人高先生正扯着嗓门
忙着给园区里的游客指路，他告诉记者：“我经营
杨梅自助采摘已经十几年了，今年 5 月 1 日开园
以后，平均每周接待游客量在三四百人左右，特
别是节假日，游客多得让我忙不过来。”

浮宫镇际都村的小高杨梅采摘园负责人也
表示：“节假日游客非常多，大部分游客以家庭为
单位，还有不少是泉州、龙岩、厦门等周边地市拖
家带口自驾前来的。”

蔡先生一家来自厦门，他告诉记者：“浮宫的

杨 梅 特 别
出名。在店

里买的怎么也
比 不 上 到 原 产

地 亲 手 采 摘 的 新
鲜，而且带小朋友来

走走看看，既能增近亲
子感情，又可以培养孩子动

手能力，还能领略乡村自然风
光，是周末放松身心的好活动！”
除了浮宫镇以外，漳浦等地的杨梅也进入

了采收期。漳浦创福生态农场负责人陈女士表
示：“中、晚熟的杨梅现在已经红了，今年的杨
梅虽个头没有往年大，但胜在甜度高、果味浓、
品质极佳。”

除了鲜果采摘外，不少基地还为游客准备了
丰富多彩的农家乐项目。例如，在创福生态农
场，游客还可以品尝到放养鸡、特色大锅咸饭、红
薯等当地农家菜，并能购买到质优价美的农家土

鸡蛋、散养鸡。许多杨梅采摘园还为游客提供杨
梅酒、杨梅汁订制业务。

在收费方面，基本上有两种模式，有的采摘
点不收取入园费，带出果园的杨梅论斤卖；有的
采摘点则是按人数收取入园费，游客可在果园内
任意品尝，并每人带回一篮（5斤重）自采的杨梅，
如果需要多买则论斤额外算。

据了解，杨梅采摘期只有短短的一两个月时
间，“梅”好时光不容错过，你还等什么呢？快来
把满园的新鲜揽入怀中吧。

市民去采杨梅时最好穿上深色或旧衣服，否
则鲜艳多汁的杨梅君可能会让你全身“挂彩”。
另外，果园蚊虫多，骄阳炙热，入园采摘最好备上
防蚊虫和防晒的物品。

满园的杨梅要如何挑选呢？农业方面的专
家介绍，游客可通过三点简单鉴别杨梅品质：首
先，看颜色，尽量挑选紫红色的杨梅，成熟度刚
好；其次，看外形，果实个大圆润，且果刺饱满的
杨梅发育较好，如果果刺坚硬干柴，则说明杨梅
比较没水分，品质较差；最后，闻味道，果味清香
的杨梅成熟度刚好，如果闻着有点酒味，则说明
成熟过头了，口感会受影响。

■本报记者 陈铃清 文/图

本报讯（记者 陈铃清）营业执
照可以通过手机下载使用啦！近
日，由国家市场监督管理总局推出
的“电子营业执照”在国务院客户端
小程序【便民服务】栏目正式上线。

据市场监管部门介绍，电子营
业执照，是指由市场监管部门依据
国家有关法律法规、按照统一标准
规范核发的载有市场主体登记信息
的法律电子证件。可作为企业在网
上办理企业登记、公章刻制、涉税服
务、社保登记、银行开户等业务的合
法有效身份证明和电子签名手段。

市场主体下载了电子营业执照

以后，线下办理业务时，不必携带纸
质执照，点击小程序中的“出示执
照”，工作人员通过扫描条形码、二
维码后，就能收到电子营业执照的
信息。

电子营业执照的下载方法也十
分便捷，通过微信平台进入国务院
客户端小程序点击【便民服务】栏
目，进入【营商】板块，选择【电子营
业执照】后，点击“下载执照”，法人
进行实名认证，选择企业所在登记
地，就可以直接下载使用电子营业
执照了。执照下载后，还可以修改
执照密码，保护执照信息安全。
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这里可以领取电子营业执照这里可以领取电子营业执照

红的、黄的、粉的……不难发
现，行人佩戴的口罩样式比以往丰
富了不少，颜色图案五花八门。

如今，口罩已成为进入一些场
所的必备物品，不少人还将口罩当
成脸部防晒的利器，时尚人士便开
始将精致穿搭范围延伸至口罩上。
各商家也嗅到这一商机，纷纷推出
各式各样的印花口罩供人们选择。
那么市面上都有哪些“时髦”口罩可
购买？这些口罩的防护效果如何？
佩戴是否存在健康风险？

个性口罩成搭配工具

要说“时髦”口罩是什么时候开
始风靡的，大概要追溯到 2021 年春
节联欢晚会。春晚观众席上红、橙、
蓝色等融入新年元素的口罩成为一
大亮点。据了解，这款口罩是上汽
通用五菱汽车股份有限公司与央视
联合打造的“春晚”口罩，共有六种
颜色，十二款样式，以精心的设计点
缀春晚现场喜庆氛围。

春晚的“带货”能力一向超群，
这一次也不例外。春晚结束后不少
电商平台纷纷跟风推出同款“春晚”
口罩，随便点开一家店铺，月销量就
是 3000+。

此外，商家也开始加入自己的
创意，推出更多款式的口罩。在市
区名创优品店的口罩货架上，可以
看到与三丽鸥、bilibili 联名的口罩，
可爱卡通图案印在口罩上，捕获不
少年轻女孩的心。马龙鼠则是与颐
和园联名推出“云中游”主题口罩，
由中国美院设计师原创设计“云鹤”

“燕雀”“鸳鸯”三种款式，设计感十
足彰显国风个性。

“之前市面上普遍都是蓝或者
白的纯色基础款口罩，现在有了更
多选择，挺不错的，我可以根据穿搭
和心情挑选不同的颜色佩戴。”“00
后”小淇说道。除了联名款，不少商
家推出品牌原创口罩，如“旺旺食
品”推出的旺仔口罩，宣传语“做人
群中的旺仔，萌趣出行，旺仔‘罩’着
你”，共有白、蓝、紫色三种可爱款式
可选。

要扮靓更要保护

追捧个性口罩之余，可别忘了
戴口罩的原意。戴口罩要扮靓更要
隔离病毒。这些印花口罩是否合
规？是否能起到相同防护效果呢？

我 国 现 行 的 口 罩 标 准 有 GB
19083—2010《医用防护口罩技术要
求》、YY 0469—2011《医用外科口
罩》、YY/T 0969—2013《一次性使
用医用口罩》、GB/T 32610—2016

《日常防护型口罩技术规范》等数

种。根据去年疫情期间发布的《民
用卫生口罩》团体标准来看，其中明
确提到“口罩外观应整洁、形状完
好，表面不得有破损、污渍。口罩与
皮肤直接接触材料不应染色。”而
市面上售卖的印花口罩基本都是
在最外层做文章，因此在外观上符
合规定。

那么在防护功能上，这些口罩
与传统口罩有无区别呢？记者查看
名创优品售卖的印花口罩的合格证
书，口罩全称均为“日常防护一次性
口罩”，主要成分是：外层 PP 无纺
布、夹层熔喷布、内层 PP 无纺布，标
注了有效过滤细菌、花粉、粉尘，细
菌过滤效率≥95%。在药店售卖的

“一次性使用医用口罩”说明书上显
示，产品由外层、过滤层、内层，并标
注产品性能细菌过滤效率不小于
95%。如此看来，材质看似一样。

正兴医院感控科张惠文主任表
示，标准的外科口罩分 3 层，外层有
阻水作用，可防止飞沫进入口罩，中
层有过滤作用，可阻隔空气中 5μm
颗粒>90％，近口鼻的内层则是用以
吸湿。被称为口罩“心脏”的就是中
层的熔喷布层，如果印花涂料不在
熔喷布层且未影响到其过滤效能
的话，那对口罩防护效果的影响就
不大。当然市民在选购印花口罩
时需注意用于染色的芳香胺是否超
标、是否存在明显刺鼻气味等其他
因素。

因此，买印花口罩还需要注意
其染料等是否超标。在淘宝上某月
销量 2000+的皇冠店铺的评论区内，
能看到近百条的差评，内容包括“口
罩挂耳绳易断”“不透气、味道大”

“戴完皮肤瘙痒”等等。
医生建议，市民应从正规渠道

买口罩，选购口罩时应仔细查看口
罩的外观形状，如口罩表面应整洁
均匀，无破损、污渍，无气味。同时，
要查验产品的检验合格证、标识制
造商、执行标准，产品主要原材料应
有内层、外层、过滤层。最后，还要
注意生产日期和有效期，一般口罩
有效期为两年。

■本报记者 闫 锴 文/供图

个性口罩很时髦个性口罩很时髦
选购还需多看看选购还需多看看

本报讯（记 者 林 露 通 讯 员
赵美燕）“五一”的假日模式结束后，
5 月中旬，我市的猪肉、蔬菜的价格
均有不同程度的下降。但受到休渔
期的影响，水产品上市量减少，淡水
水产品价格上涨。

据市发改委商价科监测数据显
示，中旬我市居民主要副食品价格

（每 500 克超市、集市均价，下同）稳
定，较上旬微降 0.76%，其中猪肉下
降 2.99%、蔬菜下降 3.78%、水产品上
涨 2.3%。

记者走访市场了解到，猪肉已连
续降价 15 周多。据监测的 4 种猪肉
3 降 1 涨，其中排骨 35.01 元、精瘦肉
21.93 元、肋条肉 21.03 元，与 5 月上
旬相比分别下降 7.4%、1.4%、1.1%；带
皮后腿肉 16.88 元，与 5 月上旬相比
上涨 2.6%。整体猪肉价格较上月同
期比，下降 7.56%。据市发改委商价
科专业人员分析，中旬猪肉价格下降
主要原因是生猪存栏量充足，市场需
求疲软，供大于求。

蔬菜的价格也下降了。监测数
据显示，18 种蔬菜 10 降 7 涨 1 平，其
中下降较明显的，萝卜 1.54 元、大白
菜 1.89 元、油菜 4.1 元，与 5 月上旬相
比分别下降 24.1%、11.7%、8.7%；上涨
较 明 显 的 ，圆白菜 1.99 元、胡 萝 卜
2.99 元、尖椒 4.39 元，与 5 月上旬相
比分别上涨 19.2%、6.8%、5.3%。整体
蔬 菜 价 格 较 上 月 同 期 比 ，下 降
6.4%。市发改委商价科专业人员解
释，价格普遍回落的原因主要有本旬
蔬菜的种植地区因天气晴好，受到冰
雹雨与暴雨的天气影响很小，生长速
度快，上市量多。

此外，水产品因休渔期上市量减
少，且饲料价格略有上涨，淡水水产
品价格上涨。监测的 7 种水产品的
数据显示，有 3 涨 1 降 3 平，其中活草
鱼 11.78 元、活鳙鱼 11.03 元、活明虾
34.24 元，与 5 月上旬相比分别上涨
13.7%、6.5%、3%；冻黄鱼微降 16.45
元，与 5月上旬相比微降 0.3%。整体
水产品较上月同期比，下降 2.72%。

猪肉价格连降猪肉价格连降1515周周

今年“五一”假期，男士彩妆相关
产品销量大幅增加。淘宝特价版数
据显示，5 月 1 日至 3 日，在县域消费
者最爱购买的商品里，男士彩妆购买
同比增长 1692.6%。

过去，女性消费者一直是彩妆产
品的主要购买力。随着男性对外形
的要求提高，男性消费者的购买潜力
逐步释放。

艾媒咨询发布“2020 年‘双 11’
中国男性化妆品消费情况”数据显
示 ，男 士 进 口 彩 妆 备 货 同 比 增 长
3000%。男士护肤品涨势明显，达到
30%左右。“00后”男生购买粉底液的
增速是女生的 2 倍，购买眼线产品的
增速是女性的 4倍。

从产品类别来看，阿里巴巴数据

显示，彩妆产品中，粉底、唇膏、眼线、
眉笔是男性消费者购物车中的新
宠。所调查的“95 后”男性群体里，
18.8%的人使用过 BB 霜，18.6%的人
使用过唇膏或口红，18.6%的人使用
过眼线笔或眼线液，8.8%的人使用过
眉部产品。

从消费者年龄分布来看，年轻男
性更爱美。阿里巴巴数据显示，每 3
名购买粉底的男性里就有一名“95
后”。在淘宝平台上购买素颜霜的男
性消费者中，“95 后”“00 后”占近一
半。

除了彩妆，一些男性消费者还涉
足医美。艾瑞咨询此前发布的《2020
年中国新白领消费行为研究报告》
称，医美人群中男性占比已经高达

30%。新氧数据显示，男性在“变美”
这件事上更舍得花钱，平均客单价是
女性的 2.75倍。

北京“90 后”小刘是医美机构的
常客，为了治疗痘坑和痘印，他已经
在医美机构购买了 8000 元 6 次治疗
的卡。小刘说，每次去做治疗的时
候，都会碰到很多男性消费者，“起初
还觉得有些不好意思，后来大家交流
了一下，发现做医美的男生其实还挺
多的。不少男生朋友听说我在做医
美之后，还向我‘取经’，表示想试试
看。”据医美机构工作人员介绍，祛痘
和治疗痘印、痘坑是男性消费者最喜
爱的项目。

文眉也备受年轻男性消费者喜
爱。今年以来，超过 18 万男性消费

者在天猫购买了文眉服务，其中“85
后”“90后”占一半，“95后”与“00后”
的增速高于其他年龄段。

阿里巴巴方面表示，男性颜值经
济发展迅猛，有关男性消费者的化妆
品与护肤品等品牌市场热度不断升
温，并趋于精细化、专业化和高端
化。这也是经济快速发展、生活品质
提高后的一种趋势。

相关数据显示，中国男士化妆品
市场近 4 年来以年均 7.7%的速度增
长，去年市场规模约 167 亿元，预计
此后年均增长 6%-8%，到 2023 年将
突破 200 亿元。中国男性颜值经济
正在迅猛发展，随着男性化妆护肤意
识增强，男性化妆品市场正逐渐成为

一片新兴蓝海。 ■中 新

男士护肤品消费涨势明显 男士化妆品市场成新兴蓝海

五月份，漳州本地杨梅进入成熟
采收旺季，全市各处杨梅采摘园迎来
了一波又一波的游客，杨梅采摘成为
夏季休闲旅游热点。

一些护肤品也添加了辅酶 Q10
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温馨提示>>>

采摘不着浅色衣服


