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天 气

全市：多云，有阵雨或雷阵雨。
市区：多云转小雨，偏东风 2-3级，气温 22～30℃。
更多天气资讯，请关注“漳州气象”官方微信。
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改善环境光，让桌椅、黑板等的
高度与学生身高匹配，督促学生保持
良好坐姿和做眼保健操，监控孩子近
距离阅读的时长……学校和家庭是
儿童青少年近视防控的“主阵地”。

“要常抓不懈，更要全员参与。”
中国老年医学学会会长范利认为，学
校应把近视防控提升到与学生考试
分数同等重要的程度，家长也始终不
能放松对孩子的正确指导和监督。

政府主导、部门配合、专家指导、
学校教育、家庭关注，各方面共同落
实责任，才能从根本上遏制儿童青少

年近视高发势头。一些专家指出，目
前的儿童青少年近视防控体系仍有
完善空间。

近视防控是一个系统的问题，需
要社会各界共同配合。让更多孩子的
视力问题得到及时检测与干预，几天
来，北京国视力健康管理中心走进北
京市西城区椿树社区，为社区免费提
供视力健康教育，进行视力检查、评
估、建档。同时征集 200位弱视儿童，
进行免费服务。北京国视力健康管理
中心董事长周国超表示：“防近防控容
易重治轻防，我们要整合各方资源，填

补社会终端健康服务的不足，通过全
过程管理服务，让已有视力不良现象
的学生‘迟近视’‘慢近视’。”

“很多地方已经开始建立孩子们
的视觉发育档案，会录入孩子详细的
屈光状态参数，但是往往不注意录入
家长信息。”施维说，由于近视有一定
的遗传因素，如果在学籍表上同时填
报家长视力信息，就可以把父母都是
600 度以上高度近视者的孩子列为
重点防控人群，从而有利于这些孩子
的眼健康。

施维认为，近视的监测和随访过

程中，数据收集必须准确，如此才能
获取孩子的连续的视光发育曲线，并
根据其个体的特点进行个性化防控。

“应充分发挥中医药的特色优
势，形成覆盖儿童青少年全周期的近
视防控体系。”亢泽峰说，大量病例证
明，眼保健操、耳穴压豆、揿针及许多
中医特色诊疗技术，有利于近视早期
防控、防止中高度近视发展甚至病理
性近视出现病变。

辽宁何氏眼科医院院长何伟还建
议，利用数字化智能设备让近视防控筛
查便利化，加快建立乡村中小学电子健
康档案，确保数据完整准确、可追溯、可
管理；加强教育培训，提升基层儿童眼
保健医生的能力。 （据新华社电）

据新华社电 中宣部、中央文明
办 6 日在北京举办“文明在这里”主
题采访报道启动仪式。

“文明在这里”主题采访报道，将
贯彻落实中宣部“奋斗百年路 启航
新征程”重大主题宣传部署，重点围
绕庆祝中国共产党成立 100 周年这
条主线，宣传阐释习近平新时代中国
特色社会主义思想，让党的创新理论
在百姓心中落地生根。

报道将紧贴精神文明建设的鲜

活实践，大力弘扬群众身边的榜样力
量，集中宣传精神文明建设的标志性
成果。此次报道由中国文明网组织
实施，将通过网上蹲点日记、嘉宾访
谈、系列视频、采风图集等形式，让人
民群众直观真切地感受到文明就在
这里、文明就在身边。

据了解，此次活动将持续到今年
国庆节前后，首站在北京市海淀区、
延庆区进行，后续将赴福建、江西、贵
州等 10省份采访报道。

据新华社电 国 务 院 新 闻 办
公室组织的西藏和平解放 70 周年
采 访 团 ，6 月 5 日 圆 满 结 束 在 西 藏
的 采 访 活 动 。 在 为 期 6 天 的 行 程
中 ，21 家 境 内 外 媒 体 的 35 名 记 者
走进拉萨、林芝，深入了解西藏和

平解放 70 年来当地日新月异的发
展变化。

此次采访活动于 5月 31日启动，
新华社、美联社、路透社、法新社、东
京广播公司、今日俄罗斯国际通讯社
等多家境内外主流媒体参与。

据新华社电 上海市人民政府
与澳门特别行政区政府近日共同举
行沪澳合作会议第一次会议，会上
签署了多项合作协议，涉及在线新
经济、智慧城市、中小企业创业创新
服务、文化旅游、体育、会展、学术交

流等领域。
近年来，上海与澳门在诸多领

域 开 展 务 实 合 作 ，取 得 了 丰 硕 成
果。2019 年，经国务院港澳事务办
公室批准 ，两地建立“沪澳合作会
议机制”。

“文明在这里”主题采访报道在京启动

境内外媒体在西藏感受和平解放70年巨变

沪澳合作会议首度举办 达成多领域合作

“小眼镜”超半数
如何给孩子勾勒一个“清晰”的未来

每年 6 月 6 日是全国“爱眼日”。从 2016 年到 2019 年，连续 4 年的全国“爱眼日”主题
聚焦儿童青少年近视防控。

“小眼镜”越来越多，让无数家长既揪心又无奈。这个关系家庭健康、民族未来的大问
题怎么破解？听听专家怎么说。

“近视眼真正的危害在于，高度
近视眼病理性近视导致的并发症是
致残、致盲的重要因素。”在近日举行
的全面推进健康中国建设“呵护明亮
双眼 共筑光明未来”——2021 首届
近视防控主题研讨会上，首都医科大
学眼科学院院长王宁利说，我国流行
病学调查发现近视眼的致残、致盲率

在所有疾病中排名第一，而小学、中
学是近视眼患病率急剧增高的阶段。

中国中医科学院眼科医院副院
长亢泽峰说，病理性近视可能导致视
网膜的变性、萎缩、脱离，发生白内
障、青光眼以及黄斑出血等并发症。

“如果 18岁前把近视度数控制在 600
度以内，就能有效减少 74%的白内

障、67%的青光眼、99%的黄斑病变以
及 98%的视网膜脱离等风险。”

教育部联合国家卫生健康委员
会开展的调查显示，2018 年全国儿
童青少年总体近视率为 53.6%，2019
年这一数字为 50.2%，较 2018 年下降
了 3.4 个百分点。受疫情影响，2020
年全国儿童青少年总体近视率较

2019年小幅上升。
2019年，国家将儿童青少年近视

防控纳入《健康中国行动（2019—2030
年）》。近日，教育部等 15个部门联合
印发《儿童青少年近视防控光明行动工
作方案（2021—2025年）》，实施引导学
生自觉爱眼护眼等八个方面的专项行
动。这是继 2018年教育部等 8个部门
联合印发综合防控儿童青少年近视实
施方案后，有关部门又一次针对儿童青
少年近视防控问题开展联合行动。

“小眼镜”危害大，多部门连出“重拳”

保持正确用眼习惯、每天户外活
动两小时、保证充足睡眠……这些近
视防控常识虽然很多家长和孩子已
经知晓，但往往执行不到位。

“增加户外活动、减少近距离阅
读，正是现在近视防控的痛点和难
点。”亢泽峰说，孩子学业负担加重，

长时间近距离用眼导致近视发生率
高，如何处理好学生近视与考学的关
系，是值得重视的社会问题。

家长缺乏儿童眼保健知识，也会导
致孩子戴上“小眼镜”。根据国家卫健
委近日发布的《0～6岁儿童眼保健核心
知识问答》，从宝宝一出生就应该开始

做定期的视力筛查。首都医科大学附
属北京儿童医院眼科专家施维说，0至
3岁孩子的视力筛查往往容易被忽略。

“近视防控措施还应当注重个性
化、规范化。”施维说，角膜塑形镜和低
浓度阿托品是有效的近视防控手段，但
并非对所有孩子适用。每个孩子的近

视成因不同，有的孩子使用低浓度阿托
品没有防控作用却有副作用，而角膜塑
形镜、离焦镜片等也需要规范佩戴。

此外，近视防控还存在一些误
区。北京大学医学部眼视光学院院
长助理王凯说，并非度数低就可以不
查眼底、不做近视的控制。“我们强调
高度近视眼要防止出现眼部并发症，
但实际上，临床中两三百度出现视网
膜脱落的占比也不低。”

“小眼镜”易戴不易摘，背后原因有几多？

防控儿童青少年近视需全员参与，常抓不懈
（上接第一版）

也 是 这 一 年 10 月 ，年 仅 17 岁
的吴金泰加入了中国共产党。投
身革命以来，干过勤务员、通讯员、
警卫员的他，多次参与作战，还曾
化名李建南参加侦察工作，深入敌
军内部与敌人斗智斗勇，获取重要
情报。

“父亲教育后辈要好好学习，有
了知识才能建设祖国。”郑军介绍，受
长辈影响，孙子吴超学习成绩优异，
在高中时，还成为国家一级运动员，
并在大学时加入中国共产党，毕业后
在岗位上多次获评单位先进生产工
作者、优秀党员等荣誉。“一家子孙三
代都是党员，这件事成了父亲离休以

来最为自豪的事了。”郑军说道。
生活中，吴金泰始终保持着俭朴

的生活习惯。“父亲小时候家里很穷，
吃了很多苦，现在日子宽裕了，逢年
过节要买贵点的衣服送给他，他都表
示 不 要 ，他 总 是 要 求 子 女 勤 俭 节
约。”郑军介绍。

“他为人低调、言语不多，也很少
提及革命的事情，家人问他为什么不
爱说话，他说‘他在部队是搞政治工
作的，要严于律己，以身作则’。”年过
八旬的妻子黄秀卿表示。

但这次，吴金泰破例了。采访临
近结束时，他主动“表白”，深情地说
道：“感谢党给我们幸福的新生活，我
永远是党的人！”


