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读者：我的孩子未来要在芗城区读
书，但我中午没办法接送小孩，可能需要
在校享受课后延时服务，上次看到芗城三
实小有那么舒适的午睡环境，不知道这么
好的课后延时服务什么时候才能在芗城
区全面铺开呢？

漳州芗城教育投资有限公司回复：芗城
三实小作为芗城区首批课后延时服务中“试
水”校园午休改革的学校，通过引入推拉式
午休床、折叠式床桌及地垫式午休床，让学
生在校午休从“趴着睡”到“躺着睡”，取得了
不错的成绩。近日，作为芗城区课后延时服
务的承办方，我们将组织参加课后延时服务
各所学校的工作人员，到芗城三实小参观取
经，然后让各校根据自身情况，汇总各校校
园午休改革的方向以及需要提供什么样的
床铺。我们计划在 6月至 8月将改革方向和
所需床铺落实到位，争取在下个学期让课后
延时服务在芗城区全面铺开。

读者：小升初阶段漳州有哪些学校招
收特长生？

漳州市教育局初教科回复：根据《福建
省教育厅关于做好 2020年普通中小学招生
入学工作的通知》（闽教基〔2020〕12号）文件
规定：2020年开始，义务教育阶段取消各类
特长生招生。根据上述文件规定，2020年起
我市义务教育阶段不再招收各类特长生。

读者：小升初阶段的回漳生和回乡生
有什么不同，招生政策有何区别？

漳州市教育局初教科回复：回漳生指
芗城市区户籍，在芗城市区以外学校就
读，需回市区公办初中就读的应届小学毕
业生。回乡生指户籍在各县（区），在户籍
地以外学校就读，需回户籍地公办初中就
读的应届小学毕业生。招生政策与在户
籍地学校就读的本地户籍生相同。

读者：高考结束后的假期，考生们应
该做些什么事，来充实自己的假期生活，
做好从高中到大学的过渡？

厦门大学嘉庚学院管理学院郭艺伟
辅导员回复：紧张的高三生活结束，考生
即将迎来人生中最放松的暑假，在这个假

期如何充实自己的假期生活，做好从高中
到大学的过渡，我有四点建议跟考生们分
享：首先可以适当出门远足，在做好自我
防护和征得父母同意的前提下，约上几个
要好的同学朋友出门远足，适当的出门远
足不但可以放松身心，调整高考后还未放
松的神经和疲劳的身体，还可以增加很多
人生阅历，比如到一个陌生城市，吃穿住
行都要自己解决，遇到问题也需要自己想
办法解决，锻炼独立生活自理能力，这对
于未来独立的大学生活很有帮助。其次
就是要探索专业方向，高考结束后，填报
志愿是一个很关键的环节，对于很多高中
生来说，大家对于填报志愿不是很了解，
会盲目填写，特别是对于福建考生来说，
今年改革的“3+1+2”形式的高考，志愿填
写跟以往不同了，没有填写到合适的志
愿，最终导致很多人上了大学之后，对专
业学习提不起兴趣，碌碌无为，因此，利用
假期这段时间，有条件的可以到相应大学
去实地考察了解、可以参加各地举办的高

招咨询会、可以跟目前在高校工作学习的
亲戚朋友咨询、也可以到相应高校官网查
阅资料。同时也可以培养兴趣爱好，可能
很多人为了高考会暂时搁置或放弃自身
的兴趣爱好，如今高考结束，可以继续培
养良好的兴趣爱好，比如健身、摄影、音
乐、舞蹈、体育运动、乐器、阅读、主持等，
带着这些兴趣爱好进入大学，你会发现一
群志同道合的朋友，也会拥有展现自己的
舞台，成就更多自信。最后不能忘了好好
陪伴亲人。高考前，父母围着你转，高考
后，进入大学，对于很多人来说意味着背
井离乡，大家再也没有那么多时间可以每
天陪伴在亲人旁边，因此，高考结束后的
长假期，可以帮父母分担一些家务、陪父
母唠唠嗑、关心关心父母身体情况、替父
母跑跑腿等，陪伴是最长情的告白，用实
际行动感恩父母十几年来的养育之恩，勇
于承担自己应该承担的责任，这也是从未
成年逐渐走向成年的一个标志。

☉本报记者 刘健宁

本报讯（记者 戴岚
岚）6 月 12 日，2021 年漳
州市直义务教育学校现
场摇号录取将在漳州五
中举行。届时，将现场公
布录取结果。

当天参与摇号的对
象是，在今年 5 月 24 日至
28 日登录漳州市教育局
网站“漳州市招生管理系
统（ 访 问 地 址 http://
zzzsgl.fjzzedu.cn）➝ 漳 州
市义务教育学校招生信
息管理平台”网上报名登
记和填报志愿的以下两
类学生。一是填报“第一
类别初一年级招生，第一
批市直公民办初中学校，
分为模块 1：漳州实验中
学、漳州立人学校、漳州
正兴学校 3所市直民办初
中学校，以及模块 2：漳州
一中芝山校区、碧湖校区
2 所 一 中 初 中 部 ”的 学
生。二是填报“第二类别
小学一年级招生，第一批
市直民办小学（2 所）漳州
立 人 学 校 、漳 州 正 兴 学
校”志愿的学生。

根据摇号规则，对于
本批次招生学校，报名人
数未超过招生计划数的，
一次性全部录取；报名人
数超过招生计划数的，实
行 电 脑 随 机 派 位 录 取 。
与去年不同的是，今年电
脑随机派位录取采用“现
场抽签+电脑连续随机号
录取”办法，即现场摇取
第 1 个中签号，步长均直
接为 1，中签编号后的连
续随机号为录取号码，直
到完成招生计划数为止。

据悉，现场将由各校
方代表、学生家长代表、
人大代表或政协委员、媒
体代表分别随机抽取个、十、百、千（如果需要千
位）位数四个号码。依次分别组成一个数字，与该
数字（001 或 0001 即为 1；002 或 0002 即为 2；以此
类推）相同的随机号的学生即为第一个中签录取
的学生。

在现场抽签第一个中签随机号学生基础上，
由电脑自动形成录取名单，即现场摇取第 1 个中
签随机号，步长均直接为 1，中签编号后的连续随
机号为录取号码，直到完成招生计划数为止（如：
某校招生计划数为 300，参加摇号学生数为 2000，
现场摇取第 1 个中签的随机号是 1995 号、则该中
签编号后的连续随机号 1996 号、1997 号、1998 号、
1999 号、2000 号、1 号、2 号、3 号……294 号为录取
号码）。

各校将在规定时间内组织学生报名缴费注
册，学生被民办学校录取有两天的选择期，决定入
学或放弃录取资格，未按时到校报名缴费注册的
学生，取消其入学录取资格。各民办学校所产生
的缺额由市教育局从已生成的随机号顺延补录到
满额为止，缺额补录原则上不超过 4 次。公办学
校不进行缺额补录。

高考过后能做什么——

可以放松，不可放纵
☉本报记者 戴岚岚 文 黄子君 图

本
周
六
漳
州
市
直
义
务
教
育
学
校
现
场
摇
号
录
取

公
办
学
校
不
进
行
缺
额
补
录

◀6月 9日下
午，高考结束，漳
州一中西湖校区
考点前，一位家长
为孩子送上祝福
的鲜花。

▲6 月 9 日下
午，高考结束后，
考 生 带着开心的
笑容跑出漳州一中
西湖校区考点。

本报讯（记者 刘健宁）6 月 4 日，漳州市实验
小学获得由工业和信息化部教育与考试中心、中
国电子教育学会授予的“青少年人工智能技术人
才培养基地”和“青少年人工智能技术水平测试考
试点”牌子。授牌仪式在市实小腾飞校区举行。

市委教育工委、市教育局、福州大学电气工程
与自动化学院、青少年人工智能技术水平测试标
准指定委员会、闽南师范大学物理与信息工程学
院、青少年人工智能技术水平测试福建工作站和
漳州工作站有关负责人，市实小及市县各级人工
智能骨干教师四十余人参加授牌仪式。

有关领导指出，党的十八大以来，移动互联
网、云计算、大数据、物联网等技术加速融合发展，
有效推动人工智能技术快速成熟，中小学开展人
工智能教育已是势在必行。特别是在信息化教学
课改形势下，要将学科信息化结合人工智能教育，
组织好线下培训研讨活动，为漳州培养储备一批
人工智能优质师资队伍做好准备。要进一步打造
漳州特色青少年人工智能教育品牌，为我市的教
育事业做出更大的贡献。

授牌仪式后，现场还组织开展了人工智能教
育研讨活动。漳州市实验小学副校长曾永强分享
了人工智能课程建设和教育成果；福州大学电气
工程与自动化学院副院长王武作了《人工智能发
展现状与未来趋势》和《人工智能与中小学教育》
的专题讲座；人工智能技术水平测试标准指定委
员会副秘书长朱浩为大家带来讲座《人工智能课
程建构与实践》。

教育教育M 热线电话：2528110

昨日下午,随着生

物学科考试的结束，

2021 年福建新高考落
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想想““清空清空””，，期待睡到自然醒期待睡到自然醒

“太好了，总算考完了。”9 日下午，
当考生林清寅快步地走出考点大门时，
一脸轻松，他表示，考下来总体感觉还
行，至少考试时不会特别紧张，但不管
考得如何，现在的他只想立刻“清空”脑
袋，不想试题，回家好好休息。

许 多 考 生 和 林 清 寅 有 同 样 的 想
法。高考过后考生们心里的石头落了
地，再也不用像考前“备战”一样，顶着
考试压力，天天刷题，拥有了一段放松
期，也算是可以喘口气了。不少考生表
示，刚考完并没有想太多，只想把书本
放一边，先好好睡觉，过几天舒舒服服
的日子。

考生吴燕玲告诉记者，由于自己的
平时成绩在年段只是中上水平，希望自
己能在最后的冲刺阶段有一点提高。

“可能就是有这么一点希望，给自己带

来了不少压力，考前有几天晚上比较难
以入睡。还好坚持过来了，睡觉就是我
想做的第一件事。”吴燕玲笑着说。

前年参加高考的漳州学子陈欣欣，
今年已经是福建师范大学的大二学生
了。回想起两年前参加高考的情景，她
记忆犹新。她建议，考完一定要调整心
情，可以用前三天的时间补补睡眠，整
理内务，把用过的资料分类归整归整。

“但也不能故意晚上不睡，白天睡一整
天，另外，网上疯传的撕书、撕卷子的发
泄方式有点荒唐，这些过度的‘减压方
式’同学们可不要尝试。”

多沟通多沟通，，为填报志愿做准备为填报志愿做准备

2021 年，作为第三批新高考改革的
试点省份，福建省普通高考首次实行

“3+1+2”新高考模式。高考结束，也只
是意味着暂时的放松，本月底高考成绩
公布后，考生就面临着要填报与往届有

所不同的高考志愿。
根据此前发布的《2021 年福建省

普通高等学校招生考试安排和录取工
作实施方案》和《实施方案》解读，与改
革前相比，今年主要在志愿单位、志愿
数量和填报要求等方面发生了变化。

“今年填报志愿的变化，更要求我
们家长要认真研究政策，只有家长心
中有数，才能向孩子提出好的建议意
见。”一考生家长表示，他早在高考前，
已经向不少朋友打听了部分专业今后
择业的优、劣势等信息，希望在报考的
时候给孩子更多的指引。

郑秀娟女士的儿子在去年考上了
闽南师范大学。她告诉记者，其实填报
志愿前，最重要的一点，就是要与孩子
进行充分的沟通。“就是要充分尊重孩
子的想法。比如，他想去哪读书，是留
在本地还是去省外远一点的地方，对什
么学校或是哪些专业比较感兴趣等等。
总之，不能以父母的意愿来强制要求孩
子报考志愿。”郑秀娟表示，身边就有同
事的孩子，因报考时同事没有征求孩子
的意见，结果刚上了一学期，该同事的孩
子就因不喜欢历史专业而产生厌学情
绪，而要转专业又不太容易，十分头疼。

了解新高考的志愿填报政策，多
征求孩子的意愿，加强与学校老师、周
围朋友的沟通咨询和分析探讨，给考
生更好的指引，是志愿填报前家长能
帮助孩子做的事情。另外，值得注意
的是，各高校的自主招生时间基本上
都安排在高考之后，也就是说，很多同
学在高考之后还需要参加自主招生考
试，不能完全松懈。

需调节需调节，，不可任性放纵不可任性放纵

长期为青少年做心理咨询工作的心
理治疗师林雯雯曾经遇到过这样的案例，
即有的考生在高考结束后的前几天，依然
感到神经紧绷，甚至出现此后连续一个多
星期都没办法早点入睡的情况。半夜容
易醒来，一旦醒来又难以入睡，满脑子都
想着考题和成绩，导致睡眠质量极差。而
白天时，由于睡眠不好，整个人很没精神，
做什么事情都提不起劲。

“像这样的学生，就是由于考完过于
亢奋而无法放松，一下子没了强大的压
力，有些不适应是很正常的，只要用一些
方法进行自我调节，一般调节三四天的时
间就会自然地过渡。

林雯雯建议，要学着放空自己。比
如，找点能让自己放松和自己喜欢的事
情，短途出行、轻度运动、帮父母做点家
务、整理学习资料，甚至找同学聊聊天等
都是不错的选择，可以暂时转移一下注意
力。她表示，自己一个人的时候可以尝试
正念冥想放松训练，也可以找心理医生谈
谈，梳理过去，规划未来。

放松不可走极端。林雯雯也遇到过很
多高考过后过度放纵的负面案例。喝酒、唱
歌，网吧里连续三天三夜玩游戏、窝在家里
睡上一星期……这些都是个别往届生曾犯
过的任性行为。林雯雯说，如此放纵不仅影
响身体健康，也会让考生心理上更加失落、
无所适从。“不如利用在家里的时间，多陪陪
父母家人，以后考上大学了，就要离开父母
求学，与家人促膝长谈的时间就少多了。”

考 生

家 长

校园午休改革何时全面铺开？

市实验小学获授
“青少年人工智能
技术人才培养基地”


