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焦点网谈
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随着国内疫情的缓解，我市各健身场馆
基本正常开放，当人们重新走出家门运动的
同时，由疫情而兴起的“宅”家运动风潮也并
未减弱，在一些微信运动群中仍有不少市民
坚持每日家中运动打卡。“宅”家运动更是延
伸出了大众健身的新趋势——“云健身”，训
练直播、线上运动等“云健身”方式受到了大
家的推崇。

线上健身房线上健身房 教练成主播教练成主播

“来，跟上节奏，1、2、3、4……”视频中正
带领大家运动的是某健身教练小黑，他说，自
疫情发生后，健身直播就成了他的重要教学
工具。做健身直播的教练可不止小黑一个，
在“Keep”运动 App 的直播课页面里，可以看
到近百位教练推出的直播课程，内容也相当
丰富，有理疗瑜伽、Zumba 尊巴、山地骑行等
等供大家选择。

对于资深健身人士来讲，不论在哪运动
都会有自己的训练计划。但是对于大多数的

健身新手来说，一般没有明确的训练计划，较
难坚持且动作容易做不到位，在家运动难以
达到塑形、减脂效果。那么这个时候健身直
播课就能帮上大忙，每场直播都有完整课程
计划，课程涵盖运动前后的热身、拉伸，每个
动作循环之间也有休息间隔，结束还有总
结。小黑说：“在直播中我会时常提醒学员容
易犯错的细节，学员也可以通过评论留言的
方式与我互动提问，实现远程教学。”

“比起自己看着网络上的视频训练，跟着
直播课锻炼更有互动性，让我更有锻炼热
情，”一直坚持跟着直播课锻炼的陈先生表
示，“而且课程设置专业、讲解清楚明白，真的
很方便。”

健身环热卖健身环热卖 玩游戏瘦身玩游戏瘦身

在家中置办健身器材已不是什么新鲜
事，跑步机、动感单车、椭圆机等基础健身器
材都成为不少家庭的健康装备，如今又有一
样健身器材大火，那就是“健身环”。

一个普普通通的圆环能做什么？不少人
对最近大火的健身环发出疑问，它是由日本
任天堂公司推出的《健身环大冒险》游戏配套

设备，游戏者将感应设备穿戴在身上与健身
环配合，通过全身动作进行游戏，一边健身一
边在游戏中冒险，游戏中可实现 60 种的健
身，并且可将记录上传至云端，与全球的玩家
比赛竞争。

“它摆脱了传统健身器材笨重占地方的
缺点，而且使用起来更有趣，让我爱不释手，
像我家之前购买的跑步机如今已成了‘积灰
神器’。”95后的小汤说道。

游戏包含故事模式和健身模式，在游戏
过程中玩家不仅能够体验到巨大、充实的奇
幻冒险，还能出足够多的汗以达到健身的目
的。将游戏和运动相结合，不仅摆脱了运动
的枯燥性，在用户将注意力停留在惊险刺激
的游戏画面上的同时，还使人暂时忘却运动
带来劳累酸痛感。

云赛事兴起云赛事兴起 全民动起来全民动起来

为了迎合大众的需求，各个社交软件也
发起了“云健身”活动。如“抖音”App发起的

“线上健身房”活动，特邀汪东城、蒋梦婕、陈
一冰等健身达人和明星，号召用户在家做运
动。“抖音”还开发推出了“别撞墙”“杀毒达

人”等健身相关小游戏，如用户需在规定时间
内，完成“墙上”的深蹲、耸肩、拉伸等动作，否
则将会撞到前方的“墙”。这既发挥了抖音超
休闲小游戏的特性，也让健身增加趣味性，一
时之间吸引了大量用户的参与。

因新冠疫情所产生的“云健身”越来越具
有生命力，如今的“云健身”更是不再局限于
家中。去年 10 月，中国田径协会首次举办了

“跑遍中国”线上马拉松系列赛，携手全国 31
个省市自治区体育主管部门共同打造的“线
上+线下”全民健身 IP，通过贯穿全年
365 天的千余场赛事，以创新融合的
赛事玩法，逐渐点亮中国版图，吸
引 众 多 人 群 参 与 跑 步 健 身 活
动，引领全民健身，助力全民
健康。

与 线 下 赛 事 不 同 ，
“线上跑”没有地域、
人 数 限 制 ，给 了 更
多跑者参与的机
会。同时，“线
上跑”参与时
间 相 对 自
由 ，比赛线
路 也 更 灵
活 ，降低了

参与门槛，减轻了
人员聚集带来的疫情
防控压力。参赛者还能
获得组委会颁发的电子成绩证书，完赛成绩
也将纳入中国田径协会线上赛数据库。

☉本报记者 闫 锴

在移动互联网等科技迅猛发展的背景下，人
们生活中的衣、食、住、行都被“互联网+”装进
App，然而对于老年群体，在科技的壁垒下，生活
变得多有不便。第七次全国人口普查数据显示，
60 岁及以上人口已超 2.64 亿，占比达到 18.70%，
老年人口规模庞大、老龄化进程加快。帮助老年
人跨越“数字鸿沟”、享受互联网发展带来的便利，
是适老化服务的重点。

老年人与互联网时代的“数字鸿沟”越来越深
已经成为一个不容忽视的现状。进医院出示健康
码，结账出示付款码，线上叫车、线上买菜、线上问
诊……互联网时代下，这些年轻人驾轻就熟的日
常操作，对于绝大部分银发族却是举步维艰，生活
中，他们遭遇到的智能化的烦恼比比皆是。想尝
试，但学不会，或者不敢学，怕钱财被骗。不知不
觉，老年人竟然成为这个时代的局外人。这一问
题引发了国家有关部门的重视。

今年 1 月起，工业和信息化部在全国范围内
启动为期一年的“互联网应用适老化及无障碍改
造专项行动”。工信部新闻发言人在一季度工业
和信息化发展情况新闻发布会上强调，针对当前
老年人面临的“数字鸿沟”的问题，工信部将从电
信服务的“老人座席”“一键呼入”，到 App 的大字
体、智能终端的“长辈模式”，为老年人提供能感
知、有温度、更便利的服务。

工信部近日亦印发通知，明确了《互
联网网站适老化通用设计规

范》和《移 动 互

联网应用（App）适老化通用设计规范》，助力老年
人、残疾人等重点受益群体平等便捷地获取、使用
互联网应用信息。通知指出，相关互联网网站、
App在今年 9月 30日前参照两项规范完成适老化
及无障碍改造后，可申请相关评测，通过评测后，
将被授予信息无障碍标识，有效期为两年。

近日，各大手机厂商纷纷行动，优化专为老年
人设置的系统模式，多家互联网公司也在 App 中
增设相应功能，使老年人更加方便、快捷地获取信
息和服务。

华 为 手 机 推 出“ 简 易 模 式 ”。 华 为 手 机 从
EMUI 8.1 版本开始，首次发布配图大字版《爸
妈使用手机指南》；在 EMUI 9.0 系统中将手机

“简易模式”从卡片式优化为桌面式，重点解决
部分老年人使用手机的痛点。在该模式中，无
需手动设置文字大小及声音高低，简易模式的
第一步就是放大字体、按钮和声音，让文字和声
音更清晰，也可快速访问屏幕语音朗读功能，用
声音“看见”更多内容。化繁为简是减轻老年人
使用手机障碍的重要因素。简易模式操作直
接，让老年人更易在体验中获得“成就感”。此
外，预设符合老年人的操作习惯，将输入法设定
为手写模式，满足大部分老年人对于文字输入
的要求。

针对老年群体的特点和需求，打车小程序
通过适老化改造则可以实现老年人无障碍使
用。今年 1 月 22 日以来，交通运输部指导滴滴
出行、首汽约车、曹操出行、T3 出行、美团打车
等主要平台公司陆续开通了“一键叫车”功能，

为老年人提供快捷叫车、优先派单等服务，着力
解决老年人在智能技术面前遇到的出行难题。
其中，滴滴已在全国上线“滴滴老年版”微信小
程序，用户在小程序内可设置超市、学校、子女
住址、医院等 10 个常用地址，老年人只需选择
常用地址，即可实现“一键叫车”。

在使用网购 App 方面，老年人遇到的问题
在于字体太小看不清，流程太复杂不会用，满减
促销、优惠信息看不懂，甚至担心支付安全等。
对此，京东 App 于今年 5 月推出“长辈版”模式，
这一版本专门为长辈们量身定制，对京东 App
从注册到支付，到售后服务的网购全流程进行
改造。在注册时，京东 App 长辈模式可通过微
信一键完成注册，并在验证码等环节简化验证
加强手势引导，降低学习成本。同时，京东App页
面还精简信息，加大字号，方便阅读和使用，并按照
长辈们使用习惯对商品页面进行视频化和图片化
改造，重点突出短视频内容、订单页面强化商品图
片展示，方便老年人了解产品详情和选购。

诸 多 企 业 在 对 App 进 行 适 老 化 改 造 的 同
时，社会各界也推出了帮助银发族触网的志愿
活动。 4 月 20 日，在重庆北碚区新时代文明实
践中心内，20 余名党员志愿者为社区老年人开
展一对一的智能手机使用培训，帮助老年人告
别“触网”困难；5 月 20 日，滴滴公益基金会联合
中国老年学和老年医学学会、中国老龄事业
发展基金会，共同发起“全国智慧助老公益
行动”，将在全国 15 个城市招募、培训两
万名老年志愿者，通过“传帮带”的方
式，帮助至少 20 万名老年人运用智
能技术；5 月 27 日，作为京东“暖阳
计划”项目在成都举办的接力活
动，京东客户体验与服务部走进
成 都 老 年 大 学 ，为 老 年 人 开 展
了一堂寓教于乐的“互联网培
训课”……

家 庭 也 是 社 会 的 重 要 一
环 。 子 女 应 积 极 行 动 起 来 ，
帮 助 家 里 的 老 年 人 触 网 。 耐
心 地 教 老 年 人 使 用 必 需 的 手
机 软 件 ，让 他 们 出 行 、联 络
更 便利；告诉他们如何辨别网
络陷阱，多转发 辟 谣 、科 学 的
微 信 推 送 给 他 们 看 ，告 诉 他
们 中 奖 信 息、网 络 购 物、电 话
欠 费 等 各 种 各 样 新 型 诈 骗形
式，当老年人遇到涉及财物的
操 作 多 帮 他 们 留 留 心 …… 这
些 都 是 数 字 时 代 孝 老 敬 老 的
体现。

☉本报记者 俞映云 文/图

谣言内容:近日，一则关于“筹款因转发次数
不够无法提现”的谣言在朋友圈广为流传。

真相：对此，水滴筹官方发出声明：水滴筹个
人求助链接转发次数不影响筹款患者提现。患者
发起个人求助后，只要其疾病证明等材料通过审
核，无论链接被转发多少次，筹款患者都可随时申
请提现。不存在“链接因转发次数不够，钱款无法
到账”的情况。 （来源：水滴筹）

谣言内容:近日，不少市民关
心和询问石围塘街道一工地施工

情况，并有个别群众在微信
群中称“这里将建设方
舱医院，收治新冠肺炎

患者”。

真相:经向区住建部门和属
地街道核实，网传消息不实，该工
地实为防疫临时宿舍工程，目的
是解决支援荔湾区防疫工作人员
的住宿问题。

近期，针对人民群众反映强
烈的 App 非法获取、超范围收集、
过 度 索 权 等 侵 害 个 人 信 息 的 现
象，国家互联网信息办公室依据
相关法律和有关规定，组织对运
动健身、新闻资讯、网络直播、应
用商店、女性健康等常见类型公
众大量使用的部分 App 的个人信
息收集使用情况进行了检测。

其中，微梦创科网络科技 (中
国)有限公司旗下的新浪新闻 App

(7.59.0)，存在违反必要原则，收集
与 其 提 供 的 服 务 无 关 的 个 人 信
息，未经用户同意收集使用个人
信息等问题遭通报整改。

国家互联网信息办公室称，
针对检测发现的问题，相关 App运
营者应当于本通报发布之日起 15
个工作日内完成整改。各地网信办
指导督促本地区App运营者按要求
限期进行整改。逾期未完成整改的
将依法予以处置。 (中国网）

日 前 ，国 家 版 权 局 发 布 的
《2020年中国网络版权产业发展报
告》（以下简称《报告》）显示，2020
年中国网络版权产业市场规模首
次突破 1万亿元，同比增长 23.6%。

《报告》指出，“十三五”期间，
中国网络版权产业守正创新，提
升内容质量、传承优秀文化、传播
正向能量、加速业态升级，市场体
量增长超过一倍，年复合增长率
接近 25%。2020年，中国网络版权
产业坚持科技创新、激活文化消
费、赋能复工复产、助力脱贫攻
坚，推动市场规模达到 11847.3 亿
元，同比增长 23.6%。

2020 年，我国网络版权产业
结 构 升 级 ，新 业 态 占 比 显 著 提
升。网络新闻媒体和网络游戏依
然是网络版权产业的核心业态，
市场规模占比合计超六成。短视

频市场占比大幅提升，占比达到
12.71%，较 2019 年提高 2.19%；长
视频面临转型挑战，市场占比为
9.13%，较 2019 年下降 2.4%；VR/
AR 受益于技术进步与消费级应
用增长，占比大幅提升。

与此同时，2020 年我国网络
版权产业营收结构稳定，用户付
费意愿有所提升。网络版权产业
用户付费收入达 5659.2亿元，在全
部收入中占比为 47.8%；版权运营
收入达 109.1 亿元，在全部收入中
占比为 0.9%；广告及其他收入达
6079.0 亿元，在全部收入中占比
为 51.3%。产业营收结构呈现用
户付费占比提升、广告占比下降
的趋势；用户为优质内容付费的
意愿有所提升，除付费订阅之外，
知识付费、超前点播等新模式发
展迅速。 (新华网）

““长辈长辈模式模式””
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新浪新闻App因未经用户同意收集
使用个人信息等问题遭网信办通报整改

我国网络版权产业市场规模首次破万亿元

广州荔湾区将建方舱医院？
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““互联网应用互联网应用
适老化及无障碍改适老化及无障碍改
造专项行动造专项行动””已开展已开展

手机厂商手机厂商、、
AppApp积极进行积极进行
适老化改造适老化改造

社会各界社会各界
共同助力银发共同助力银发
族触网族触网

筹款因转发次数不够
无法提现？

（来源：中国互联网联合辟谣平台）

助银发族乐享数字生活

志愿者在教老人用手机


