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校园内外

M 关 注

学校：及时调整，确保孩子上学精神饱满

在关于加强“五项管理”进一步推进中小学生减负工作的通知
下发以来，漳州市区各小学迅速调整为 7：45学生进校、8：20上第一
节课的模式。

早上八点整，记者看到学生们陆陆续续走进漳州新桥中心
小学。在早上 8：20 的课堂上，记者看到，正在上第一节课的学
生个个身体笔直地坐在教室里，聚精会神地听着老师讲课，丝毫
没有一大早上第一节课时可能出现的犯困、打哈欠等情况。新
桥中心小学的李敏老师告诉记者：“自从 8：20 上课的规定下来
之后，学生们的作息习惯变得更科学，睡眠质量也上去了，我一
周早上需要上 3 节第一节课，课上感觉学生整个精气神都有了
很大的变化。”

为了将调整时间的通知下发到每个家长手中，漳州各校通过分
发告家长书和学校微信公众号宣传的形式，确保让每个家长都知道
他们的孩子可以多睡一小会儿了。同时为了照顾部分上班族家长，
学校还会提前开门。“根据调整，同时也是为了照顾八点上班的家
长，我们学校 7：40就开校门了，需要早到的学生可以提前进入教室
安静阅读，学校安排值班教师和上第一节课的老师在教室照看这些
早到的学生。”东铺头中心小学校长杨晓群告诉记者。

家长：为了孩子多睡会儿，家长也要再调整

对于学生家长来说，在上课时间调整之前，每天早上家长为了
让孩子在七点半开校门的时间前后到学校，离学校较远的就需要早
上六点半左右起床洗漱准备，离学校较近的也需要 6：50 左右就起
床。家长需要比孩子起得更早，为孩子准备一顿营养丰富、美味精
致的早饭。而自从学校改为 8：20上课之后，学生能多睡会儿，家长
的作息也相应地调整。

李先生是一位个体户商人，每天早上八点半才开店做生意，但
因为小孩子正在上小学四年级，每天早上为了送小孩上学，都必须
起个大早。“时间还没调整之前，我每天早上六点半起床，叫醒孩子
洗漱，准备早饭，送孩子上学，一套流程下来，就七点半了，回到店
里，是要先开店还是再睡一会儿，都很难抉择。”李先生告诉记者。
在调整为 8：20上课之后，李先生的时间安排就显得轻松很多，不仅
是起床时间晚了半个小时，每天几乎都是在八点准时把孩子送到学
校，然后回店里准备一下就开店去了。

而对于普通上班族来说，如果八点学校才开门的话，那他们每
次送小孩上学，都有可能面临上班迟到的情况，杨女士就面临着这
种情况。刚刚看到省教育厅的通知时，杨女士就在担心 8：20 开始
上课，八点开校门，自己上班太麻烦了。直到听说学校为了照顾上
班族家长，将开校门时间提前到 7：45，杨女士的担忧这才放了下
来。“7：45开校门的话，我还是有充足的时间从学校到单位的，而且
孩子和我也可以多睡一会儿，这样无论对他的学习还是我的工作，
都是有好处的。”杨女士告诉记者。

然而仍然有不少家长对于这半个小时有疑问，宋先生就表示，
学校取消的这半个小时时间，是以往的早读时间，对于早读时间的
缺失应该如何填补？“一日之计在于晨，晨读也一直是从古至今传下
来的习惯，推到 8：20 上课，早读时间没了，这方面时间该怎么补回
来。”宋先生告诉记者。

学生：多睡一小会儿，再也不用挣扎着起床

对于刚上小学的小朋友来说，8：20上课，意味着可以多睡半个
小时，摆脱六点半起不了床的情况。此次关于加强“五项管理”
的通知中，上课时间不早于 8：20，就是放在“保障睡眠时间”这
一项中，更晚的到校时间，才能让小学生们保证充足的 10 小时
睡眠。

小王同学是家中的起床困难户，每当爸妈来叫他起床时，他总
是会再赖在床上一两次，一次能够多赖个五六分钟，为此王先生就
只能早早地去叫他起床。“一般情况下都是 6：40 叫他第一次，然后
赖床赖到 6：50 左右，我就只能把孩子从床上拖起来了。哪怕家里
离学校很近，也不能让他起得太晚。”想到每天早上都要把孩子从床
上拖起来，王先生不禁怀疑晚上孩子是不是睡不好，或者说是躺在
床上想东想西的。

当看到学校发下来关于调整上课时间的告家长书，王先生不由
得地笑了起来。“每次其实就是怕孩子迟到，才早早地叫他起来，现
在可以在八点到 8：20 之间进校门，这样子哪怕是七点半左右把他
拖起来也来得及。”王先生半开玩笑地告诉记者。

☉本报记者 刘健宁

小学推迟上课时间——

省下时间
让孩子多睡会儿

核心提示 近日，福建省教育厅发布了关于加强“五项管理”进
一步推进中小学生减负工作的通知，其中明确指出了各
地和学校要严格按照国家课程方案，科学制定校历和学

生作息时间，小学上午上课时间一般不早于8：20。7：45开校门、8：20上第一
节课的形式，使得孩子的休息时间可以多出不少，对于孩子的身体健康成长
是件好事，然而这短短十五分钟的调整，也有很多细节需要学校家长学生去
细细琢磨。

家长要明白“五项管理”的目的是为了有效
地减轻孩子的负担，建议家长不要随意给孩子
添 加 课 外 作 业 ，加 重 孩 子 学 习 负 担 ，也 不 要 根
据自己喜好给孩子报大量兴趣班，占用孩子休
息时间，增加孩子身心负担，避免校内减负、校
外增负。

睡眠,在人的生命过程中占有非常重要的地
位,对孩子更是如此。睡眠充足可以让孩子更好地
提高免疫力、提升智力的发展,孩子在课堂上的学

习状态、注意力会更好些,学习效率就会提高好很
多。8：20 上课的时间安排，就是为了让孩子能有
更科学合理的作息安排，提高孩子在校的学习质
量。为此家长可以和孩子一起制定学生作息时
间表，这张作息时间表也要符合孩子自身的情
况，然后家长需与孩子一同落实这张作息时间
表 ，促进学生自主管理、规律作息、按时就寝 。
同时在确保睡眠时间的情况下，把时间管理好，
让 孩 子 少 玩 手 机 ，不 玩 网 络 游 戏 ，可 以 布 置 阅

读、书法练习、体育锻炼、劳动等实践作业，丰富
学生课外生活，培养学生的综合能力，促进学生
全面发展。

每天放学后，家长可以抽出一定时间，和孩子
一起读书，分享读书成果，营造家庭读书氛围，为
孩子终生爱读书打下基础，建议每天阅读 30 分钟
以上，一、二年级尤其要开展亲子阅读，培养孩子
成为优秀的小读者，成为终身的阅读者。

☉本报记者 刘健宁

芗城实小教导处副主任沈白燕细说“五项管理”目的

就是为了给孩子有效减负

本报讯（记者 刘健宁 文/供图）
为庆祝中国共产党成立 100 周年，用
实际行动践行“学党史 我为群众办
实事”，6 月 11 日上午，由共青团芗
城区委员会、漳州卫生职业学院口
腔医学系、东铺头街道团工委主办，
漳州卫生职业学院附属口腔医院和
县后社区党总支承办的“‘邻’心聚
力‘青’力亲为”——芗城区关爱青
少年儿童口腔健康青年志愿服务进
社区项目启动仪式在县后社区举行。

县 后 社 区 作 为 该 项 目 的 首 站
服务点，吸引了许多家长、小朋友、
社区居民的热情参与。活动现场，
医生生动讲解“龋齿的形成”“如何
保护牙齿”“正确刷牙方式”等护齿
知识，穿上白大褂的萌萌哒“小牙

医”们学以致用，拿起牙模教大家
刷 牙 ，现 场 掌 声 阵 阵 、欢 声 一 片 。
启 动 仪 式 当 天 ，除 口 腔 健 康 宣 讲
外，还安排了便民口腔健康检查、
党史宣讲、消防安全知识、禁毒知
识宣传等环节，活动内容丰富，群
众热情高涨。

据了解，该项目是学校、医院和
政府协同合作，扎实开展“学党史、办
实事”系列活动之一，下一步将陆续
开展 10 场口腔健康青年志愿服务进
社区活动，为社区居民讲解口腔健
康、慢性病预防等知识，同时为青少
年儿童提供口腔健康检查、免费窝沟
封闭，真正将口腔健康送到青少年儿
童身边，为“健康中国 2030”战略贡
献一分力量。

本报讯（洪锦城 周杰 江小青 文/图）“小朋友们，夏天容易打雷，
如何防范雷电对人的伤害呢？”连日来，国网漳浦县供电公司旧镇镇供
电所党员服务队以第 20个全国“安全生产月”为契机，走进漳浦各地学
校，为同学们送上内容丰富、活泼有趣的用电安全科普课，受到师生们
的欢迎。

活动中，为了让小朋友们对安全用电常识有更形象的认识和了解，
该公司党员服务队通过 PPT 讲解、播放动画片、互动互答等方式，让小
朋友们了解生活中安全用电注意事项，认识电的产生、生活中遇到电器
火灾要怎么处理以及夏季防范雷电伤害等安全知识。

与此同时，党员服务队还对该学校安全用电隐患进行排查，利用红
外线测温仪对用电线路、变压器设备进行红外测温，详细检查教室内插
座、开关和照明设备，消除安全隐患，保障校园用电安全。

本报讯（张 梦 帆 石 少
滨 文/图）6 月 9 日，由南靖
团县委牵头组织的“红领巾
爱心图书角”捐赠仪式在南
靖县龙山中心小学举行。南
靖县公安局、南靖县检察院、
南靖县司法局、南靖县总工
会、南靖驻深圳团工委、南靖
县新冠肺炎疫情防控指挥
部、南靖县卫生健康局等单
位向龙山中心小学捐赠价值
4 万 元 的 图 书 和 8 个 图 书
角。捐赠方希望通过捐赠爱
心图书，在该校营造良好的
读书氛围。

将口腔健康送到青少年儿童身边

教孩子防范电的危险

爱心捐赠图书角

本报讯（陈芳清 文/图）近
日，华安县华丰中心小学 21 名
学生代表在学校老师和法院
工作人员的带领下，走进华安
县人民法院，实地感受法庭的
威 严 ，参 观 了 法 院 的 文 化 长
廊。在这里，工作人员用通俗
易懂的语言向师生们讲解了
天平、法徽、法槌所代表的的
意义。同学们观看法院宣传
片 ，一 起 大 声 宣 读 宪 法 宣 誓
誓词。

在法院工作人员的介绍
下，同学们首先参观了法院立案大楼、
神秘威严的刑庭法庭……为了让同学
们更真实地感受和了解法律知识和开庭

流程，法院工作人员让同学们穿上法袍、
坐在庄严的审判席上，敲响法槌，过了一
把“法官瘾”。

进法院开启“学法知法”之旅

6月 15日上午 8时，学生们精神饱满地走进漳州市实验小学，进行体温检测，准备上学。
本报记者 李 林 摄
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