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“妈妈，我是从哪里来的？”这样的问题，相信我们小时候也
同样问过妈妈吧。那么当时妈妈都是怎么回答的呢？作为家
长，你是否被孩子的雷人问题问得哑口无言过？是否曾被问到
一度怀疑自己的智商？本期，教育周刊邀请心理学老师和幼儿
园老师，与大家聊聊如何与孩子进行颇为有趣的“斗智斗勇”。

“我从哪里来？”

国家二级心理咨询师游瀚钦认为，当孩子问这个问题
时，家长需要意识到这其实是孩子自我意识的
萌发，孩子讨论这样的问题并非是要讨
论 两 性 关 系 ，而 只 是 单 纯 的 好
奇。游瀚钦建议可以这样回
答：“爸爸和妈妈很相爱，
所以就结婚了，然后爸
爸把一颗爱的种子
放 在 了 妈 妈 的 肚
子里，然后这个
种子在妈妈肚
子 里 10 个
月 ，慢 慢 长
大成了你，
你 就 出 生
了。”

游瀚
钦 分 析 ，
家 长 要

“ 调 试 ”
好 自 己
的 观 念 ，
尽早地做
好应答性
教 育 方 面
问 题 的 准
备。因为如
果孩子问这样
的问题，正好是
对孩子进行性教
育的好机会。家长
如 果 只 是 一 味 地 闪
躲、敷衍、避讳，那么孩
子可能选择从其他渠道去
寻找问题的答案。这样很可能
收不到好的效果，甚至超出了好奇
和科学的范围。另外，建议家长可以先肯
定孩子的思考，肯定他们的好奇心；然后借
助一些绘本、影音等多媒体的形式让孩子
去了解和探索这些问题的答案。比如“我
从哪里来”，就可以借助如《小威先前冲》《我从哪里来》这样
的绘本，以孩子能理解的角度和表达方式来帮助孩子了解自
己是如何来到这个世界的。

“为什么我每天都要上学呀？”

“与其我耳提面命地告诉孩子上学的各种好处，不如让
孩子自己提出上学的好处。”龙文区蓝田中心幼儿园周伟华
副园长认为，很多时候孩子其实更容易接受自己给出的答
案。当孩子问“为什么我每天都要去上学呀？”妈妈可以反问

“如果不上学，你会想要干什么？”这时候孩子可能会这样回
答：“我可以在家跟妈妈一起玩，可以看电视，可以跟邻居小
朋友玩，可以去阿姨家找姐姐一起玩玩具，看动画片……”

周副园长说，这时候妈妈要清楚地告诉孩子：不上学，是
可以一直玩。但是，爸爸、妈妈要上班，哥哥（姐姐）也要上
学，所以就他自己一个人在家了。“其实不去上学，并没有你
想的那么好。”周副园长建议可以继续引导孩子想一想，如果

你去上学，在学校会有什么令人开心的事情？
作为家长适时的夸赞、鼓励孩子很重要。“真的很棒呢！

而且妈妈想让你从小养成好习惯，学习更多的本领，交更多
的朋友，将来你长大后会更棒的。妈妈相信，有老师的教导，
有小朋友的陪伴，再加上你的努力，你一定是个很棒的孩
子。”周伟华老师认为，家长的陪伴很重要，家长要学会在面
对孩子学习成长过程中遇到问题时，多一点耐心，不怕反复，
把道理和孩子讲清楚。

“我喜欢班上的谁谁谁……”

当小朋友告诉你，他（她）喜
欢班上的某个异性同学时，

作为家长，可以问“你为
什么喜欢他？喜欢他

什么？”龙文区蓝田
中心幼儿园周伟

华副园长分析，
孩 子 可 能 会

说 ，他 长 得
好 看 ，我 喜
欢 他 打 球
很厉害的
样 子 ，喜
欢 他 学
习好。

妈
妈 可 以
这 样 回
答 ：“ 很
高 兴 你
喜欢这么

一 个 优 秀
的 同 学 。

那 你 想 想
看，你有哪些

地方是值得他
（她）也 喜 欢 你

的？”这时候，孩子
会认真地想。妈妈可

以继续引导：“喜欢是两
个人的事，而且优秀的人往

往也会喜欢优秀的人。”孩子可
能就会思考，那我得努力成为优秀

的人才行。
周伟华老师认为，遇到这样的事情，不

用惊慌。因为孩子再大一点就会开始逐渐
明白，喜欢是两个人的事情，她可以进行选

择。孩子开始会用一些方法和技巧去和自己喜爱的伙伴交
往。比如会分享自己最喜欢的东西给对方，发生事情的时候
站在对方一边等等。经过这样一个阶段也就标志着孩子的
情绪和情感处于健康状态，表明她对性别、对自我、对异性已
经有了初步的了解。

“爸爸可以和妈妈睡，为什么我要自己睡？”

蓝田中心幼儿园周伟华副园长分析，孩子问这种问题，大
都是出现在父母和孩子分房睡的阶段。而提出这样令人哭笑
不得的问题，是因为孩子还没准备好。“孩子不愿意自己睡觉是
因为对妈妈的依恋，孩子会怕黑，甚至怕怪兽，就会又哭又闹。”
周伟华认为，要让孩子独立睡觉，父母要做的是尽可能让孩子
进行“心理断乳”。家长可以给孩子预留足够的缓冲时间，比如
可以先分床不分房开始，可以跟孩子讲《不再害怕独自睡觉》这
样的绘本，或者可以陪孩子一起布置属于他自己的小天地。

周伟华说，如果孩子分房睡之后，突然又要求跟爸爸
妈妈一起睡，爸爸妈妈要及时安抚，例如询问“你今天为什
么想跟妈妈睡？”“其实妈妈也很想跟你一起睡，但是我们
一起睡会互相打扰。”“要不，妈妈抱着你讲一个故事，然后
你就回自己的房间睡，好不好？”周老师强调，要尊重孩子
的成长节奏，给予他满满的爱和安全感，分房睡这件事，顺
其自然会更好。

“人一定会死吗？死的人去了哪里？”

对于死亡的话题，国家二级心理咨询师游瀚钦建议，
可以借助《小伤疤》《再见了，艾玛奶奶》等绘本，让孩子认
识“亲人总有一天会离开，但是他们的爱永远都在”的道
理。在游瀚钦看来，这对了解孩子失去亲人时的情感、心
理活动非常有帮助。“家长还要告诉孩子，失去亲人，你的
身边还有更多爱你的人。”游瀚钦说，“可以陪孩子看一些
动画电影，比如《寻梦环游记》，引导孩子理解影片中的内
容，让孩子了解什么是死亡，从而更加珍惜身边的亲人。”

针对“死了的人去了哪里？”这个问题，游瀚钦建议家长
可以这样回答：“生命就是一个生长死亡的过程。人死了之
后，就不生活在地球上了。地球上的生物都有个成长的过
程，到了一定的时间就会离开。”

游瀚钦说，坦诚地回答孩子提出的问题，可以帮助孩子更
自然地去了解这些知识。“雷人”很多时候，只是大人的心结，
其实孩子的心里是很单纯的。家长们只有提前做好知识储
备，在孩子提问的时候，就能从容应对，充分满足并保护孩子
的好奇心。
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“孩子是天生的哲学
家。”闽南师范大学教育科
学学院副教授暴侠认为，
孩子对世间的一切充满了
好奇，他们不停地探索着，
学习着，研究着……在这
个探索、学习的过程中，
孩子为什么会产生一系
列的疑问，可以从“身份
确认”“边界厘清”“人生
意义”，三个方面来加以
分析。

“孩子到两三岁的时
候，自我意识开始形成，
他们开始用‘我’这个人
称代词来称呼自己。”暴
侠副教授告诉记者，这意
味着孩子已经开始将自
己和他人区分开了，这是
孩子的“自我”诞生的重
要时刻。从这时候开始，
孩子会产生一系列跟“身
份确认”相关的疑问，比
如“我是从哪里来的？”孩
子的这个疑问在不同的
年龄段会有不同的变式
提问，不同的年龄段孩子
想要的答案也不尽相同。

暴侠副教授分析，最
初，孩子只想确认自己和
父母的关系，父母只要告
诉孩子“你是妈妈生的”，
孩子就会获得一份和父
母之间的联结感，他（她）
就满意了。再长大一点，
孩子可能会问“我是怎么
到妈妈肚子里的？”或“妈
妈怎么生的我呢？”这时
候家长可能就会觉得尴
尬，不知道如何应对了。
其实，孩子只不过是非常纯真且严肃地探
索自己生命的起源问题，家长的尴尬和不
适来自自己从小接受的价值观的影响。现
在已经有很多不错的绘本和网络资源介绍
新生命的诞生过程，家长可以和孩子一起
阅读、观看。孩子还可能会对自己的性别
感兴趣，想要知道两性身体结构的差异，家
长就像告诉孩子的头和手长得不一样那样
坦然相告就可以了，如果自己也不知道，可
以借助相关绘本或引导孩子一起上网搜
索；到了八九岁之后，孩子还会对很多有关
性的问题产生疑惑，家长若能坦然面对，孩
子就有了获得性知识的安全途径，这样就
减少了别有用心的不法分子的可乘之机，
也可以保护孩子免受不必要的伤害。

据暴侠副教授介绍，孩子两三岁时，最
喜欢说“不行”“我的”，那就是孩子开始在
厘清边界了。家长要切记孩子这时候不
是自私，而是要确立自我的边界，家长在
生活中可以帮孩子明确哪些是他（她）自
己的东西，孩子自己的东西就让孩子自己
做主，不要强行让孩子分享。孩子只有确
定了哪些是自己的，才会真正走向分享。

“当孩子的自我比较稳定之后，孩子就
会开始思考‘人生意义’的问题。”暴侠说。
她认为，孩子会开始尝试和人建立联结，会
特别粘人，会要求爸爸妈妈只能爱他（她）
一个人，会非常担心爸爸妈妈不爱自己
了。同时，孩子也会开始考虑生老病死，担
心爸爸妈妈等亲人会死去，自己生病了也
会担心自己会死；还会开始想要探索事物
的真相，会不断地问为什么等等。“每一个
孩子都是独特的，在孩子成长的过程
中，还需要家长们根据自己孩子
的特点，多加陪伴，正确引
导。”
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专 家 解 答

每周二下午放学后的一个半小时，是广
西桂林市榕湖小学社团活动的时间，拉丁
舞、跆拳道、足球、网球、篮球、击剑等 20多个
社团集中开展活动，学生们各取所需，自由
选择感兴趣的社团参与体育锻炼。

这是榕湖小学推进体教融合、创新学校
体育工作的一个重要举措，让孩子们积极参
与体育锻炼，在体育运动中享受乐趣、增强
体质、锤炼意志。

近年来，校园里的“小眼镜”越来越普
遍，儿童青少年体质健康成为老师、家长们
的一大心病。教育部日前发布的全国儿童
青少年近视情况调查结果显示，2020年全国
儿童青少年总体近视率较前一年的 50.2%有
小幅上升，低龄化问题突出。“小眼镜”越来
越多的原因多样，有专家指出最主要原因是
缺乏必要的户外活动和体育锻炼。

为让孩子们真正跑起来，解决“小眼镜”
等忧心问题，榕湖小学开展了一系列全员参
与的体育活动，在保证每周开齐开足四节体
育课的同时，采取跨班形式，开展丰富多彩
的社团活动，培养孩子们对体育运动的兴趣
和热爱，引进了足球、击剑等俱乐部、舞蹈中
心等，为孩子们提供专业的技术指导，让每
个孩子都成为与众不同的自己。

六年级学生于博洋是一名“运动健将”，
不仅热爱乒乓球、田径等运动，还加入了篮
球社团。“课堂上长时间盯着电脑屏幕，眼睛
会非常累，体育运动有助于缓解眼睛疲劳。”

于博洋说，适当放松自己的紧张情绪，才能
更好投入到学习当中。接球、运球、跃起投
掷……当篮球以一道漂亮的弧线进入篮筐，
课堂上的烦恼与压力瞬间抛诸脑后。

“篮球社团是学校最热门的社团之一。
在进行球类运动时，通过眼睛不断观察球移
动的方向，对于预防近视、治疗假性近视等
有一定辅助作用。”体育老师谢琨说，“四点
半课堂”深受家长学生欢迎，既能缓解学生
放学无人接管的难题，又能通过开展体育活
动提高学生身体素质。

“去年开始，受疫情期间居家隔离、线上

课堂等影响，不少家长反映，孩子开始有近
视趋势，或是近视程度加深了。”榕湖小学副
校长汤纪宁说。因此，学校在常规眼保健操
的基础上，自创了一套无接触眼保健操，减
少用手接触眼部的同时，很好地缓解了用眼
压力。

学校还通过开展阳光锻炼、体育节日等
途径，让所有的学生积极参与。在上课日，
学校利用每天半小时的大课间操时间，安排
了广播体操、武术操、戏曲操、礼仪操等；下
午上课前半小时还有跳绳、跑步等“阳光体
育”活动。除保障学生每天校内 1 个小时体

育活动外，老师们还以布置体育作业等方
式，让学生们按时“打卡”坚持锻炼。

每年的 4 月和 9 月是榕湖小学的体育
节，4 月开展趣味亲子运动会、班级篮球联
赛，9 月开展田径运动会、班级足球联赛，学
生们在体育竞技中增进友谊、增强体魄。今
年的趣味亲子运动会，学校还特邀一群热爱
足球的爸爸披挂上场、奋战绿茵场，获得了
学生家长的广泛好评。

在近几年的国家体质健康测试中，榕湖
小学优秀率和合格率呈逐年上升态势，2020
年合格率达 98.7%，优秀率达 35.7%。

“通过一系列体育活动的开展，不仅对
防治近视起到了良好的促进作用，还让孩子
们在体育锻炼中收获了快乐，培养他们对体
育运动的兴趣和热爱，养成坚持锻炼、自觉
运动的习惯。”汤纪宁说。 （据新华社电）

这所小学为防治近视开出这所小学为防治近视开出““运动处方运动处方””

▶小朋友与爸爸一
起逛超市时，发出一连串
疑问。

▲6月 15日晚，家住市区的李
女士与孩子一起读绘本。

☉本报记者 苏水梅
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