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暑期档观影指南发布
献礼片集中上映

亲近自然亲近自然亲近自然 野餐露营走起野餐露营走起野餐露营走起

野餐、露营都是户外休闲活动，安全最重要。因此，
选址非常关键，不仅要选在风景秀丽之所，更要注意选
择平坦、干净、空旷、避风的地方，尽可能保证附近有充
足的水源，选择树阴时要避开鸟巢、蜂窝等。在野外露
营，夜间还要注意人身和财产安全，贵重物品尽可能存
放在可上锁的储物柜中。

目前仍处于疫情常态化防控阶段，安全防护一定
要做好，除了戴口罩、避开人员密集地区等，开餐前一
定要做好手部清洁，可随身携带手部消毒液。准备食
材时尽量选择较好处理、不易变质的食物，一定不要
随意品尝、食用野果，例如野芋头、毒蘑菇、桐油果等
一旦误食，轻则住院，重则有性命安危。市民还应准
备好感冒药、发烧药、止血、跌打损伤药等，以备不时
之需。

爱护环境，人人有责。野餐、露营过程中不要随意
丢弃食物残渣和垃圾，应自备垃圾袋；如有生火需要时，
记得确保火完全熄灭后再离开，以免引起火灾。

■本报记者 闫 锴 整理

本报讯（记者 林 露）据铁路部
门消息，6 月 25 日零时起，全国铁路
将实行新的列车运行图。

本次调图在出行方面，扩大了
京沪、京哈以及西北方向的复兴号
智能型动车组，漳州车务段管内各
客运站将根据客流规律，优化列车
开行结构，新增开行旅客列车 6 对

（含高峰线）。此次调图后，漳州车
务段管内开行旅客列车总数达到
245.5对。

在日常线方面，新增列车 3 对：
天津西～厦门北 G329/330 次；福州
南～南宁东 D3653/2、D3651/4 次；
南宁东～厦门北 D3655/8、D3657/6
次。变更运行区段 2对：扬州～深圳
北 D3125/6 次运行区段调整为淮安
东～深圳北，淮安东至江都经由连
镇铁路、江都联络线运行；福州～龙
岩 D6407/10、D6441/0 次 延 伸 至 瑞
金终到始发，延伸区段经赣瑞龙线
运行。变更始发终到站 1.5 对：福州
南～深圳北 D3339/40次改为福州站
始发终到；福州南～福州南 D6312/
3/2次改为福州站始发终到。

在管内高峰线方面，新增高峰
线 3 对：厦门～诏安 D9629/30 次；厦
门北～龙岩 D9624/3次；龙岩～厦门
D9615/6 次。变更运行区段 0.5 对：
厦门～福州 D9998 次运行区段改为

厦门～宁德，经杭深线运行。变更
始 发 终 到 站 0.5 对 ：福 州 ～ 诏 安
D9625次改福州南站始发。

漳州站、云霄站、诏安站将新增
去往广州、南宁的高铁——福州南
至南宁东 G3653 次列车，漳州站 14:
15 到、14:21 开；云霄站 14:44 到、14:
46开；诏安站 14:59到、15:01开；到达
广州站时间为 18:08，到达南宁东站
时 间 为 21:59。 厦 门 北 至 西 安 北
G2296 次列车，漳州站 9:17 到、9:19
开，到达西安北站时间为 22:07，进一
步方便旅客出游。

调图后，铁路部门将持续提升
客货运输服务质量。记者了解到，
铁路部门拟结合复兴号智能型动车
组上线运行，增加卫生间“禁止吸
烟”语音提示和智能照明功能，二等
座增加 USB 充电接口，一等座增加
背板小桌板，设置无障碍车厢，增加
通过门宽度，增设盲文标识、无障碍
卫生间、轮椅放置区等措施，更好地
服务旅客。

漳州火车站温馨提醒各位旅客，
为确保调图期间列车运行安全有序，
6月 22日至 6月 28日为调整列车运行
图实施过渡期。铁路部门提示，有出
行需求的旅客可通过 12306铁路客服
平台和车站广播公告等方式，及时了
解列车开行信息，合理安排行程。

25日起，新列车运行图上线

本报讯（记 者 林 露 通 讯 员
赵美燕）今年来，国内食用油价格波
动明显，北京、重庆、岳阳等不少城
市“涨声不断”，那漳州食用油情况
如何？未来价格走势会怎么样？一
起去看看。

记者从市发改委了解到，目前
我市食用油价格与 6 月上旬相比微
涨 0.45%。市发改委商价科监测的 4
种食用油数据显示，2涨 2平。其中，
5 升 桶 装 一 级 浸 出 金 龙 鱼 大 豆 油
48.83元、5升桶装一级压榨金龙鱼花
生油 119.64 元，与 6 月上旬相比分别
上涨 1.6%、0.4%。整体食用油价格，
较上月同期比，微涨 0.45%。

市发改委商价科专业人员告诉
记者，食用油价格的上涨主要有两
方面原因，一方面是受全球疫情影
响，美国、加拿大等食用植物油主产
地产量减少，供给偏紧；另一方面是
国内菜籽油需求量加大。

据了解，我国植物食用油对外
依存度高，豆油、菜籽油和棕榈油三
大食用植物油品种中，豆油对外依
存度超过 80%，棕榈油全部依赖进
口，国际国内食用油价格联动效应
强，国际市场任何风吹草动都会对
国内食用油价格产生影响。

据美国农业部（USDA）6月份估
计，2020/21 年度，全球食用植物油
期末库存 2275 万吨，比上年度减少
9.2％，库存消费比 11.0％，为近 18年
最低。而自新冠肺炎疫情得到有效

防控后，国内对菜籽油的需求量大
幅增加。据农业农村部油料市场分
析预警团队跟踪监测，2021年 4、5月
份，国内菜籽油消费量同比分别增
加 39.2％、29.0％。

业内人士预计，短期内，受国产
油菜籽价格高开稳走、国际菜籽油
价格高位运行带动，国内菜籽油价
格预计仍在高位盘整。展望后市，
受国产新季油菜籽产量增加、国内
植 物 油 库 存 回 升 、2021/22 年 度 全
球油菜籽和菜籽油供应增加等因
素影响，预计菜籽油价格存在回落
的可能。

食用油价格微涨

本报讯（记 者 林 露 通 讯 员
赵美燕）据市发改委商价科监测数
据显示，中旬我市居民主要副食品
价格（每 500 克超市、集市均价，下
同）稳定，较上旬微涨 0.21%，其中蔬
菜上涨 4.41%、水产品上涨 1.13%、猪
肉下降 8.96%。

中旬蔬菜价格持续上行，主要
原因是：连续高温天气，人工成本、
储存损耗增加。监测的 18种蔬菜 12
涨 4 降 2 平。上涨较明显的：空心菜
4.14元、菜花 4.39元、尖椒 4.84元，与
上 旬 相 比 分 别 上 涨 11.9%、10.3%、
10%；下降较明显的：土豆 2.14 元、茄
子 2.7 元、黄瓜 3.06 元，与上旬相比
分别下降 11.6%、3.7%、2.9%。整体
蔬 菜 价 格 较 上 月 同 期 比 ，上 涨

9.13%。
水产品因休渔期，供应量减少，

监测的 7 种水产品 4 涨 1 降 2 平。其
中上涨较明显的：活鳙鱼 11.78 元、
冻黄鱼 17.06 元、活草鱼 12.08 元，与
上 旬 相 比 分 别 上 涨 7.6% 、3.6% 、
2.5%；活明虾因超市特价活动 33.31
元，与上旬相比下降 2%。整体水产
品较上月同期比，上涨 1.67%。

中旬猪肉因存栏量增多，市场
供大于求，价格持续下行。监测的 4
种猪肉均有不同程度下降，精瘦肉
17.53 元、肋条肉 16.51 元、带皮后腿
肉 12.76 元、排骨 33.14 元，与上旬相
比 分 别 下 降 13.1% 、12.8% 、10.5% 、
3.7%。整体猪肉价格较上月同期比，
下降 15.72%。

猪肉价格下降
蔬菜水产品上涨

对于电影市场来说，历年的暑期
档都从来不缺乏关注度。和春节档、
国庆档相比，暑期档最大的特点是持
续时间长，且观众更趋于年轻化。

往年暑期档多是好莱坞大片和
青春题材影片。今年的暑期档与以
往有所不同。恰逢中国共产党成立
100 周年，排期影片多了献礼片，同
时交叉了几部青春、动画等类型电
影，更加丰富多彩。

献礼片接连上映献礼片接连上映

近日，将有《1921》《革命者》《中
国医生》等多部主旋律优秀电影陆续
上映。

“七一”献礼影片中，《1921》最受
关注。该影片类似《我和我的祖国》，
是一部以献礼建党百年为题，明星扎
堆参演的主旋律影片。该片由黄建

新担任监制和导演，主要讲述了在风
雨如磐的日子中，首批中国共产党人
担起了救亡图存重任，让中国革命前
途焕然一新的故事。参演明星包括
黄轩、倪妮、刘昊然、陈坤、李晨、王俊
凯、胡先煦等。

在 7 月 1 日全国上映前，《1921》
将在 6 月 25 日至 27 日点映三天。猫
眼专业版 App 数据显示，截至 6 月 21
日晚，《1921》点映总场次超 8.5 万。
一些影院正式公映影片的排片场次
都不及《1921》。

《革命者》是今年“七一”另外一
部献礼片，由《八佰》的导演管虎监
制，李易峰、佟丽娅、彭昱畅、韩庚、白
客 、秦 昊 、于 谦 等 均 有 参 演 。 与

《1921》里对历史人物群像的刻画不
同，《革命者》将主角锁定在了中国共
产主义运动先驱李大钊身上，展现了

这位革命者的光辉事迹。《革命者》没
有选择点映，但业内预计，7月 1日上
映首日的排片占比能与《1921》平分
秋色。

在 7 月 9 日上映的《中国医生》，
曾在电影《中国机长》中带队的张涵
予和袁泉再度集结，率领众人化身为
抗疫一线上舍生忘死的中国医务工
作者。电影根据新冠肺炎疫情防控
斗争的真实事件改编，以武汉市金银
潭医院为核心故事背景，同时兼顾武
汉同济医院、武汉市肺科医院、武汉
协和医院、武汉大学人民医院（湖北
省人民医院）、火神山医院、方舱医院
等兄弟单位，以武汉医护人员、全国各
省市援鄂医疗队为人物原型，全景式
记录波澜壮阔、艰苦卓绝的抗疫斗争。

青春电影再添活力青春电影再添活力

除了多部优秀的献礼片，暑期
档至少有 5 部青春类型的电影值得
期待。

最先上映的是 7 月 10 日的青春
喜剧《7 月的舞步》，该片由张予曦、
黄小蕾、黄景行、姜超主演，讲述了热
爱街舞的顾悠悠在毕业之际决定不
顾母亲的反对，选择放弃跳芭蕾，并
与男友一起追寻街舞梦想，但是关键
时刻母女俩却因为一场意外，互换了
身体。母女两个在对方的生活中逐
渐理解了彼此，最终和解的故事。

而紧随《7 月的舞步》其后，则是
《快把我哥带走》的姊妹篇《二哥来了
怎么办》。对比《7 月的舞步》，《二哥
来了怎么办》无论是演员配置还是主
创团队也是不遑多让。该片由胡先
煦、邓恩熙、郑伟、代乐乐等人主演，

主创团队是《快把我哥带走》的原班
人马。从故事上来看，作为前作的续
集，《二哥来了怎么办》依旧围绕着
兄妹亲情展开，以杨母和李叔的中
年再婚，尴尬大戏便在重组家庭中
一直上演。突然一天插进来了饰演

“二哥”的李圣，让原本就热闹的家
里更加乱套。

7月 23日，由彭昱畅、许恩怡、张
宥浩等人主演的电影《燃野少年的天
空》上映。根据片方释放出的信息来
看，《燃野少年的天空》除了主演吸睛
之外，该片打着“国产歌舞青春”的旗
号，全片以歌舞贯穿始终。彭昱畅饰
演的老狗是个独自来到海南复读的
学生，在复读期间，结识了一群志趣
相投的“咸鱼少年”，遇见了一群“杂
草少女”。这帮不知天高地厚的少男
少女，突发奇想地要一起参加一个舞
蹈大赛。他们将迈过偏见与隔阂、战
胜自卑和怯懦，放飞青春、肆意起舞。

8 月份则有“磊枫 CP”的《盛夏
未来》和翻拍自日本经典同名作的

《五个扑水的少年》。消息显示，两
部电影都定档在 8 月 13 日。根据两
部电影放出的物料来看，《盛夏未来》
在故事上走的是“反套路”，彻底颠覆
了传统青春题材电影中对学生早恋
的回避和弱化，而是通过将学生早恋
搬到了台面上，尽管高考生陈辰和校
园“网红”郑星宇的开始是基于一个
谎言，但是从预告片可知，陈辰和郑
星宇将谎言变成了现实，他们之间
的缘分将会延续。而陈辰的母亲则
展现了当代父母对高中生早恋所持
的态度。

■本报记者 林 露
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▲赏心悦目的野餐套餐

◀配套齐全的露营帐篷

暂 别 一 段 时 间 的 高
温，最近一周的气温略显
舒 适 。 不 妨 选 个 晴 好 天
气，出门走走。特别是随
着高考正式落下帷幕，这
群高三毕业生蠢蠢欲动。
如果没空跑太远，那就在
傍晚时分，约上三五好友，
选一块郊野空地，支起帐
篷，铺上格纹餐布，再摆上
精心准备的美食，和美丽
的晚霞来一场约会，让压
力尽情释放。

闫 锴 供图

温馨提示

野 餐
相聚郊野湖畔相聚郊野湖畔相聚郊野湖畔 品味好时光品味好时光品味好时光

“前几天，傍晚时分都能看到粉
红晚霞，我和小姐妹们计划着野餐
走起。”“95后”的小林说：“去年风靡
一时的‘野餐摄影大赛’我没跟上，
今年可不能错过。”野餐作为一种
自然的生活方式一直受到大家的喜
爱，再加上去年刷屏朋友圈的“野餐
摄影大赛”，更是让野餐的热度不断
升高。

格子花纹的野餐布、柳条编织
的野餐篮、五颜六色的气球……随
着野餐文化的兴起，野餐周边产品
也在线上、线下不断升温。在淘宝
上，不少店铺都推出了野餐套餐，让
大家可以一次性买齐所有装备。

记者还发现，市区有不少甜品
店也顺势供应起了野餐食物。一家
名为“在野甜品”的店铺就推出了价
格为 88~158 元不等的踏青野餐套
餐，其中双人套餐含有椰蓉小方、培
根煎蛋三明治、杯子蛋糕、冻柠茶等
等，这些食物均有“高颜值”的包装，
携带也方便。此外，店铺也提供道具
租借服务，有野餐垫、蕾丝衬布等。
租金为 30元/天，但需要押金 100元。

野餐不是一件复杂的事，公园
草坪、乡村农场、郊野湖畔……每个
地方都能成为野餐胜地。不过，想

要在朋友圈中脱颖而出，那就得来
点不一样的。

记者走访发现，漳州绿牌露营
俱乐部就在市区南坑北路废旧铁轨
旁为大家提供了特别、有趣的野餐
体验。“和传统野餐不同的是，我们
有专人管理，还提供烧烤架、音箱、
投影仪等设备，追求的是一种有品
质的户外生活方式。”据绿牌露营俱
乐部工作人员介绍，“这里会不定期
举办主题活动，较适合人们夜晚纳
凉聚会，想来这里体验的市民可提
前预约。”

天气炎热，想要野餐的朋友最
好在傍晚再出行。

露 营
沉睡山间海边沉睡山间海边沉睡山间海边 享受慢生活享受慢生活享受慢生活

随着暑假的陆续开始，亲子游
市场越发火热。住多了星级酒店，
如果想带孩子换个地方体验生活，
又不想长途跋涉；想欣赏自然风光，
又不想去景区人挤人。那么，露营
是个不错的选择。最近，漳州又上
新了不少小众露营基地，可以让大
家省时省力，就近
体 验 生 活 、
亲 近 自
然 。

星空露营，细数繁星，山野相
拥，虫鸣伴眠。绿牌露营俱乐部露
营基地位于龙海区双第华侨农场的
蜗牛村内，一排排米白色的天幕帐
篷挂上暖黄色的小灯串，看着十分
温馨。

“来到蜗牛村就要像蜗牛一样
把 节 奏 慢 下 来 ，好 好 地 享 受 慢 生
活。”基地工作人员介绍道，蜗牛村
内有 10顶帐篷，十余米范围内即有
多个厕所、淋浴房，营地周边 24 小
时有巡逻安保。推广期间的收费
标准为小帐篷 416 元/晚/顶（原价
698 元/晚/顶），大帐篷 598 元/晚/
顶（原价 998 元/晚/顶），帐篷露营
不提供午休钟点房服务；露营餐食
146 元/2 人、296 元/4 人，套餐菜单
不定期更新。此外，市民若持有漳
州全域卡 (惠工卡)还可享不定期的
打折优惠。

撸撸羊、喝喝茶、拍拍照，一呆
就是一下午。在龙海区海山村海门
岛的么么艺术农场内，可爱的小绵

羊正在草地上慵懒地享受着日光
浴。夕阳西下，游客们可以在帐篷
下惬意地喝喝茶、吃吃饭。“来到这
里仿佛置身于济州岛绵羊牧场中，
怎么拍都好看，家门口就可拍出大
片。”市民王女士说道。

据么么艺术农场工作人员介
绍，农场拥有近 30 亩的超大场地，
不仅有韩国济州岛同款绵羊牧场、
三亚同款三角形木屋竹屋，还有越
野车、酒桶、稻草堆等场景道具，供
游客拍照打卡。收费标准为入场费
60元/1位，下午茶套餐 188元/2位、
348/4 位，每多加 1 人 88 元（含入场
费）；圆形帐篷出租过夜一晚 398/
人，直径 4米可住 2～4人。

此外，在漳浦龙美湾、龙海白塘
湾、平和高峰谷等景区，也都配置有
专门的帐篷、房车营地。这些建在
海边、山上的露营地，到晚上的温度
相对舒适，有兴趣的市民可根据个
人喜好选择。

■本报记者 闫 锴

安全最重要
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