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新高考背景下，填报志愿如何做好“冲”
“稳”“保”？

“冲一冲”可用在本专科批次平行志愿，不能用
在提前批志愿。本科提前批常规志愿只设 1 个院
校专业组志愿，另设 3个参考院校专业组志愿。这
样的设置，常规志愿实行梯度投档，先录取第一志
愿后，没录满的才进行参考志愿的投档和录取。这
样的设置，第一志愿重要，第一志愿要稳不要冲。

“冲一冲，稳一稳，保一保”这个高考志愿填报
时的流行口诀适用于首选院校，不选专业的考生。
首选专业和提前批的考生，建议要稳，要保，不要
冲。

平行志愿投档的主要特点是：分数（位次）优
先、遵循志愿、一轮投档、一档一投。明确平行志
愿投档特点，就要知道平行志愿这个冲高的分数
也是要有一定的限度的，一般是选择录取分数高
于自身成绩 0-10 分以内的院校，当然也可高出十
几二十分。梦想还是要有的，万一实现了呢。对

于自己理想的院校且分数较高，大家可选择冲一
冲 ，但 冲 高 不 是“ 漫 天 要 价 ”，有 两 点 需 要 思 考
清楚：一是冲高的院校确实有一定可能的录取
概率，这种可能本来就微乎其微，随着高出的分
数的增加，概率也就越来越低。二是要做好专
业调剂的准备，被冲高院校录取已实属不易，由
于平行志愿一轮投档的原则，考生必须服从专
业调剂，所以冲高压线的考生一旦被投档，通常
要被调剂到其他专业。

可冲高，更要稳，这就要注意梯度。要掌握
好梯度就必须明确自己分数的准确位次，并且比
较 对 照 近 三 年 甚 至 四 年 五 年 的 录 取 分 数 和 位
次。 2018 年至 2021 年福建高考录取线如下，位
次可查阅“福建教育考试院”公布的《2021 年高
考考生成绩分布》。

“稳一稳”的范围，可以选择录取分数与自己
成绩持平至低于自己成绩 15分左右又适合自己的
院校专业，以确保有更大的几率投档被录取。稳一
稳是志愿填报时最重要也是最慎重的一环，这部分
志愿可以说是现实与理想的结合体。

“保一保”是考生的最后一道保险，一般用到的
可能性比较小，填报范围一般是选择录取分数低
于自己成绩 15-30 分左右直至批次最低控制线
的院校，保证能录取。

最后送给考生几个提醒：能上 985院校就先填
985 院校；能上本科院校就先填本科院校（本科线
下 20 分的考生要记得填征求志愿）；要注意梯度，
注意选科限制和其他条件限制，服从调剂；不拿新
招生院校或专业保底，新院校的未知因素太多，容
易出现不可控的状况；不拿招生计划少的院校保
底，万一其他人也拿来保底，可能滑档；不拿往年录
取波动大的院校来保底，录取波动大、变数多，也可

能滑档。 ☉本报记者 戴岚岚 文/图

2021年是我省高考综合改革落地之年。针对广大考生关
心的高招志愿填报热点问题，记者整理了大家提问最多、最集
中的 4个问题，希望对大家科学合理填报志愿有所帮助。

1.我省普通类各批次志愿设置和投档模式是怎
样的？

答:（1）普通类本科提前批设常规志愿和 1 次征求志愿。
常规志愿设 1 个第一志愿和 3 个平行且有顺序排列的参考志
愿，每个志愿均为院校专业组志愿。征求志愿设 8 个平行且
有顺序排列的院校专业组志愿。每个院校专业组志愿均设 6
个专业志愿和是否服从专业调剂栏目。第一志愿实行梯度
志愿投档，参考志愿和征求志愿实行院校专业组平行志愿投
档模式。

（2）普通类本科批设常规志愿和 2 次征求志愿，其中，常
规志愿设置 40个平行且有顺序排列的院校专业组志愿，每次
征求志愿均设置 20 个平行且有顺序排列的院校专业组志
愿。每个院校专业组志愿均设 6个专业志愿和是否服从专业
调剂栏目。常规志愿和征求志愿均实行院校专业组平行志
愿投档模式。

（3）普通类高职（专科）批设常规志愿和 2 次征求志愿。
常规志愿设 40个平行且有顺序排列的专业志愿，每次征求志
愿均设 20 个平行且有顺序排列的专业志愿。常规志愿和征
求志愿均实行专业平行志愿投档模式。

2.如何理解“院校专业组”的志愿模式？

答:“院校专业组”指的是某一高校对考生选考科目要求
相同的专业的组合。一所院校可设置一个或多个“院校专业
组”，每个“院校专业组”内可包含数量不等的专业。同一“院
校专业组”内各专业对考生的选考科目要求相同。

以往本科批次原则上以“院校”为单位进行志愿填报，从
今年起，我省本科批次原则上以“院校专业组”为单位进行志
愿填报，1 个院校专业组即为 1 个独立的志愿（内设 6 个专业
志愿和是否服从专业调剂选项），按“院校专业组+专业”的方
式进行志愿填报。考生填报志愿时，其选择性考试科目须符

合拟填报院校专业组的选考科目要求。
例如，“A 大学专业组 1”选考科目要求为首选科目物理，

再选科目不限，包括通信工程等若干专业；“A 大学专业组 2”
选考科目要求为首选科目物理，再选科目化学或生物，包括
临床医学等若干专业。如考生拟报考 A大学通信工程和临床
医学 2个专业，应符合以上 2个专业的选考科目要求，填报“A
大学专业组 1”和“A 大学专业组 2”两个院校专业组志愿，并
分别在两个院校专业组中填报通信工程、临床医学专业志
愿。

当考生投档到某个“院校专业组”，但由于分数相对较低
等原因，导致所报的 6个专业志愿都无法录取时，如果考生已
选择“服从专业调剂”，则该考生仅限于在该“院校专业组”内
进行调剂，不跨“院校专业组”调剂。

3.如何筛选普通类院校专业组和专业？

答:考生可通过以下“两步骤”筛选普通类意向院校专业
组和专业。

第一步：通过成绩位次进行初步筛选。高考成绩位次
是判断志愿填报准确性的标尺。在填报志愿时，不能简单
用分数与往年做加减进行比较。考生要根据本人成绩位
次（排名）和近年高考考生成绩分布统计表，找出近年这个
位次对应的分数，再查看相应年份该录取分数附近的院校
和专业，从而初步筛选出意向院校专业组和专业。考生应
特别关注“位次”这一因素，找准自身定位，在本人成绩位
次的合理区间范围内选择院校专业组和专业，避免“高分
低录”的遗憾，也要防止“低分高报”而失去投档机会。但
同时也应注意到，往年的普通类招生录取情况是在文理分
科、以院校为单位的投档录取模式下的录取结果，新高考
改革后，在新的投档录取模式下，可能发生变化。因此，这
些数据不能直接拿来对照选择院校专业组和专业，只能作
为参考。

第二步：全面了解意向院校专业组和专业。对初步筛选
出来的院校专业组和专业进行全面了解，包括院校招生录取
规定和办学情况等。具体内容详见各高校公布的 2021 年招

生章程，可访问“阳光高考信息公开平台”或各高校网站查阅
招生章程。要认真阅读院校录取规则，如专业安排办法、单
科成绩、身体条件、外语语种、选考科目等具体要求。不符合
报考条件的院校专业组和专业一定不要填报。对于不明确
之处，可直接向高校招生办咨询。通过全面了解后研判是否
作为最终填报的院校专业组和专业。

4.填报志愿时有哪些注意事项？

答:（1）预填志愿样表。可从省教育考试院网站下载 2021
年福建省高考考生志愿填报样表，进行预填和修改。正式上
网填报志愿时再按照志愿样表内容进行录入，这样可以有效
避免填报志愿失误。

（2）必须在规定时间内上网填报。志愿填报有时限要
求，每一轮次填报志愿截止时间一到，填报志愿系统将自动
关闭。如果考生错过了规定的填报志愿时间，不能补填。所
以，考生务必注意志愿填报的截止日期。

（3）必须适当提早上网填报。建议不要集中在最后一天
填报，更不要在志愿填报截止时间之前的半小时、一小时填
报志愿或修改志愿，以免出现网络访问量大、网速缓慢等情
况，影响自己顺利填报志愿。以往有的考生踩着点填报，结
果事情一耽搁或自己网络不顺畅报不上，准备了很充分，结
果“起了个大早、连晚集都赶不上”。

（4）必须保管好个人账号和密码。考生个人信息（含
成绩、志愿、录取等信息）只能凭考生本人的账号和密码进
行查询。考生如果忘记登录密码，可通过以下三个途径进
行密码重置：一是短信验证码重置：考生选择短信验证码
方式，回答注册时设置的密保问题后，系统自动发送短信
验证码到注册手机上认证后重置密码；二是邮箱重置：考
生选择邮箱重置方式，回答注册时设置的密保问题后，系
统自动发送重置密码的链接到注册的邮箱；三是报名点及
招生考试机构重置：考生可以携带个人有效身份证件，到
报名点或者报名点所在的县（市、区）招生考试机构申请进
行密码重置。

☉本报记者 戴岚岚
本报讯（记者 刘健宁）暑假来

临，各校的“假期模式”纷纷开启，
为了确保学生能度过一个健康、安
全、愉快、有益的假期，近日，漳州
市教育局提醒广大家长积极引导
孩子合理安排好暑假生活，配合学
校做好孩子的督促、管理、教育工
作，确保学生安全圆满度过假期。

夏季高温，是溺水高发期，市
教育局提醒广大家长充分认识溺
水事故的危害性，切实履行监护职
责 ，教 育 孩 子 牢 记 溺 水“ 六 不 两
会”，不管在任何时候、任何地方，
学生都不得在无家长或无教师带
领下私自下水游泳，主动向家长报
告 行 踪 ，不 擅 自 、不 结 伴 玩 水 野
游。此外，孩子不要到田边、山林、
野外玩火，禁止在草木茂盛、树叶
堆积等易燃物聚集或有防火提示
的地方烧烤或者使用明火。居家
不玩火、不私搭乱接电线、不用湿
手触碰电器等带电设施设备，不乱
动煤气、汽油等易燃物，使用煤气
淋浴器时注意通风。发现火灾立
即逃生并及时拨打 119，不得擅自
上前扑火。

夏季温度较高，细菌生长繁殖
比较快，孩子肠胃脆弱，市教育局
提醒广大学生家长注意孩子饮食
安全，少吃油炸、烟熏、烧烤的食
品；不要暴饮暴食；严格落实好分
餐制、用公筷公勺等良好卫生习
惯，倡导健康的生活方式；生熟食
品分开加工，食物要烧熟煮透，不
食用野生动物。在防疫安全方面，
市教育局提醒广大家长暑假期间，
少流动、少聚集，确需外出时要严
格按照各级疫情防控要求，戴好口
罩，保持好安全距离，做好防护措
施，并保持良好个人卫生习惯。严
防物品传疫，谨慎接触冷链食品及
境外网购物品，增强自我防范意识
和防护能力。

在交通安全方面，市教育局提
醒 广 大 家 长 要 严 格 遵 守 交 通 规
则，不闯红灯，过马路时注意过往
车辆，不在马路上并行、逆行、横
穿、追逐打闹等；不乘坐无证、无
牌及违章超载的车船，注重人身
和财物安全；严禁 12 周岁以下学
生骑行自行车，16 周岁以下学生
骑行电动车。

沉 迷 网 络 游 戏 百 害 无 一 利 ，
市教育局提醒广大家长要教导孩
子不要沉迷网络游戏，不要见网
友。自己和家人的信息不要透露
给网络上认识的陌生人。在网上
发布信息须谨慎，不要转发未经
官 方 公 布 的 信 息 。 谨 防 网 络 诈
骗，不要点击不明链接网址。提
高对网购诈骗、中奖诈骗、冒充熟
人 诈 骗 等 各 种 形 式 诈 骗 的 警 惕
性。如果遭遇网络暴力，一定要
及时和家长沟通。

考试结束后，许多学生会有较
大的心理波动，要注意摆正心态；
家长要注意给孩子减压，多交流沟
通。学校和家长要持续关注学生
心理健康，多与孩子沟通谈心，在
陪伴中沟通，在沟通中了解，在了
解中引导。要密切家校共育，营造
和睦、和谐、温馨的环境，切实做好
孩子的心理疏导工作。

志愿填报须科学谨慎
福建普通类本科批常规志愿填报今起开始

志愿填报如何做好“冲”“稳”“保”？
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名师指导：

志愿填报前，考生需要做哪些准备工作，
才能让志愿填报更加从容？

考生在志愿填报前，要了解政策，了解自己，
了解高校和专业等，做好充分准备。

①要了解政策：全面了解国家和我省的高校
招生政策规定，以及拟报考高校的招生章程，了解
自己所属类别的志愿设置、志愿填报时间、投档录
取规则等情况。不同高校对进档考生的专业录取
规则是不太一样的，对不同院校和专业，要具体问
题具体分析。建议重点查阅省招委会、省教育厅
印发的《2021年福建省普通高等学校招生考试安排
和录取工作实施方案》《2021年福建省普通高等学
校招生录取实施办法》等政策文件，多了解意向院
校的招生简章。另外，还要认真阅读省教育考试
院编印的《福建省2021年普通高校招生计划》《福建

省2021年高考志愿填报指南》，以及公布的《2021年
福建省高考考生成绩分布统计表》详细了解各高
校在闽招生计划、近年录取情况等相关参考资
料。根据本人的高考成绩、成绩排名位次和有关
高校的情况，确定拟报考院校专业组或专业范围。

②要了解自己：考生要根据自己的高考分数
（位次）、兴趣爱好、生涯规划、身体条件、家庭因素
等，全面考虑，慎重选择。成绩和位次高低，这是
考生被录取的基础因素，直接决定了可选择的院
校层次、专业组和专业。包括总分或单科成绩、位
次等。考生还要注意院校对高中综合素质评价提
出的具体要求。又如身体条件。院校专业录取，
除了成绩要求外，一些专业对身体状况有要求，如
有的专业受视力、色觉等健康状况的限制；一些院
校依据专业学习要求，对单科成绩、外语语种、外语
口试成绩等方面提出规定；一些院校和专业收费较
高，如民办院校和中外合作办学专业收费普遍较
高，其志愿填报还应考虑家庭经济承受能力等多方
面因素。

③要了解高校和专业：院校是考生志愿选择
的重要因素，是选择到哪里去学习、学些什么等问
题。考生在选择院校时，要全面了解学校的办学
性质、办学层次、办学类型、学科专业建设、办学地
点（校区）及收费标准等信息。专业也是考生志愿
选择的重要因素，一般关系到大学学习的兴趣和
职业趋向。考生要注意选择符合自己兴趣爱好、
个性特长的专业，要考虑自身生涯规划及就业去

向。 ☉本报记者 戴岚岚 文/图

为了让广大考生更加科学地填报
志愿，本报记者采访了我市三个学校
的老师，给大家一些建议，供考生及家
长参考，希望考生能如愿进入自己喜
欢的大学。

志愿填报时，若想填报某个
院校的多个专业组，如何结合分
数及兴趣等，确定志愿填报的顺
序，提高录取率？

首先，要选择与选考科目相匹配
的专业组。一所院校有多个专业组，
在志愿填报时，考生只能选择与自己
选考科目相匹配的专业组，与选考的
科目不一致的专业组不能填报。如：
厦门大学常规批“物理科目组”有四个
专业组志愿，即：999（不限考科目）、
500（选考化学）、506（选考化学或生
物）、700（选考政治）。只有选考了物
理化学政治组合的考生这四个专业组
都能填报，选考了化学的考生能填报
三个专业组，只选考了生物的考生只
能填报两个专业组，选考地理和生物
的考生只能填报一个专业组志愿，即
专业组：999（不限考科目）。还要注意
同一院校的不同专业组可能会出现在
不同批次。

其次，要根据院校特色及个人偏
好确定专业组排序。不同的院校层次
不同，有“985”“211”“双一流”等大学，
有本科、专科等批次。如：“双一流”高
校即“世界一流大学和世界一流学科
大学”，一流院校及一流学科投档分较
高，同一院校不同的专业组之间由于
专业实力及专业特点不同其投档分有
一定的差距，填报志愿时要理性地确
定院校多个专业组志愿顺序。同时，
与院校专业组选择高度相关的决定性
因素还需兼顾考生的自身特质，包括
特长、优势、兴趣、能力、潜力等，对自
身的职业兴趣、职业性格、职业价值观
进行评估，再进一步调整院校多个专
业组志愿的前后顺序。具体来说，同
一院校的多个专业组志愿需按王牌专
业组或个人偏好专业组、可接受的专
业组、不排斥的专业组排序填报。以
厦门大学常规志愿为例：考生可把

“999（不限考科目）”较热门专业组志
愿作为冲击志愿，填报录取有希望、现
实较热门的专业组志愿；把“500（选考

化学）”化学类专业组、“506（选考化学
或生物）”海洋生物类专业组作为稳妥
志愿，填报个人喜欢、录取有优势的专
业组志愿；选考化学和政治的考生可
把“700（选考政治）”公共类专业组作
为保底志愿，填报自己不排斥、录取有
把握的专业组志愿，考生还可以根据
自己的选考科目及兴趣自主调节专业
组志愿的前后顺序。

再次，要结合个人兴趣尽量填满
并拉开专业梯度。填报志愿时，考生
要从自身兴趣出发，结合自己的职业
目标进行专业选择。在实际操作中，
如先选择好院校后，意味着想上心仪
的大学就不能太计较专业，坚持自己
的专业选择就得在院校选择上求其
次。同时，要通过院校的招生简章了
解该院校专业录取原则，专业录取原
则一般有三种：分数优先、志愿优先、
专业级差。由于各院校在专业录取时
采用的规则不同，在填报专业志愿时，
为了使考生尽可能地录取到自己心仪
的专业，必须采用不同的方式填报专
业志愿：考生填报分数优先原则的院
校专业时，要按照自己喜好程度安排
专业顺序，把最喜欢的专业放在第一
顺序；考生填报志愿优先原则的院校
专业时，第一专业志愿非常重要，如果
科学合理地填报第一专业志愿，可能
会出现的好结果是虽然分数较低但被
录取的专业比分数高的考生录取的专
业还要好；考生填报专业级差录取原
则的院校专业时，因专业之间设置了
级差就要求考生一定要拉开梯度，而
且在选择专业时，要冷、热兼顾。为了
减少退档的机率，尽量填满每个专业
组的 6个专业。

考生要根据本人成绩位次，与前
三年各专业在本省招生录取的最高
分、平均分、最低分及排位进行大致的
定位参考，在院校专业组内的专业排
序上继续沿用“冲、稳、保”填报策略，
高于最低分的作为冲击专业、高于平
均分的作为稳的专业、高于最高分的
作为保底的专业。虽然今年首次实行
的物理/历史科目组合与原来的文、理
科分科的专业计划编制方式有所不
同，分数线及排位的参考价值有所下
降，但对新高考首年的志愿填报具有
举足轻重的参考价值，也是首年唯一
可以参考的数据。

最后，要尽量选择服从专业调
剂。“服从专业调剂”能扩大考生的录
取到该院校的机会。当考生档案调入
该院校专业组，由于名额所限未被所
报专业录取时，若考生“服从专业调
剂”，自然扩大了考生被录取的机会，
减少了因专业填报不当滑档的概率。
若考生被调剂录取到其他不喜欢的专
业，进入大学就读后，不少院校允许考
生经过一年试学还是无法适应可以有
一次转专业的机会。
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厦门大学附属实验中学副校长 江振武

11专副刊部 责任编辑/冯思佳 吴明晖
电话：0596-2599851

E-mail:mnrbjyb@163.com

2021年7月8日 星期四
漳州新闻网：www.zznews.cn


