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在东京奥运会赛场上，共有 46名上海运动
员出征，收获 5枚金牌，创造了在历届奥运会上
的最好成绩。至此，上海运动员的奥运金牌总
数达到 24枚。

运动员在奥运赛场上英姿飒爽的背后，离
不开上海青训十年的“慢功夫”。

“体教结合”开枝散叶

在 2017年至 2020东京奥运会的周期当中，
上海共有 20家单位被命名为“国家高水平体育
后备人才基地”，其中九家为“国家重点高水平

体育后备人才基地”，数量位
于全国前列。奥运会冠军
钟天使、姜冉馨、张灵、陈芋
汐等都是由传统体校培养。
每天上午上课，下午训练四

小时。这个场景发生在一所公办
小学——上海市徐汇区光启小

学。这里同样是奥运冠军陈芋汐、吴敏
霞、火亮的母校。

跳水是光启小学“体教融合”战略下的重点
培养项目。在与徐汇区体育局紧密合作的基础
下，大量徐汇区跳水队的年轻运动员会前往光
启小学就读。和陈芋汐一样，赛艇女子四人双
桨项目的金牌得主张灵和陈云霞分别是朱家角
中学和七宝中学输送的后备人才。

随着最后一枪打出，来自上海的“00后”小将
姜冉馨搭档老将庞伟，夺得东京奥运会混合团
体 10 米气手枪比赛冠军。这是东京奥运会上
海运动员的首金，也是上海市奉贤区历史上第
一枚奥运金牌。这一切源于痛下决心的改变。

时间回到 20多年前，当时的奉贤县在业余

训练方面还是一张白纸。求变，成为了共识。
当时的奉贤县借着上海举办第八届全运会，奉
贤本土承办全运会射箭比赛的有利条件，在全
运会结束后就开始开展射击和射箭两个项目的
业余训练工作，也为如今这枚金牌奠定了基础。

社会力量崭露头角

社会力量同样是培养人才的重要阵地。乒
乓球运动员许昕就来自上海曹燕华乒乓培训学
校。早在 1999 年，曹燕华就和上海市宝山区教
育局合办了曹燕华乒乓培训学校，依托杨泰实
验学校为乒校提供学习、训练一体化的九年制
义务教育。作为民间办学的曹燕华乒乓学校与
公办学校杨泰实验、上大附中无缝衔接，形成了
小学、初中、高中“一条龙”优秀体育后备人才培
养体系。与此同时，“一条龙”培养输送的学生运
动员在重大赛事上也斩获佳绩无数。

在 8 月 3 日，当 21 岁的上海选手胡笑笑与
24岁的杨学哲，在帆船项目诺卡拉 17级比赛中
取得第 16名时，他们也创造了历史。

这两位年轻人组成的队伍，是一支由社会
力量培养起来的奥运参赛队伍，是由民营企业
参与承办的国字号队伍，由中国帆船帆板运动
协会、上海市体育局和上海美帆三方合力打造，
是中国帆船帆板队历史上首支社企共建的帆船
队，他们两人也是首次征战该项目奥运比赛的
中国队选手。

上海市体育局党组书记、局长徐彬此前接
受采访时表示，社会力量办训，对上海持续推进
竞技体育发展具有重要意义。

科技为体育插上翅膀

备战东京奥运会的周期里，恰逢陈芋汐生
长发育的高峰期，半年时间里，她的身高从 1米
46 长到了 1 米 54。对此，上海体育科学研究所
配合国家跳水队，开始对陈芋汐进行个性化的
膳食评估与指导、机能测试和定期问卷跟踪调
查其睡眠和焦虑情况，帮助运动员克服生长发
育给身体机能和训练状态带来的种种挑战。

在东京的另外一片水域里，卢云秀在女子

帆板比赛中夺金的背后，同样有上海科技力量
的支撑。

中国帆船帆板队此次征战东京的技术保障
就得益于复旦大学信息科学与工程学院的高级
实验师朱谦和他的科研团队。为了提供更加精
准的有关赛场水文情况的分析报告，朱谦团队
在奥运会前一年就前往实地勘察。两个月里，
整个团队天天泡在海上，针对海面上的风速、风
向变化和同一个赛场不同位置的海水流速以及
流向分布差异进行监测和数据采集。

东京奥运会期间，在常规的防疫措施之外，
一款由哥伦比亚大学、复旦大学、上海市重大传
染病和生物安全研究院与星际光（上海）实业有
限公司共同研发的抗疫设备成为媒体关注的热
点。这款被称作 222纳米“光疫苗”的设备是一
种针对病毒细菌等微生物，尤其是针对新型冠
状 病 毒 ，能 实 现 99.9%杀 菌 的 紫 外 线 消 毒 设
备。和常规紫外线消毒设备不同，这种设备在
有效消杀的同时对人体无害。这项技术也成为
中国奥运代表团安全出征的助力。

（据新华社电）
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据新华社电 当下各大手机厂商都
开始采用多摄像头的设计，有些手机的
摄像头已经多达五六个。为什么拍摄一
张照片需要这么多摄像头？看似相同的
摄像头之间，又有哪些区别呢？

随着技术的发展，人们对智能手机
摄影功能的需求越来越高，包括高清的
细节、光学变焦、定制化的散景效果等。
但手机内部的空间有限，不能像专业相
机一样，安装一个巨大的变焦镜头，于是
采用多摄像头的技术来解决这些问题。

首先，每部手机有一个主摄像头，主

要功能是采集拍摄画面。其实主摄
像头拍摄画面的清晰度完全是足够
的，但拍出的画面可能无法足够突
出主体，也可能色彩不够鲜艳，夜景
模式下拍摄的物体轮廓也容易不清
晰，尤其在拍摄远景时，无法满足拍

摄需要。
于是开始出现了双摄像头手机，一个

是彩色摄像头，负责拍摄彩照，一个是黑
白摄像头，负责拍摄黑白照。彩色摄像头
主要采集红、绿、蓝三种光。黑白摄像头
和彩色摄像头是如何分工合作的呢？

举个例子，一个 5000 万像素的彩色
摄像头，需要在感光芯片上分割出 5000
万个红色像素、5000 万个绿色像素、5000
万个蓝色像素，一共 15000 万个区域，这
样每个区域分到的面积就十分少，导致
每个像素接收到的光也很少。而 5000 万

像素的黑白摄像头，只需要在感光芯片
上分割出 5000 万个区域，平均每个像素
可以接收光照的面积是彩色摄像头的 3
倍，因此能够更加清晰地将画面呈现出
来。两个摄像头会同时拍到一张色彩鲜
艳 但 有 些 许 噪 点 的 照 片 和 一 张 更 加 清
晰、噪点更少的黑白照片。感光芯片会
通过算法合成出一张既清晰，色彩又绚
丽的照片。

此外，人们进一步希望手机能具有
背景虚化、光学变焦、广角等功能。于是
在双摄像头之后，又继续增加了多个辅
助摄像头。手机可以自动比较不同摄像
头拍摄的照片，利用算法识别出画面中
哪个物体离我们近，哪个物体离我们远，
然后利用设定的程序，将离我们较近的
物体尽可能清晰地显示出来，从而达到
良好的拍摄效果。

为什么手机的摄像头越来越多？

据新华社电 夏天蚊虫多，在草木茂盛
的地方一不小心就容易被蚊子咬。 但你
知道为什么蚊子总咬你吗？

对这个问题，许多人认为每个人血型
不同，则受蚊子叮咬程度也不同。甚至有
人认为，A 型血最易招蚊子，而 B 型血最
不 易 招 蚊 子 。 其 实 ，这 些 说
法都是错误的。蚊子叮人的
确 是 有 选 择 的 ，它 们 一 般会
去选择以下几种特殊类型的
人群。

一、新陈代谢快，呼出二
氧化碳多的人

蚊子通过人所散发出来的气味，从中
选择最适合它们“觅食”的对象，而人体通
过呼吸作用所产生的二氧化碳，是蚊子寻
找目标的重要依据之一。

蚊子的身上有许多复杂的器官，其中
就有一对触须和三对步足,步足上长着很
多轮生的感觉毛，因此，就算在黑夜里没
有光亮，蚊子也可以凭着这种传感器感知

空气中人体散发出来的二氧化碳,在 1 秒
内作出反应,正确敏捷地飞到吸血对象处。

因此，那些新陈代谢快，肺活量更大
的人群更容易吸引蚊子，在我们从事完体力
劳动或者刚刚运动完大口呼吸时，会产生许
多二氧化碳，此时也更容易被蚊子叮咬。

二、穿深色衣服的人
蚊子具有趋暗的习性，它们喜欢潮

湿、阴暗的环境，所以穿深颜色衣服的人
更受蚊子的青睐，也成为了蚊子最先攻击
的目标。因此，在夏日晚间外出时不妨穿
白色或浅色的棉质衣服，减少自己对蚊子
的吸引。

三、体温高、爱出汗的人
这一类人也很容易招蚊子叮咬，其原

因在于人体所排放的汗液中，含有的丙
酮、辛烯醇、乳酸等化学物质是蚊子搜寻目
标的关键依据之一。同时，蚊子还有一套
属于自己的温度感应系统，这可以使它们
更容易察觉发热和湿润的物体。另外，饮
酒后及激素分泌水平高的人也都是蚊子喜

爱的人群。
而我们之所以被蚊子咬后感

觉痒，也是因为雌蚊子为了得到血
中的蛋白质滋养卵巢，其唾液会分
泌一种类似抗凝血剂的有机酸，使
血液不会凝固，但是留在人皮肤上

的有机酸是外来物质，有些人便会产生过
敏现象，比如痒、肿。

生 活 中 又 有 哪 些 驱 蚊 的 好 方 法
呢？使用合格的杀虫剂，如电热蚊香液
是十分有效的，但需要购买正规产品并
且 看 清 说 明 书 注 意 事 项 。 同 时 也 可 以
采用在皮肤或衣服表面涂抹含避蚊胺、
香茅油等成分的花露水、驱蚊液等来进
行防护。

为什么蚊子总咬你为什么蚊子总咬你？？

据新华社电 说起沙滩，大家都不陌生。其实，
沙滩并不全都是我们熟悉的黄色。例如冰岛的维克
黑沙滩，沙子颗粒分明，墨黑神秘；柬埔寨拉兹海滩，
沙子莹白细滑；意大利撒丁岛的皮希纳斯海滩则是
鲜艳的红色；西班牙大教堂海滩和菲律宾圣克鲁斯
岛都有一片温柔的粉色沙滩；而夏威夷群岛中有一
块绿色海滩。

这些彩色的沙滩和普通的沙滩有什么区别？神
奇的色彩又是如何形成的呢？下面我们就以黑沙滩
为例，来具体探究一下。

黑沙滩虽然罕见，但在世界上还是存在不止一
处的，而且不同的黑沙滩成因也不尽相同。

在我国广东省台山市赤溪半岛铜鼓湾，有一段
长约 1.5公里的黑色海岸被称作黑沙湾。黑沙湾上铺
满了罕见的黑釉陶瓷般的黑色海沙，与赤溪半岛其
他海滩上漫长的银色沙滩形成鲜明的对比。这些黑
色的海沙是由一种产自海底的次生矿——海绿石形
成的。

海底的海绿石经过千百万年海水的冲刷被打磨
成细密光滑的海绿石颗粒，再被层层叠叠、连绵不断
的海浪堆积到岸边，就形成了我们现在见到的黝黑

神秘的黑沙奇景。
在澳门最南端的一个离岛，也有同样由海绿石

被冲刷形成的一片黑沙滩。除此之外，在欧洲和太
平洋的一些小岛上也存在着几处神奇的黑沙滩，最
为人熟知的还是冰岛的维克黑沙滩。

冰岛是一个多火山的国家，全冰岛有近 300多座
火山，几乎可以算得上遍地火山，因此冰岛也被称作

“极圈火岛”。
冰岛上奇特的维克黑沙滩便是这些火山的杰

作。冰岛黑沙滩的黑沙与上面介绍的我国黑沙滩的
黑沙不同，冰岛的黑沙是颗粒状的火山熔岩——玄
武岩。

地球上的岩石是各种不同的矿物质在不同的地
质作用下按照一定的方式排列组合形成的集合体。
根据形成原因，科学家们将地球上的岩石分为岩浆
岩（火成岩）、沉积岩和变质岩三大类。其中，属于岩
浆岩大类的玄武岩就是由地壳内部的高温岩浆喷出
地表冷凝形成的。从海水下喷出的熔岩遇水快速冷
却，时间非常短暂，导致矿物颗粒来不及形成比较大
的结晶，因此结晶颗粒都非常小，这也是为什么黑沙
比黄沙更细腻的原因。
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黑色的沙滩是怎么形成的黑色的沙滩是怎么形成的？？

据新华社电 一块普通的“路面污渍”
竟能迷惑智能的自动驾驶汽车，在 1 秒内
就导致车辆失控偏离行驶车道。一项国际
研究新近证实了这一可能，再度引发公众
对自动驾驶汽车安全性的关注。

自动驾驶技术有时候并没有人们想象
的那样聪明，一些人类可轻易识别的“小
把 戏 ”却 能 完 全 迷 惑 自 动 驾 驶 汽 车 。 比
如 ，在 交 通 标 志 上 贴 一 些 恶 意 贴 纸 或 涂
鸦，就有可能导致自动驾驶汽车错误地将
停车标志识别为限速标志。

美国加利福尼亚大学欧文分校、美国
东北大学等机构的研究人员最新研究发
现，一些伪装为路面污渍图案的攻击补丁
可误导自动驾驶汽车上的自动车道居中辅
助系统（ALC），导致车辆偏离其行驶车道，
造成严重交通危害。该研究成果已于北京
时 间 12 日 在 线 发 表 于 第 30 届“USENIX
Security”会议上。这是信息安全领域四大
顶级学术会议之一。

随着自动驾驶技术的普及，目前很多
L2 级别（部分自动驾驶）的乘用车都配备
了 ALC 系统，可自动控制车辆方向盘使其
保持在车道中心。该系统通常利用深度神
经网络的车道检测来实现车道居中自动辅
助。研究人员通过安全分析发现，深度神
经网络模型层面存在漏洞，容易受到物理
世界的“对抗性攻击”。

路面污渍在现实生活中很普遍，较难
引起人类驾驶员注意。研究人员用对抗性
神经网络生成误导性的图案，并将其伪装
为路面污渍，使攻击更加隐蔽，让这种“脏
路补丁”误导 ALC 系统。

研究人员分别在微缩场景、自动驾驶
模拟器和现实中的真车上测试了“脏路补
丁”攻击，均成功“带偏”了 ALC 系统，造成
车辆碰撞事故。在对一款配备了 ALC 系
统的真车进行效果验证时，测试车辆在 10
次试验中的碰撞率达到 100%。

论文通讯作者、加州大学欧文分校助

理教授陈齐说，ALC 系统如今被广泛应用
于各种车型中。尽管方便，但该系统需
要具有较高安全性：当系统做出错误的
转向决策时，人类驾驶员可能没有足
够的反应时间来防止即将发生的安
全隐患。

该论文的共同第一作者，加州
大学欧文分校博士生佐藤贵海和
沈 骏 杰 建 议 ，为 防 御 此 类 攻 击 ，
一些汽车厂商应把路面污渍和

“ 脏 路 补 丁 ”加 入 ALC 系 统 使
用 手 册 里 现 阶 段 不 可 处 理 的
场 景 列 表 中 ，帮 助 用 户 提 前
认 识 到 这 种 风 险 的 存 在 。
有条件的厂商还可采取集
成 激 光 雷 达 和 摄 像 头 等
的 多 传 感 器 融 合 方 案 ，
或 采 用 车 道 线 检 测 与
地 图 数 据 融 合 的 方 式
防御攻击。
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42 岁的方志利是甘肃省武威市凉州区红水河西岸沙漠桃园的负责人，甘肃
农业大学农学专业毕业的他心里一直有着“新农人”的梦想。2015年，在外打拼多

年的方志利回到家乡创业，承包了 120 多亩沙漠荒漠地，建设经济林治沙试验基
地，将全部积蓄和精力投入沙漠治理和科技育林中。

“刚开始的时候，桃树苗种下去，一场风沙过后全没了，加上干旱和温差大，很多
品种都不能存活，我们只能不断地尝试和改进。”几年时间里，方志利克服重重困难，

成功选育出适宜在沙漠荒漠地种植的桃树品种，利用沙漠独特的气候资源和新型节水
技术，最终种植出受到市场认可的果实。如今，方志利的桃园已扩大到 180多亩，注册的

“漠上云桃”品牌受到越来越多的青睐。 新华社发

沙漠种桃子沙漠种桃子
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