
专题 时事体育部 责任编辑/吴志润
电话：0596-2523695

E-mail:vip3344007@163.com 52021年9月2日 星期四
漳州新闻网：www.zznews.cn

奋斗百年路奋斗百年路奋斗百年路 启航新征程启航新征程启航新征程
中国共产党人的精神谱系中国共产党人的精神谱系中国共产党人的精神谱系

1982 年 9 月 20 日，袁伟民在第九
届女排世锦赛中指导女排队员。

▲图为 2016 年 8 月
20日，在里约奥运会女子
排球决赛中，中国队主教
练郎平（中）在比赛暂停时
间向球员布置战术。

◀ 2006 年 8 月 30
日，中国女排主教练陈忠
和（右）在宁波北仑训练基
地指导队员进行赛前训
练。

新华社发

向郎导致谢致敬向郎导致谢致敬！！
中国女排主教练郎平 1日在社交媒体上发文宣布离任，结束了重

返国家队以来两个奥运会周期的执教。东京奥运会的失利让这次离
别显得有些伤感，但这位中国体育的英雄人物仍然配得上所有的掌
声与喝彩。

人生如戏。谁又能预见自己剧本的每一幕？从蝉联世界杯冠军
的巅峰到东京奥运突如其来的挫败，郎平第二次执教中国队的故事
结尾令人遗憾，但这丝毫不会改变她作为世界排坛传奇教练的伟
大。在 8年多的时间里，郎平将陷入低谷和动荡的中国女排带回世界
一流强队行列，夺得奥运会、世界杯、大冠军杯等 4座世界大赛冠军奖
杯和世锦赛银牌、铜牌，这样的战绩足够辉煌。8年之中，填补了自己
作为主教练没有三大赛冠军的空白，成为历史上以球员和主教练身
份均夺得奥运会排球金牌的第一人，开创了中国女排历史上的第三
个“黄金时代”，这样的成就令人钦佩。

比金牌和胜利更珍贵的，是郎平对于排球始终如一的执着和热
爱。尽管在首次执教中国队时留下了无缘奥运金牌、因病去职的遗
憾，尽管她深知中国女排主教练这个位置的巨大压力，郎平仍然在队
伍需要时义无反顾地回归，并为之付出了全部心血。在“五连冠”时
代的伙伴们大都功成身退的时候，她依然日复一日、亲力亲为，奋斗
在训练场和执教第一线，牺牲了许多陪伴家人、孝敬老人的时光。从
运动员到教练员，这份对排球的无限执着和热爱是她取得成功的关
键要素。也正是像郎平这样的许许多多排球人的执着和热爱，让中
国女排这 4个字熠熠生辉、闪闪发光，其价值远远超过了一场比赛、一
次奥运会的得失成败。

除了成绩和热爱，郎平在第二次担任主教练的这 8年多时间里还
为中国女排留下了新的宝贵财富。作为一位具有中国经验、国际视
野的世界名帅，郎平所倡导的复合型团队、大国家队的执教方式符合
世界排坛的发展趋势，也培养出了朱婷、袁心玥、张常宁、李盈莹等一
批优秀的年轻球员。中国女排在过去两个奥运周期所取得的巨大成
功，得益于郎平在继承的基础上创新的执教理念和方式，对此我们不
应因为一次比赛的失利而予以否定。

诚然，郎平并非完人，更不是神。东京奥运会的失利需要认真思
考和总结，从东京奥运会周期新人培养速度的减缓，到对朱婷伤势恶
化的应变不足，再到冠军团队在巨大荣誉和商业利益“包夹”下的内
部管理挑战，值得探讨的话题很多。不过，这些并不能否认郎平取得
的成就和功绩。

败亦英雄。郎平两次执教国家队的经历在中国女排历史上书写
了浓墨重彩的一笔。东京奥运会的失利固然令人遗憾，但郎平、她的
团队和女排姑娘们带给我们的那一座座实至名归的奖杯、一场场激
动人心的胜利、一个个无与伦比的美妙瞬间更令人难以忘怀。在离
别之际，我们应当向郎导致谢、致敬！

如果说当英雄被光环笼罩时我们很难完全看清他们的真实面
目，那么当他们遇到挫折和失败时恰恰是我们平视他们、了解他们
的绝佳机会。平凡如你我，也许难以建功立业，但谁不需要面对成
败得失？英雄如镜，从他们身上可以照见我们的过去和未来。让我
们为或许真的要迈入退休生涯的郎导送上诚挚的祝福，把思考留给
自己。 （据新华社电）

1981 年 11 月 16
日，在日本举行的第
三届女排世界杯比赛
中，中国女排以七战全
胜的成绩首次夺得世
界冠军，以此为起点，开
启前无古人的“五连冠”
伟业。

时值改革开放初期，
女排姑娘们的顽强拼搏精
神极大鼓舞着全国人民；

“学习女排，振兴中华”，成
为一代中国人的精神印记。

2019 年 9 月，中国女排
在日本举行的第十三届女排
世界杯比赛中以全胜战绩卫
冕，第十次荣膺世界排球“三
大赛”冠军。习近平总书记在
会见载誉回国的女排代表时指
出，广大人民群众对中国女排的
喜爱，不仅是因为你们夺得了冠
军，更重要的是你们在赛场上展
现了祖国至上、团结协作、顽强拼
搏、永不言败的精神面貌。女排精
神代表着一个时代的精神，喊出了
为中华崛起而拼搏的时代最强音。

祖国至上、团结协作
——为中华崛起而拼搏

始建于 1972 年的福建漳州体育训
练基地，是中国女排最早的集训基地，
见证了中国女排赢得“五连冠”的感人
历程。

已年近九旬的漳州女排训练基地原
主任钟家琪回忆说，当时突击建造的竹棚
馆地面是三合土的，摔上去沙砾会夹在肉
里，队员练完后要到医务室洗一洗，把沙子
夹出来。

40多年前的竹棚馆早已不在，但老一辈
排球人都记得墙上张贴的口号：“滚上一身
泥，磨去几层皮，不怕千般苦，苦练技战术，立
志攀高峰。”

1976 年，新一届女排国家队重新组建，袁
伟民出任主教练，他精挑细选的队员们，都在
竹棚馆里摸爬滚打过，都在这里接受过一轮轮

“魔鬼特训”。
艰难困苦，玉汝于成。
1981 年 11 月，日本大阪，中国女排夺得第

三届女排世界杯冠军。
1982年 9月，秘鲁利马，中国女排夺得第九

届女排世界锦标赛冠军。
1984年 8月，美国洛杉矶，中国女排夺得第

二十三届奥运会女排冠军。
1985 年 11 月，日本东京，中国女排夺得第

四届女排世界杯冠军。
1986年 9月，捷克斯洛伐克布拉格，中国女

排夺得第十届女排世界锦标赛冠军。
史无前例的“五连冠”，向全世界展示了团结

拼搏、锐意进取的中国国家形象，空前激发了中华
儿女的自豪感，极大鼓舞着全国人民团结一心、振
兴中华的信心和决心。为庆贺中国女排首次获
得世界冠军，《人民日报》用整个头版进行报道，并
向全国人民发出号召：学习女排，振兴中华。那个
时期，万人空巷看女排成了一代人的集体回忆，女
排姑娘们成为时代偶像，各行各业掀起了向女排
学习的热潮，“女排精神”应运而生。

老女排队长孙晋芳回顾女排奋斗历程时表
示，引导更多年轻人敢于担当的责任感，为祖国
尽一份力，就是对女排精神最好的传承。

顽强拼搏、永不言败
——中国人的精神追寻

距离中国女排第一次夺得世界冠军已经过
去近 40年，教练、队员换了一茬又一茬，其间女
排成绩有起有落，甚至经历了较长时间的低谷，
然而，全国人民始终关注、热爱、支持中国女排，
因为团结、拼搏、奋进的精神始终延续在一代代
中国女排身上。

正是靠着这种精神力量，在 2004 年雅典奥
运会决赛中，中国女排在 0:2 落后的绝境下，上
演惊天大逆转；在 2016 年里约奥运会上，中国
女排姑娘们愈挫愈勇，绝地反击斩获金牌。

弥足珍贵的女排精神早已超越体育范畴，
成为一代代中国人的精神追寻。

2020年3月，驰援武汉的一位“90后”女护士，
在微博上晒出自己身穿画着女排姑娘朱婷漫画
形象、写有“朱婷时代，与有荣焉”字样防护服的
图片，引来网友点赞。她说：“在任何时候，想到
朱婷和中国女排，对战胜困难就更有信心。”

钟家琪退休后，经常到漳州基地的中国女

排腾飞纪念馆做义务讲解员。他说：“女排精神
曾经鼓舞一代又一代人振兴中华的雄心，我们
各行各业都需要这种不怕苦、不怕累、不畏困
难、不畏强敌的精神，希望这种精神在女排身上
一代一代传下去。”

自信自强、愈挫愈勇
——女排精神历久弥新

随着时代向前发展，女排精神内涵在不断
丰富。

40 年前，刚刚打开国门的中国需要用冠
军、奖牌向世界证明自己，今天的中国已经跨过
那个历史阶段。当代中国人以更自信、更开放
的大国心态面向世界，中国女排呈现出新的时
代精神与风采：自信自强的姿态与祖国至上、团
结协作、顽强拼搏、永不言败的精神面貌。

“女排精神不是赢得冠军，而是有时候知道
不会赢，也竭尽全力。是你一路虽然走得摇摇
晃晃，但站起来抖抖身上的尘土，依旧眼中坚
定。”两年前，中国女排又一次赢得世界杯冠军、
享受巨大荣光时，主教练郎平这样说。

在刚刚结束的东京奥运会上，中国女排遭
遇重挫，没能小组出线，卫冕失败。

回国后，中国女排姑娘们表示，团结协作、
顽强拼搏的女排精神是队伍取得佳绩的法宝，
也是队伍遭遇挫折时的精神指引。她们将继续
发扬女排精神，携手奋进。

女排姑娘没有气馁，抖擞精神再出发；女排
球迷没有泄气，一如既往喊加油。

40 年来，中国女排最宝贵之处，在于她们
以坚定强大的内心、砥砺进取的意志、从头再来
的无畏，让“失败”成为下一次成功的“基石”。

中国女排的时代精神和风貌，感动着新一
代中国青年。

苏州 17岁女孩顾夏婷自小遭遇家庭变故，
性格内向的她在初中时喜欢上了打排球，并成
为中国女排的球迷。她说：“女排在场上会遇到
挫折、低谷，她们都坚持下来了，我觉得我也可
以，女排精神感染了我。”

历久弥新的女排精神，成为中华民族宝贵
精神财富。在实现中华民族伟大复兴的新征程
中，大力弘扬女排精神，将激励全体中华儿女团
结一心、不畏困难、不惧挑战，为全面建设社会
主义现代化国家、实现中华民族伟大复兴中国
梦而奋力拼搏。 （据新华社电）

——女排精神述评

1984年 8月7日，中国队主攻手郎平在洛
杉矶奥运会女排决赛中大力扣杀。

新华社发

1981年 11月16日，中国女排在日本举行的第三届女排世界杯
比赛中，以七战七胜的成绩荣获冠军。

这是福建漳州体育
训练基地中国女排腾飞
馆内展出的郎平等老女
排队员当年训练的照片
（上），以及郎平于1998
年写给漳州人民的寄语
（2016 年 8 月 31 日翻
拍）。

即将前往香港参加第二届亚洲女子排球锦标赛的中国女子排球队，正在抓
紧进行赛前准备。图中进行身体力量训练的是主力队员杨希，在旁边协助的是
郎平（1979年11月29日发）。


