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深化产教融合
一展匠心技能

我
们
开
学
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本报讯（记者 戴岚岚 通讯员 吴艺梅）为进一步弘扬工匠精
神，深化产教融合，探索校企合作的人才培养模式，近日，由漳州宾
馆有限公司主办，漳州职业技术学院旅游管理学院、漳州市餐饮烹
饪行业协会协办的“守初心 练技能 提质量 铸品牌”漳州宾馆
2021年度校企合作技能服务竞赛在漳州宾馆举行。

比赛场上，39名选手纷纷拿出看家本领，在烹饪技能、中式铺
床和创意床艺、中式摆台、休闲餐厅服务四个项目中，展现酒店服
务技能风采。比赛中，选手们自信从容的表现得到了现场领导和
嘉宾的肯定，同时裁判团也从专业角度作出了全面评价。经过激
烈的比拼角逐，评委组共评选出一等奖 4 队、二等奖 7 队、三等奖
10队。

漳州职业技术学院旅游管理学院相关负责人表示，此次校企
合作技能服务竞赛是旅游管理学院产教深融的又一成果展示。校
企双方在比赛中相互学习和交流，通过相互间的实战对决，碰撞出
创新的火花，既检验学生专业技能的学习成效，同时也营造了“比
学赶帮超”的良好氛围。

本报讯（记者 戴岚岚）“你好同学，先来这儿测下
体温。”8 月 28 日至 29 日，闽南师范大学北江滨校区迎
来 2018-2020级部分学院本科生、硕博士研究生返校。

记者在现场看到，在老师和志愿者的引导下，核验
流程有条不紊地进行着，学生们安全有序入校。由于
这两天来的都是老生，学生随行的行李并不多，基本上
是学生自己进入学校。入校的第一关，学生需要扫码
登记、体温监测以及出示核酸检测报告。现场还设置
了观察区，医护人员随时待命。

闽南师范大学学生处相关负责人表示，在开学前，
各学院在建立新冠疫苗接种精准数据库的基础上，逐
一通知尚未接种新冠疫苗的学生（含新生）尽快就近登
记接种疫苗，开学前实现应种尽种，新学期开学前原则
上实现无禁忌的全部接种。进校时，师生按照防控措
施做到逢车必查、逢人必检。继续禁止所有校外无关
人员（包含快递、外卖等）和车辆进校，做好校内施工地
点隔断围挡处检查、巡逻工作，严格审核进校施工车
辆。

该负责人还表示，学生返校后，校园继续实行相对
封闭管理，要求学生坚持“非必要不出校，原则上不离
漳”，离校需通过平台上的“学工系统”进行外出申请，
根据系统提示做好出行轨迹登记，填写请假时间、事
由、外出地点等，审批通过后通过扫码出入校门。

读者：暑假刚过，怎么让孩子快速收心？

漳州市新桥中心小学许嘉宾老师回复：
放假后孩子们身心一直都处于放松状态，为了更好适应新学

期生活，家长应对孩子进行指导和引领，帮助孩子提前预习开学状
态。

作为家长而言，如果在假期最后一周没有及时调整孩子的作
息，可以在第一周的周末，帮助孩子调整生物钟，但不要急于“刹
车”。小学阶段，学生还正在长身体，没有调整生物钟的情况下，出
现偷懒赖床的现象也无可厚非，碰到这种情况，家长不要急于指
责，多和他们商量一下，让他们慢慢改掉假期养成的懒散习惯。对
沉溺于假期无法自拔的孩子，除耐心做好心理疏导工作外，家长还
要及时和老师做好沟通工作。

学生应主动地去整理好自己上学所用的学习用具，远离游戏，
少看电视；小学时期的书本内容较容易理解，可以多读读新学期的
书本，让自己对本学期学习的汉字、词语、成语和数学公式等内容有
所了解；如果没有及时制定学习计划，也可以在第一周周末和家长
一起制定本学期的学习计划、读书计划等，使自己在以后的学习中
有据可依，合理安排。建议孩子们在新学期前半段逐步调整学习节
奏，回忆上学期曾经学过的知识，适应开学环境，也可以多和爸爸妈
妈交流，帮助自己消除“开学焦虑症”，迅速回到学校生活中来。

漳州一中碧湖校区洪琪老师回复：
新学期开始，暑期时候的自我放纵也导致了学期初期的一段

时间孩子没有办法及时收心，为此，我为初中阶段的学生给出几点
建议。

仪式感不能少。新学期开始了，理个发，换一个新书包，或者
添一双新球鞋，买一副新文具，意在给自己一个“崭新”的姿态；然
后，做个假期总结，写一篇新学期“寄语”——给自己一个“迎新”的
概念。站在这个新旧交接的节点上，这些具有仪式感的程序，能唤
起我们对自我内心的尊重，也能让我们更认真地去开启一个新的
阶段。

很少有人能在假期模式和学习模式中自由切换。因此，“收
心”是需要一个过程的，只是初中生相对小学而言，已经较为成熟，
我们可以缩短这个过渡期。出现困倦乏力、散漫拖延的情况是正
常的，可以允许自己适度宣泄，比如和同学畅谈经历和收获，到许
久未见的操场上踢一场球，也可以做一些用于激励的小便签，自觉
调整作息，多考虑学习规划，以乐观积极的态度帮助自己渡过这个

“调适期”。
凡事预则立不预则废，启动学习模式最好的策略就是规划和

管理。可以在自我评价假期收获的基础上，思考新学期的目标和
计划，有了明晰的方向及可行的计划，你的心就会又踏实起来。然
后，尝试对任务进行分解，便于自己“走一步，再走一步”，树立行动
的信心，坚定自我管理的信念，从而回归正常的开学秩序。

漳州三中吴攀老师回复：
作为高中学生，相对自控能力较好，能够自主地安排自己的学

习生活，但部分学生假期状态相对松懈，未能及时收心，下面给出
几点建议，希望同学们能够及时调整状态，尽快走出假期的羁绊，
端正态度，专心学习。

1、规律作息，调整状态。假期里，很多同学因为手机、网络游
戏熬夜，生物钟混乱，同学们应在开学前几天调整作息，按照学校
的作息时间安排饮食起居，晚上尽量早睡，以确保第二天精力旺
盛，没有及时调整作息的同学，也应该在父母的帮助下，慢慢将作
息调整过来。

2、劳逸结合，适当运动。在学习过程中，同学们可以将不同科
目的学习任务错开进行，通过左右脑的轮换使用，延长大脑工作时
长，同时注意劳逸结合，在用脑较长时间后，可适当做一些简单的
运动，同时每天确保有一定量的运动，以保证精神饱满，提高学习
效率。

3、提前规划，保持自律。多数同学未能及时适应开学状态，是
因为没有学习目标，盲目随从。通过制定短期和长期的学习目标，
制定各学科学习任务目标，并每天反思自己的完成情况，总结能够
改进的经验，并通过限时计时，约束自己的行为，保持自律，形成习
惯后，必会进步。同时，注意计划的制定必须行之有效，切勿好高
骛远。

4、借助外力，及时沟通。在自身自律性不足时，可以借助父
母、老师或关系较好的同学的监督和帮助实现状态调整，如若遇到
困难，应及时寻求老师等倾诉对象，老师和长辈们经验丰富，能让
我们少走弯路，多一份开心。

☉☉本报记者 刘健宁

漳州职业技术学院：

开学怎么让孩子快速收心？

金秋九月，是收获的季节，也是莘莘学子回归校园的时候。近日，漳

州各地各校如期开学，学生们怀着激动的心情回到教室，开启新学期。

本报讯（记者 戴岚岚）8 月
30 日下午 5 时许，漳州三中的操
场上，初一、高一新生正排着整齐
的队伍，喊着响亮的口号，精神抖
擞地接受“检验”，尽显青春活
力。这是新生们正在进行军训会
操。军训的结束，也意味着学校
的国防教育暨军事夏令营活动圆
满落幕，新生们将开启全新的中
学生活。

记者从漳州三中政教处了解
到，漳州三中的国防教育暨军事
夏令营活动是学校迎接新学期特
地给新生们送的开学“礼物”，是
初一、高一年新生教育的重要组
成部分，包含了班级建设、行为规
范教育、法治教育、心理健康教
育、职业生涯规划指导、军事训练
等丰富多彩的内容。学校特别邀
请了政法机关人员、学校综治副
校长等，为初一、高一新生开展有
关法治教育、禁毒教育、心理和生
理健康教育、防电信诈骗、交通安
全等一系列讲座，为新生们开启
中学生活做好准备。

学校副校长赖文辉表示，国

防人人有责，每个学生都应有家
国情怀、英雄气概。中学生要有
一个健康的体魄，而军训是国防
教育的一部分，可以培养学生德
智体美劳全面发展，磨练坚强意
志。希望新生们能通过军训和国
防教育课，增强国防意识与集体

主义观念，培养团结互助的作风，
增强集体凝聚力与战斗力，养成
自主和独立的思想，形成严格自
律的良好习惯。

初一新生张以晗表示，开学
前的军训和国防教育课程让她增
长了很多知识，懂得了国防的重
要性，也让她明白了什么叫克服
困难坚持到底，更加坚定了她面
对初中生活、学习挑战的信心和
决心。

国防教育国防教育
强意志强意志

本报讯（记者 戴岚岚 文/
供图）又到一年开学季，静谧的
校园热闹起来，迎来一张张青
春笑脸。近日，我市小学一年
级的小朋友们，怀揣着对小学
生活的憧憬向往和些许懵懂，
踏入了美丽的校园，参加了特
别的入学仪式。

8 月 30 日上午八点半，漳
州市实小一年级新生和家长大
手牵小手一同踏上入学的红地
毯，在心愿墙许下入学的第一
个愿望。孩子们眼中流露出好
奇，脸上挂着欢快的神情。庄
严的国歌声在校园响起，入学
仪式拉开帷幕。

学校领导向孩子们讲述漳
州市实验小学这所百年老校的
历史与风采，并真切地对孩子
们提出七点要求。希望孩子们
传承实小勤勉、善思、友爱、健
美的传统，做一个全面发展的新时代好少年。教
师代表为孩子送上祝福与鼓励，希望孩子们朝着
目标不断挑战。

随后，孩子们通过三鞠躬、正衣冠、点朱砂等
环节，感受中华优秀传统文化。其中，学校老师为
全体新生点朱砂，深受小朋友们喜爱。学校相关
人员介绍，在古代，孩子们新入学时，师长都会为
他们在额头的正中点上红痣，即点朱砂，这个痣又
通“智”，称“开智”“开天眼”，意为开启智慧。效仿
古人，是对小朋友们寄予美好的祝愿。

“很高兴孩子成为一名小学生，今天的入学仪
式给孩子留下很好的印象，相信孩子会很喜欢这
个学校。”一年级新生潘泊颖的家长表示，希望孩
子健康快乐地学习，做个明理感恩的人。

99月月 11日日，，市实小腾飞校区开学第一课市实小腾飞校区开学第一课。。 本报记者本报记者 黄子君黄子君 摄摄
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疫情防控不放松

入学仪式上，学校老师为全体新生点朱砂，深
受小朋友们喜爱。

市实小新生入学当日，学校精心进行了氛围布置。

漳州三中新生军训，学生
们正在齐步走喊口号。

本报记者 张 旭 摄

发新书也是新学期的重要内容。8 月 31 日,芗
城区通北中心小学的同学拿到新书后，迫不及待地
翻阅起来。 苏水梅 供图

8 月 29 日六点半，厦大附中高一年级学生来到
田径场，开始了一天的军训。顶着炎炎烈日，同学们
挥汗如雨，意志更加坚定。军训结束后，各班班主任
带领同学们熟悉校园环境，融入附中生活。

厦大附中 供图


