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手机和电脑，可当不了孩子们的玩具

现如今，手机与电脑已经走进千家万户，网络技术
也越来越发达，移动端的游戏也越来越多，其中还有不
少益智类的游戏，似乎很适合孩子在成长过程中进行
游玩，有助于孩子的智力开发。然而真实情况是，不少
移动端益智类的游戏，让手机和电脑逐渐变成了小孩
子的玩具，但手机和电脑，却并不适合作为小孩子的玩
具让孩子们玩。

“爸爸，我想玩拼图，你陪我玩好不好？”在周末的
闲暇时间，李先生还会陪她的女儿玩拼图，这边一块
那边一块，父女俩拼得不亦乐乎。但到了平时工作
日，经历了一天工作的李先生却已无力陪女儿一起
拼图了，更是直言工作内容就已经够麻烦的，晚上还
看到一大堆拼图脑子嗡嗡的。

一次偶然的机会，同事给他推荐了手机上一款手
机上的拼图小程序，李先生下载后，晚上就跟着女儿试
玩了一下，李先生的女儿便开始对那个小程序着了
迷。“爸爸，我要玩拼图游戏，帮我把手机打开。”李先生
的女儿跑到李先生面前撒娇，李先生便把手机给了
她。一开始李先生觉得手机上的益智类小游戏貌似还
不错，还下载了一些消消乐、成语接龙的游戏给孩子
玩，但久而久之，李先生就发现女儿貌似对他的手机有
些爱不释手了。

“想着用手机上的益智类小游戏来代替我和玩具，
来陪伴女儿的玩乐时光，这个想法是错误的，现在只能
慢慢地给孩子改掉玩手机上小游戏的习惯。我家掌上
明珠的成长过程，离不开玩具和我的陪伴啊。”李先生
一边跟记者讲述自家的故事，一边还跟玩具店的店员
询问自家上幼儿园的女儿适合玩哪些玩具。

什么时候买玩具，家长也需好好思考

除了买什么玩具送给孩子，其实什么时候买玩具
送给孩子显得更为重要，一次性买得太多、短时间内多
次买玩具很容易让孩子觉得玩具来得很容易，自己提
什么要求想买什么玩具家里面肯定都愿意，长期不给
孩子买玩具，孩子又会觉得是不是父母不喜欢自己，不
想给自己买玩具，有的孩子可能就会跟父母闹起脾气。

面对怎么给孩子买玩具，刚刚大学毕业的王先生

跟记者分享了自己小时候父母是怎么给自己买玩具
的。“那时候家里并不算富裕，幼儿园时候家里的玩具
基本上都是哥哥姐姐们玩剩下的，到了小学之后，我爸
妈就想到了另一种方法。”王先生告诉记者，上了小学
之后，每次考试前王先生先跟父母说自己在玩具店看
上了哪个玩具，父母便和他约定，考试考好了才给他
买。“小学时候，我的玩具就是我考试考得好的奖励，我
觉得这种方法看上去虽然很老土，但是小时候的我很
吃这一套。”王先生笑着告诉记者。

关于多久给孩子买一次玩具，记者询问了许多家
长和老师，也没有一个统一的说法。一位小学三年级
班主任杨老师告诉记者：“多久给孩子买一次玩具，这
种问题是没有一个最优解的答案，每个孩子的家庭条
件、生活习惯和成长经历各不相同，这方面比起我们老
师给个标准答案，为人父母更应该在孩子的成长过程
中探寻最适合自家孩子情况的答案。”

买回来的玩具，自己动手拼装起来更有意思

对于刚上小学的孩子来说，比起已经装好的赛车
模型和毛绒玩具，有不少家长更喜欢买一些可拼装的
玩具回来，与孩子一同拼装，不仅能够让孩子享受到自
己动手拼装玩具带来的乐趣，还可以增加亲子陪伴时
间。

一天下班回家，林先生便给儿子带回来一个超大
的玩具盒，当儿子询问林先生这里面是什么的时候，林
先生跟儿子说：“这是一条赛车跑道，另外还有两台小
的四驱车，明天周末，我陪你把这个拼起来，我们在上
面跑车。”除了四驱车和赛道这样的拼装玩具以外，林
先生还会给刚上小学的儿子带例如可拼装积木笔、儿
童积木等玩具。

“这种类型的拼装玩具，我从他刚上幼儿园的时候
就给他买了不少，上小学后可拼装积木笔这样可以拿
来写字也可以拿来拼装的文具更是吸引了我的目光。”
林先生告诉记者。在林先生眼中，孩子在玩这种拼装
玩具的时候一定会聚精会神，也需要动手能力，更需要
眼、手和脑的三者结合，同时对孩子的身体协调能力有
一定的锻炼作用，还能培养耐心、专注力。

“我很少给孩子买那些已经组装好的玩具，这种拼
装类的玩具能够更好地培养孩子的想象力，想象力才
应该是孩子们最应该有的一种能力。”林先生补充道。

在某次家庭打扫中，记者无意间翻出藏在家中
柜子深处的一辆小时候玩过的玩具汽车，为此记者
还特意询问了家人为何留下这个玩具汽车。家人开
玩笑地说道：“这个玩具又没坏，留给未来你的小孩
玩也不是不行。”

在采访中，记
者 认 识 了 一 对 发
小，年龄稍大的 X
先生已经结婚有小
孩了，开始给孩子买玩具了，年龄较小的 Y先生目前
还是单身。采访过程中，X 先生还向 Y 先生调侃道：

“等到未来你的孩子出来了，我家里这些玩具就留给
你家小孩，到时候你得给我运费和保养费。”

在很多人小时候，不少玩具也都是哥哥姐姐剩
下的。当家长跟孩子说孩子的玩具要送给弟弟妹妹
时，一般娇气的小孩子肯定抱着玩具不松手。这时
候就需要家长的家庭教育了，“我们大孩子要让小

孩子。”“我们做哥哥
姐姐的，要学会分享
玩 具 给 弟 弟 妹 妹 。”
可 能 这 些 分 享 带 来
的快乐，小孩子当时

并没有体会到，但是相信等孩子长大了，小时候分
享的快乐，或许会成为长大后的友谊以及成长路
上的精神财富。
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玩具是可以分享的

孩子的成长过程，离不开玩具的陪伴，各式各样的

玩具随着孩子一同长大。为了让孩子能玩得多，玩得开

心，家长每年在买玩具上也有着一笔不小的开销。随着

市面上玩具种类越来越多，多样化的玩具让孩子目不暇

接，也让家长左右为难，不知道买些什么玩具送给孩

子。现在该给孩子买些什么玩具，什么时候适合给孩子

买玩具也成了一门家庭必修课。

“我们要感谢大家为雨林同学的求学之
路打开了一条绿色通道。虽然只是短短两层楼
梯的距离，二年(6)班的孩子每多踏出一步的台阶，都
是助力雨林同学踏实每一步求学路。真的十分感谢！”新
学期伊始，一位母亲把一封特殊的感谢信，发到漳州市第二实验
小学五年级班主任马俊老师的微信上，一再恳请老师帮忙转达他
们发自肺腑的谢意。

为什么这位家长要同时对两个班级的全体家长表示感谢
呢？老师、同学们，还有家长们，读了感谢信，又会有什么感想呢？

一张红色的信纸，上面是一行行清秀工整的字迹。
感谢信中说，作为孩子的父母，他们非常感谢学校老师和同

学们四年来对孩子雨林的关心和照顾。8月 30日那天，当家长得
知雨林所在的五年（13）班教室会调整到四楼，心里十分焦虑不
安。因为雨林身体的特殊原因，他上学只能坐在轮椅上。教室如
果搬到四楼，每天上下学，雨林和家长都需要面临巨大的考验。

忧心忡忡的家长抱着试一试的想法，找到了学校的郭校长。
“经过一番商量，最后协调四楼正下方楼梯口的二年（6）班和他们
班对调。”

二年（6）班班主任邹柳芸回忆道：“8月 30日中午十二点半左
右，我接到学校同事马俊老师的电话，了解情况后，我马上在班级
的家长群里发了关于对调教室的信息，并征求家长们的意见。大
概到一点半左右，只有一位家长没有在群里回复。后来，我尝试
着拨了那位家长的电话，家长了解情况后，很爽快地同意和五年

（13）班换教室。并抱歉地说在忙，没有及时看到信息。”
雨林的家长专门写来感谢信，邹柳芸老师有点出乎意料：“对

我们来说，这其实是一件小事。但是对于他们却收获了温暖。那
天，我在课堂上读了这封信的内容，我发现孩子们的眼里充满了
光。这封感谢信有点特别，孩子们都很开心。因为帮助别人的同
时，也收获了快乐，对我们大家都是一种特殊的鼓励。”

二年（6）班刘启阳、刘启威是一对双胞胎兄弟。他们回家后
和父母分享了收到感谢信的喜悦。刘启阳说：“爸爸妈妈都说这
样做是对的，我们一家人都很开心。”

这一封特殊的感谢信，不仅让同学们学习干劲更足，还让同
学们懂得了要学会感恩。记者了解到，漳州市第二实验小学地处
龙文区，周边小区多，生源基数大，校舍一直以来都比较紧张。学
校目前学生人数多，学生上学和放学主要从学校西门进出，离校
门口最近的逸夫楼一楼一般安排给一年级的小学生使用，学生升
到二年级后，就搬到济众楼的二楼和三楼，年级越往上升，所在教
室的楼层通常就越高。由于校舍建得比较早，所以教学楼里没有
安装电梯。

“雨林父母为了他能和别的孩子一样上学，为他购置了特殊
的轮椅，每天由妈妈和姥姥一起护送他到教室。”郭耀梅校长说，

“是雨林和家人的执着感动着老师和孩子们，学校是一个大家庭，
愿每一个孩子都能快乐成长！”

(本文中雨林为化名）
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“我先是把薄荷的种
子埋进土里，然后浇水、耐
心地等它发芽。”昨日，漳
州市岳口小学五年级同学
许嘉告诉记者，自己种了
三盆薄荷，每盆都长得很

茂盛，绿意盎然。
“学校立足中草药校本课程，开启‘中

草药种植’实践活动已有两个学期了。”岳
口小学副校长徐玉梅介绍，学生们以班级为
单位，分别种下伽蓝菜、葱白、片仔癀草、芦
荟、生姜、艾草、车前草、吊兰、鱼腥草等各种
中药，在培育过程中，根据种植情况及时进
行记录。同学们通过绘画、拍照等方式留下
了中草药的成长过程，有许多同学还写下了
观察日记、绘制手抄报，将所种植的中草药
的药用价值用图文并茂的方式呈现出来。

“最近岳口小学被福建省卫生健康委员会、
福建省教育厅确定为首批全省中医药文化

教育试点学校。这一喜讯对全校师生来说，
是个很大的鼓舞。”徐老师说，“岳口小学是
一座百年老校，创建人（首任校长）蔡潮初原
是‘东厢三大名中医’，医术精湛，为人喜行
善事，常资助孤寡无依者，声誉甚好，原学校
周边（旧校门前）的新华东（岳口段）原是国
内有名的中成药批发市场。”

“种”的是希望，“植”的是精神。漳州市
岳口小学陈青松校长说，学校的百草园很受
孩子们的欢迎。为了让更多的孩子学习和
掌握中医药的思维方式，学校设立了中草药
校本课程，持续开展中草药种植实践活动，
形成了属于自己的特色。“让每一个学生都
能够了解中医药文化，营造人人争当‘小华
佗’氛围，传承和弘扬中国传统文化。今后
学校将进一步加强中医药内涵建设，突出中
医药特色，打造成宣传中医药文化，普及中
医药知识的校园平台，更好地向学生、家长
们传播、弘扬、展示中医药文化。”陈青松说。
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课间休息时雨林与课间休息时雨林与
小伙伴们一起玩游戏小伙伴们一起玩游戏

本报记者 李 林 摄

岳口小学许嘉同学在家里为自己种植的中草药浇水

本报讯（陈芳清 文/供图）华安县教育
系统结合“双减”工作要求，于 2021 年秋季
学期全面推行课后延时服务“5+2”模式。
截至目前，全县 20 所完小以上小学 100%
实行课后延时服务；所有基层中学全部实
行封闭制管理，华安一中实行半封闭管理
同步开展课后延时服务。全县参与课后延
时服务学生近 1.5 万人，有效缓解了“放学
早、下班晚”带来的部分家长接孩子不便的

现实困难。
据悉，华安县各校立足校情，不断创

新课后服务模式，把推进课后延时服务与
“五育并举”有机融合，除了作业辅导外，
兴趣课、特长课、特色课占很大比例，形成
以体育、艺术、手工、益智、综合实践和劳
动、阅读和书法等多彩第二课堂为主的服
务模式，进一步满足了孩子们的个性化需
求，引领孩子健康成长。

华安县华安县““双减双减””：：

1.5万学生参与课后延时服务

孩
子
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