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读者：该不该拿自家孩子和别人家的孩子比较？

漳州市新桥中心小学杨燕红老师回复：这个问题一直
是家长和孩子所关注的话题。虽然许多家长明知这样做
孩子会不高兴，但就是无法压抑自己的焦虑感。看到孩子
成绩落后，往往会用比较的方式抒发气愤和达到激励孩子
的目的。

首先是为什么家长总是拿孩子做比较。一是满足自
身欲望，人在遇到自己羡慕嫉妒的对象时，内心总是希望
找到一点平衡，但是成年人自身已经定型，所以剩下的就
只有比孩子了。二是检验自己的教育成果，每个家长都会
拿出自己最大的本领教育孩子，但是什么样的孩子才是最
优秀的，却没有一个评判标准，“聪明”的家长就会拿孩子
的各个方面做比较，以此来检验自己的教育成果。然而人
外有人天外有天，比来比去会发现总是有比自家孩子更优
秀的孩子。

其次谈一谈拿孩子做比较的好处。一是提升自己的
教育水准，根据孩子之间的比较，家长可以意识到自己教
育孩子的不足之处。二是可以激励孩子，每个人都是有自
尊心的，小孩和大人都有，随着年龄和挫折的增长，自尊心
会逐渐递减，会越来越弱，所以孩子的自尊心是最为强烈
的。适当的刺激可以激发孩子努力奋进，对孩子的成长有
好处。但是切记，拿孩子做比较一定要有度，不然家长会
接受不了，孩子更会崩溃。

然后谈一下拿孩子做比较的坏处。一是破坏家庭和
睦，孩子一直听到你说他某方面不如别的孩子，有的孩子
就会认为你不再爱他了，甚至会怀疑是不是你亲生的。如
果孩子不问，你也没有发现问题的严重性，会影响孩子对
你的感情。二是使孩子变得自卑，小学阶段的孩子心智不
成熟，没有自己的评判标准，你总是在孩子耳边说，这个不
如别的孩子，那个没有别的孩子做得好。时间一长，孩子
会否定自己，认为自己真的是个废物，哪个方面都没有同
龄人强，产生自卑心理。三是孩子会变得孤僻，因为孩子
的自卑心理作祟，孩子变得敏感、没有了自信，变得不爱说
话了。

最后谈一谈到底该不该拿孩子做比较。我认为有比
较才能找到差距，有了差距才能有前进的动力，良好的比
较有助于父母和孩子共同进步。孩子与比较对象一定要
在同一水平，或者差距不要太大，两个人可以互相激励。
同时不要经常把比较挂在嘴边，偶尔的比较有助于激励孩
子，但是如果经常比较有可能打击孩子自信心，家长把比
较结果放在心里就好了。在做比较时更要鼓励孩子，对孩
子讲完哪里没有别的孩子做得好后，一定要对孩子某一优
点进行夸奖，并鼓励孩子努努力一定可以超越别人，千万
不要只知道批评孩子。还有就是家长要拿孩子努力前后
做比较，这会让你对孩子进步与否作出明确判断，看着孩
子一点点成长会让你感到巨大的幸福。

漳州五中曾小珠老师回复：没有对比，就没有伤害，貌
似很有道理，但也容易让孩子处于舒适区而失去目标及动
力。个人觉得还是应该要有对比。但如何来比呢？我觉
得第一步，先和自己比。今天和昨天比，这次和上次比。
记得我家孩子小的时候，刚刚接触写字，每个字都是歪七
扭八的。刚开始，我下意识地就是擦掉，有时甚至于擦掉
一整行，结果可想而知，基本上都是鸡飞狗跳。但后来我
改变了做法——让孩子写完一行后，对比自己写的，自己
挑出最丑的自己擦掉……效果立现。与自己对比，每天进
步一点点，就如每天进步 0.01 励志公式：1.01 的 365 次方=
37.8>1。其次，和差不多，但又比我优秀一些的比较。为
什么要这样呢？这样的比较更加有针对性，对于孩子来说
目标的可完成性更好，比较容易形成良性循环，有助于孩
子化压力为动力。特别是到了初三，学生的学业压力陡然
增加，上优质学校的竞争可谓是白热化，像定向名校的名
额则主要在校内进行比对，所以平时适当的对比有助于提
升孩子的抗压能力，同时也能不断地督促自己不断发现不
足，不断改进，不断提升。不过，成绩不能代表一切，所以
比较不能仅仅局限于学业成绩，孩子的行为规范、言谈举
止等综合素质是伴随着孩子一生，我们更应当关注这一
块，让孩子更加阳光自信。在与其他人对比的时候更要看
到孩子的综合素养。

☉本报记者 刘健宁

本报讯（记者 戴岚岚 通讯员 黄冬群）近日，黄玉麟
技能大师工作室在漳州职业技术学院揭牌。黄玉麟是福
建省劳动模范，两次被国家旅游局评为全国优秀导游员，
获得中国十大最美导游、文旅部金牌导游等称号。

揭牌仪式后，黄玉麟带领旅游管理专业优秀学生和骨
干教师前往漳州古城进行现场教学，对文化景区的讲解原
则、要素和内容安排作了示范。当天下午，黄玉麟还为同
学们作了题为“导游应为游客打开一扇窗”的学术报告，分
享了他从业多年的职业经验，指出导游是文化的传播者，
知识的拓展侠，做导游要挖掘文化的内涵，讲好一座城，讲
好漳州、福建、中国故事。

据悉，黄玉麟技能大师工作室将秉承工匠精神，积极
在学院师资队伍建设、线上教学资源开发等方面落地落实
合作项目，为学院“双高计划”建设工作和高质量发展贡献
力量。工作室将充分发挥全国优秀导游的引领示范和传
帮带作用，为导游培养培训工作提供经验借鉴，着重开展
导游技能创新与实践转化工作，以“名师带徒”的方式，带
徒传技、技能攻关、技艺传承，有效推进高技能人才培养的
步伐，促进师资队伍导游业务能力不断提升，更好地向游
客讲述漳州故事，传播漳州文化，展现漳州愿景。

黄玉麟技能大师工作室
在漳州职业技术学院成立

“这项服务太好了，我白
天 需 要 打 工 到 晚 上 很 晚 才
能 回 家 ，没 法 接 小 孩 ，更 不
可 能 辅 导 孩 子 写 作 业 ，现 在
学 校 有 了 课 后 延 时 服 务 ，还
能 免 费 辅 导 作 业 ，让 我 很 放
心 。”长 泰 枋 洋 中 心 小 学 学
生 家 长 黄 丽 娇 在 接 受 采 访
时开心地说。

让黄丽娇点赞的这项服
务，是长泰枋洋中心小学创先
开展的农村学校课后延时服
务+免费辅导服务，该项服务
由 学 校 党 员 老 师 、青 年 老 师
利 用 休 息 时 间 ，参 与 辅 导 工
作 ，有 效 解 决 了 家 长 接 送 难
和学生居家作业辅导难的问
题 。 据 了 解 ，免 费 课 后 辅 导
分 为 两 个 时 间 ，第 一 时 段 为
中午 12 时 10 分至 1 时 10 分，
第二时段为傍晚 6 时 20 分至
8 时 10分。

枋洋中心小学书记、校长
林孝国表示，学校努力提高课
后延时服务质量。下午放学

后，学校开展“拓展课程”丰富
社 团 活 动 ，给 学 生 更 多 的 选
择。学校的“拓展课程”包括艺
术类拓展课程、体育类兴趣课
程、人文类兴趣课程、科学类兴
趣课程，种类丰富，引领学生在
有趣的活动中，发展健康的兴
趣爱好。而紧接着，就是第二
时段的免费课后辅导，包括辅
导老师签到、点名、辅导，学生
完成作业、自选图书角的书籍
阅读，值班领导巡视、反馈当天
工作等。

由于枋洋镇许多人外出务
工，学生接送和作业辅导成了
家长最烦心的事。枋洋镇党
委、政府和枋洋中心小学积极
探索创新，依托寄宿制学校平
台，开展农村学校课后延时服
务，推出走读生中晚餐课后延
时服务与寄宿生管理同步开
展、有机结合的新模式，受到家
长的欢迎。

☉记 者 戴岚岚
通讯员 文强 金川 少庆

贴心贴心！！课后延时的课后延时的“““花式花式花式”””套餐套餐

本报讯（记者 戴岚岚）10 月
21日，闽南日报社编辑、记者走进
漳州职业技术学院，与市属学校
80 多名教师分享新闻报道经验。
这次分享会由漳州市教育局组
织，来自漳州市属学校（小学、中
学、中职、高职）的办公室主任、信
息员及漳州市教育局相关科室信
息员参加了分享。分享会上，与
会老师阅读了当天出版的《闽南
日报》教育周刊。

围绕着做好教育报道，闽南
日报社专副刊部主任吴明晖，闽
南日报社美摄部主任饶超毅分别

作了题为《校园内外：新闻与策
划》和《新闻摄影拍摄技巧》的讲
座。吴明晖从如何发现教育新闻
线索入手，详细介绍了如何采访、
做好策划、怎样确定报道形式等，
最后列举了多年积累的教育报道
案例与教师们分享。饶超毅则围
绕着新闻摄影怎么拍，着重讲解
了摄影构图的多种方法，介绍了
新闻摄影的特点、会议拍摄技巧、
活动拍摄技巧、新闻人物肖像摄
影技巧等。一个个鲜活的新闻报
道事例，一张张精心挑选的摄影
图片，给现场人员上了一堂生动
的分享课。

内容丰富、富有针对性的分
享课程让教师们收获良多。闽南
师大附中（漳州二中）办公室副主
任陈明贵表示，通过培训，点燃了
新闻采写的激情，他深感新闻宣
传责任重大，使命光荣，应当加强
党性修养，提高政治站位，紧扣教
育改革热点和学校中心工作，树
形象，正视听，努力讲好学校故
事，讲好教育故事，讲好漳州故
事。漳州电大办公室副主任苏
莉 说 ，培 训 让 她 学 习 到 许 多 新
闻 采 写 和 新 闻 图 片 拍 摄 的 技
巧 ，将 在 今 后 的 工 作 中 加 以 运
用，在学中做，在做中学，不断提
升工作能力。

▶10 月 21 日，漳州职业技术学院，参加市
属学校信息员培训的人员正仔细阅览当日《闽
南日报》教育周刊。 本报记者 黄子君 摄

▲10 月 21 日，漳州职业技术学院，漳州市
属学校信息员分享会活动现场。

本报记者 黄子君 摄

讲好漳州教育故事
闽南日报社编辑、记者与市属学校教师分享新闻报道经验

该不该拿自家孩子和
别人家的孩子比较？

为进一步增强教育服务能力，漳州积极推行课后延时服务，努力构
建学校课内外相结合的良好育人生态——

“我独自走在郊外的小路上，我把糕点带
给外婆尝一尝，她家住在遥远僻静的地方，我
要当心附近是否有大灰狼……”在南靖县金
山中心小学的教室内，老师正带领学生们唱
着歌曲《小红帽》，学生的歌声配合着手上的
动作，整个课堂成了一片欢乐的海洋。而
在另一间教室内，老师正教导学生如何正
确地写好毛笔字，同学们专注的眼神写满
了喜欢。

学生陈静琳说，书法是我们中国的国粹，
写字的时候可 以 放 松 自 己 的 身 心 ，听 说 学
校课后延时服务有开展书法课程，她十分
高兴，就立即报名参加了。“相信在老师的
指导下 ，我在书法方面会有更大的进步和
提高。”

金山中心小学校长陈凯明介绍，为了让
学生们在课后延时服务中有更多的选择，除
了开展一些日常的篮球课、足球课等体育课
程，还开展了书法、音乐等多种类的课后延
时服务课程，使课后延时服务的内容更丰
富，质量更高，让学生们可以根据自身的兴
趣进行选择，度过一个愉悦、充实的延时时
光，充分展现教育温度。“目前，全中心五所
完小校共有学生 1256 人参与课后延时服务，
参与率达 58%，下一步，我们将围绕学生多元
化成长需求，将延时服务与特色课程、社团活
动、主题教育等充分结合，不断探索课后延时
服务的新方向，真正将家长的‘烦心事’办成

‘暖心事’。”

☉记 者 戴岚岚
通讯员 杨新栋 陈成平 江 峰 文/图

南靖金山中心小学课后延时服务课堂

长泰枋洋中心小学：

免费课后辅导 解决家长烦心事

南靖县金山中心小学：

美育体育结合
满足多元化成长要求

自各中小学校陆续推出形式多样的课后延
时服务以来，云霄县课后延时服务除了家庭作业
辅导，体育、艺术、劳动实践等素质拓展类服务
外，面对学生和家长的多样化需求，积极吸纳各
方面力量参与课后延时服务，进一步丰富服务内
容，提升服务品质。

秋季新学期，云霄创新模式、盘活资源，启动
志愿服务进校园助力“双减”实践活动。县教育
局、民政局、新时代文明实践中心、计生协会等部
门联合县彩虹公益联合会、七彩虹志愿服务队、
彩虹社工中心等社会团体、志愿服务组织、志愿
者的力量，坚持就近就便原则，积极对接周边中
小学校，为学生提供法治宣传、心理辅导、劳技课
程、集体游戏、文体活动、兴趣拓展等志愿服务，
增强校内课后服务供给，让孩子们课后有陪伴、
学习有乐趣，助力“双减”政策落地开花。

此外，云霄积极打造“一中心、一库、一平台、
一团”课程服务体系，组建学校课后服务管理中
心，整合社会资源链接校外专业人士，吸纳青年
科技人才、专业院校教师、专业院团会员、“非遗”
传承人等，组建学校“1+N”课后服务师资库、志
愿者库，实现志愿服务与学校需求双向对接，结
合学生个性化教育需求，打造选课平台，提供丰
富的课程供每个年级学生选择。

☉通讯员 张瑞勇 林 敏

云霄：

探索志愿服务进校园

龙海区石码中心小学充分利用阳光体育运动时间，开展“韵律操”和“跑操”活动。图为学校低年级同学在操
场上做喜欢的韵律操 苏水梅 供图


