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“出现在学生需要的每一个地方”

练建斌的手机 24 小时开机，有求必应。“作为辅导员，只要是
学生的事，再小也是天大的事。”他总是对漳州卫生职业学院的年
轻辅导员这样说。从 2005年毕业至今，练建斌一直从事基层学生
工作，16 年来累计教育引导学生 7000 多名。每带一级学生，他都
会用最快的时间了解学生的兴趣爱好、个性特点、家庭背景等情
况，努力成为每个学生的知心朋友。

“学院护理系学生有 3000 多名，占学院学生总数三分之一
多。我们系女孩子特别多，占到学生总数的九成。如何做好这么
多学生的思想政治教育工作？”这是练建斌一直以来都在思考的问
题。自 2018 年调任护理系党总支任负责人以来，他总是秉承“以
德修身、以技立业、以美促优”的理念指导育人工作，根据高职护生
成长规律和特点，努力构建“‘党工团思’四位一体”大思政格局，对
工作精益求精。

“有困难，找辅导员。”获评全省首届“最美高校辅导员”，练建
斌觉得很荣幸，同时也更深刻地感受到辅导员工作任重而道远。
在他看来，辅导员的工夫更多地体现在 8 小时以外的工作之中。

“我们离大学生最近，陪伴他们成长，我们站在思政教育的最前沿，
帮助学生拨开迷雾。我们最希望的是成为学生的知心朋友，出现
在他们需要的每一个地方。”

“思政工作要‘创新’加‘责任心’”

“思政工作不仅要创新，也要有责任心。”漳州卫生职业学院辅导员卢婷告诉记者，练建斌老师在工作中总是
要求年轻的辅导员不仅要有扎实的理论知识勇于创新，还要有责任心。“他经常和我们讨论如何使学生的思政教
育工作更加贴合学生实际、贴合专业特色。比如，结合建党 100周年、新冠肺炎疫情等重点工作，他带着我们开展
了系列原创微视频展播、邀请抗疫校友为学生进行致敬最美逆行者主题教育等一系列活动，形式十分新颖，活动
效果好，学生都特别喜欢。”

卢婷介绍，多年来，练建斌老师一直坚持为每一届的新生和毕业生上一堂生动的“党课”，每一年寒暑假他都
会去慰问探访系里一些经济困难的学生，也会和系里的服务队一起到市区做志愿服务。练建斌老师运用腾讯会
议、B站直播等方式，开展形式多样的“星光——致敬最美逆行者”主题教育，如“5·12”思政云课、“开学第一课”引
导学生向抗疫英雄校友学习，铭记使命，追求“匠心”。以抗疫校友事迹为原型，组织拍摄《和你一样》微视频获得
省第四届校园微拍大赛二等奖。三年来，“天使文化”及志愿服务获“学习强国”“卫生职业教育网”等国家级报道
3次，《福建卫生报》等省级报道 8次。

三年来学生党团组织优化发展，用党建“红”点亮天使“白”，培育出“中国大学生自强之星”、福建省高校“一
‘马’当先”个人二等奖、福建省最美大学生等标志性思想政治教育成果。学院自组队参加省“一‘马’当先”比赛
来，获得了团体一、二、三等奖的好成绩，其中 60%选手均来自护理系。卢婷说，练建斌老师创办“折翼天使”服务
平台，建立特殊问题学生库。他总结特殊的学生“六个一”工作法，要求辅导员每半天要跟踪一次考勤，每周至少
与一名问题学生谈话，每周至少下一次宿舍，每周至少听课一次，每月至少开一次主题班会，每月至少联系一次问
题学生家长。担任辅导员十多年来，练建斌老师共计谈心约 1000多人次、400多个小时。对待重点关注的特殊学
生，他每天关注学生的朋友圈，邀请到自己家过节假日，不经意的点赞、特殊时候的陪伴、一条温情祝福的短信，拉
近了与学生心的距离。“从练老师身上，我懂得了一个有责任心的辅导员，才能在繁杂和琐碎的工作中坚守，才能
在平凡的工作中不断地创新。”卢婷说。

“为学生成长引路导航”

辅导员工作对青年学生的成长,尤其是心理健康、人格塑造、意志磨练方面意义重大。练建斌说，自己在工作
中总是想着努力提升学生的修养，能为学生成长引路导航，希望能引导大学生们用中国梦激扬青春梦，让青春梦
与中国梦和谐共振。

近日，省委宣传部、省委教育工委联合组织开展首届福建省“最美高校辅导员”推选展示活动。在学校推荐、
专家评审的基础上，经研究，评选出首届福建省“最美高校辅导员”10名、“最美高校辅导员提名人物”10名，练建
斌获 2021年首届福建省“最美高校辅导员”。谈及此事，练建斌说备受鼓舞之余感受到肩上的责任更重了。“辅导
员的工作琐碎而繁杂，希望在今后的工作中，能用既有意义又有意思、既营养又对味的方式，创新学生工作方式，
继续做好高校思政教育。”

“教育的本质就是爱。”这是练建斌老师不变的信念。16 年来，他真心付出，用党建“红”点亮天使“白”，用责
任培育“匠心”，用行动涵养“爱心”，做学生思政教育的“护心人”。“他是我们的知心朋友，让我们感到亲切和温暖；
每次谈论到自己将来的职业发展，大家都会说，他是我们的榜样，让我们更加清晰职业发展方向，更加体会到青春
奋斗的幸福感！”卫生职业学院护理系朱羽西同学说。
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“这也太冰、太硬了吧……”近日，龙海一
中学校食堂上演了一场别开生面的“品尝冻
土豆”活动。餐厅里，600 个冻土豆被整齐有
序地摆放在餐盘上，同学们怀着好奇的心情
领走冻土豆，然后开始对冻土豆掐捏挤敲。
一个个的冻土豆被同学们放入嘴里咬，一次、
两次、三次……经过一番努力终于咬出一个
小口子，原来喜笑颜开的一张张脸上，渐渐变
得表情凝重、若有所思。

近期热播的电影《长津湖》引发热议，
让 龙 海 一 中 思 政 教 师 在 集 体 备 课 中 展 开
了一场热烈的讨论，老师们商议后决定举
办这场体验活动，目的是为了让全体师生
对 革 命 先 烈 艰 苦 卓 绝 的 奋 斗 历 程 有 更 深
刻的体会。

“一寸山河一寸血，十万青年十万兵。没
有不会倒下的英雄，但即便倒下也要砸出国
威，砸出钢铁般的长城。一个拥有五千年文
明的民族，用鲜血和意志荡涤了所有侵略者
的污浊。”高二（15）班何镇贤说：“感谢先烈们
用生命打下的太平盛世，我愿以吾辈之青春，
守这盛世之中华！”

“小小冻土豆激发浓浓爱国情。”学校党
委书记陈建明说，学校一直十分重视爱国主
义教育活动，依托红色教育基地，按各年级的
年龄特点，构建丰富多彩、形式多样的爱国教
育课程项目和主题活动。爱国主义主题教育
不仅贯穿家庭、学校、社会各方面，还与德育、
智育、体育、美育相融合。

⊙本报记者 苏水梅 文/供图

本报讯（记者 刘健宁）10月 25日上午，中国科学院南
京地质古生物研究所教授、中国著名古生物学家许汉奎教
授回到母校漳州一中，为母校捐赠多个稀有化石标本、一枚
完整的恐龙蛋化石以及 9本“远古生命探索”科普丛书。

在捐赠仪式上，许汉奎教授向到场的学校领导和媒
体记者展示自己将要捐赠给漳州一中的化石。“这次我带
来的捐赠化石，包括一枚稀有的恐龙蛋化石，一个完整的
三叶虫化石，以及菊石、珊瑚石、石燕贝等化石，这些化石
现在在国内都是很稀有的。像这个三叶虫化石，是相当
完整的，这样的化石现在都不允许被带到国外买卖。这
么贵重的化石，我捐赠给我的母校漳州一中。”

在谈到为什么要捐赠化石给漳州一中时，许汉奎教
授告诉记者：“对于正在上生物课的学生来说，在‘生命的
起源’这一章节的教学过程中，如果能够给孩子观看真正
的化石，对于学生的影响是巨大的，也能激发他们学习生
物的兴趣。”此外，除了捐赠稀有化石以外，本次许汉奎教
授还将自己编著的一套“远古生命探索”科普丛书 9本，获
得的国家科学技术进步奖获奖证书、中国科普作家协会
优秀科普作品奖获奖证书捐赠给学校。

面对许汉奎教授捐赠的稀有化石、科普丛书和获奖
证书，漳州一中副校长陈志川表示：“明年是我们漳州一
中建校 120 周年，最近我们一直在征集一些校友的捐赠。

我们非常感谢许教授，为我们捐赠化石、丛书和证书，这
些宝贵的物件在校庆 120 周年的时候我们将安排在学校
校史馆展出。往后每年我们也会让新生去参观校史馆，
介绍里面展出的物件。”陈副校长还希望，像许汉奎教授
这样的优秀校友，能够更好地发挥榜样作用，激励漳州一
中学子努力学习、报效社会、回馈母校。

据悉，现年 86 岁的许汉奎教授于 1954 年毕业于漳州
一中，同年考取南京大学地质系，1958 年毕业后分配到中
国科学院南京地质古生物研究所从事地层古生物研究工
作，多年来跑遍祖国的山山水水，取得丰硕科研成果。上
世纪 80年代与德国、比利时等国的学者合作交流，并获得
好评。在 1996 年返聘工作至今的二十多年间，许汉奎发
表 17 篇论文，撰写了 114 篇科普文章，在南京、北京、上海
等地的杂志上发表。此外，许汉奎还与同事合作，编写出
版了“远古生命探索”科普丛书 9 本，其中第一本《远古的
悸动——生命的起源与进化》获得了国务院颁发的科技
进步二等奖，其他 7本分别获得华东地区和江苏省颁发的
优秀科普图书二等奖，最后一本《远古的遗珍——中国恐
龙蛋》也于今年四月出版发行。1993 年，许汉奎在南京汤
山组织并发现了至今 50 万-60 万年的南京猿人头骸骨，
在相同的地点还发现了南京智人的头骨，现已成为南京
一个旅游景点。

耄耋科学家潜心地层古生物研究，足迹遍神州成果丰硕——

许汉奎教授将珍稀古生物化石
捐赠母校漳州一中

获得 2021年首届福建省“最美高

校辅导员”荣誉，练建斌说备受鼓舞之

余感受到肩上的责任更重了。“辅导员

的工作琐碎而繁杂，希望在今后的工

作中，能用既有意义又有意思、既营养

又对味的方式，创新学生工作方式，继

续做好高校思政教育”——

本报讯（李嘉琳 庄元长）近日，平和县五寨乡组
织五寨中学、五寨中心小学开展“珍惜粮食，我们在
行动”主题教育活动，宣传粮食安全，践行“光盘行
动”。

当天，平和县五寨中学、五寨中心小学的学生代表
来到中央储备粮厦门直属库有限公司平和分公司，实
地感受和切身体验现代化、科技化、智能化的大国粮
仓，聆听讲解员对智能化出入库系统讲解，近距离感
受充氮气调、空调控温、粮情测控系统、数量在线监
测系统等绿色储粮“黑科技”，亲身体验粮温测量、粮
食扦样、平整粮面等储粮流程。

参观中，工作人员还与学生们进行现场互动问
答，对粮库的主要仓储粮食进行科普，号召大家要
节约粮食，光盘行动，努力学习，加入护粮人队伍。

当天，五寨中学、五寨中心小学还通过主题班会、
黑板报、手抄报、绘画、征文等多种形式，让学生明白
粮食的来之不易，养成良好的文明勤俭习惯。

宣传粮食安全
倡导爱粮惜粮
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◀本报记者
沈昊鹏 摄

人物：练建斌，1983年 6月生，漳州卫生职业学院辅导员，思想政治教
育专业硕士，副教授，国家二级职业指导师。从事一线辅导员工作 16年，
培养护理、助产、医学检验技术、药学等专业学生 7000余名。曾获省高校
支部立项活动一等奖、三等奖，省高校先进基层党组织，省党建标杆院系，
省党建样板支部，省暑期“三下乡”优秀团队等奖项和称号；在思政课教学
中，曾获 2020 年全国职业院校技能大赛教学能力比赛三等奖、2020 年福
建省职业院校技能大赛教学能力比赛一等奖；获 2021 年首届福建省“最
美高校辅导员”。
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多年来，练建斌老师一直坚持为每一届新生和毕业生上一堂生动的“党课”。 校 方 供图

本报讯（洪锦城 蓝俊强）10 月 25 日下午，漳浦民族
中学 2021年“众筹教育基金”颁发仪式暨“漳浦明诚教育
基金”体育用品捐赠仪式在学校操场举行。

漳浦民族中学“众筹教育基金”由热心校友于 2019
年发起设立，旨在带动历届校友、各界贤达关心支持民
中教育事业，鼓励教职工积极工作，激励广大学子勤奋
学习，促进学校各项工作开展，提高教育教学质量，推
动 畲 乡 教 育 事 业 发 展 ，培 养 更 多 祖 国 和 家 乡 建 设 人
才。当天该基金会向学校获得各级荣誉的教师和学生
颁发了奖教金、集体奖励以及奖学金。“漳浦明诚教育
基金”由漳浦一中高中 1995 届校友于 2021 年发起设立，

“明诚”取意于漳浦县黄道周讲学处“明诚书院”，寓意
传承办学文脉，促进教育发展。该基金会了解到漳浦
民族中学体育器材匮乏的现状，决定向学校捐赠篮球、
足球、羽毛球、乒乓球等体育用品，并希望同学们用好
这批体育器材，积极锻炼，促进身心健康，努力学习，立
志奋发有为。

奖学奖教
捐赠体育用品

▲10月 25日上午，许汉奎教授亲手将珍稀化石送到母校漳州一中。
本报记者 黄子君 摄

▼许汉奎捐赠漳州
一中的珍稀化石及其编
写的科普图书

本报记者 黄子君 摄


