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十 三 届 全 国
人大常委会第三十一
次会议 10 月 23 日表决通
过《中华人民共和国家庭
教育促进法》，将于 2022
年 1月 1日起施行。

家 庭 教 育 是 教 育 的
开端，关乎未成年人的健
康成长和家庭的幸福安
宁，也关乎国家发展、民
族进步、社会稳定。家庭
教育促进法的制定实施，
是大力弘扬中华民族家
庭美德的法治体现，也是
促进未成年人健康成长
和全面发展的法治保障。

全 国 人 大 常 委 会 法
工委社会法室主任郭林
茂介绍，这部法律通过制
度设计采取一系列措施，
实现家庭教育由以家规、
家训、家书为载体的传统
模式，向以法治为引领和
驱动、以社会主义核心价
值观为主要内容、以立德
树人为根本任务的新模
式迭代升级，将家庭教育
由传统“家事”上升为新
时代的重要“国事”。

法 律 明 确 了 家 庭 教
育的概念，规定未成年人
的父母或者其他监护人
负责实施家庭教育。同
时规定了家庭教育工作
机制、国家支持家庭教育
的举措、学校等社会力量
对家庭教育的协同任务
等。

为 贯 彻 落 实 减 轻 义
务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的“双
减”要求，法律也作出规范。郭林茂指出，要改变
家庭只是学生课堂的延伸、家长只是学校老师助
理的状况，彰显家庭教育的重要地位和作用，将家
庭教育从学校教育的附庸地位解放出来，真正实
现学校教育和家庭教育相互配合。

根据这部法律，父母或者其他监护人应当树
立家庭是第一个课堂、家长是第一任老师的责任
意识，承担对未成年人实施家庭教育的主体责任，
用正确思想、方法和行为教育未成年人养成良好
思想、品行和习惯；应当与中小学校、幼儿园、婴幼
儿照护服务机构、社区密切配合，积极参加其提供
的公益性家庭教育指导和实践活动，共同促进未
成年人健康成长；应当合理安排未成年人学习、休
息、娱乐和体育锻炼的时间，避免加重未成年人学
习负担，预防未成年人沉迷网络。

法律规定，各级人民政府指导家庭教育工作，
建立健全家庭学校社会协同育人机制。县级以上
人民政府负责妇女儿童工作的机构，组织、协调、

指导、督促有关部门做好家庭教育工作。
（据新华社电）
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“父母要用自己正确的世界观、人生
观、价值观，给孩子讲好人生第一堂课，
帮助他们扣好人生第一粒扣子。”漳州市
第一外国语中学八年级学生家长林文杰
认为，家庭是人生的第一个课堂，父母应
该成为孩子的榜样、表率，言传身教、身
体力行，因为良好的家风根植于父母的
率先垂范，好的家教和家风，才能引领孩
子走好人生的路。

林文杰喜欢运动，儿子林致远从小
就跟着父亲积极参加体育锻炼。篮球和
游泳是林致远最喜欢的两个项目，作为
家长的林文杰，总是坚持和儿子一起锻
炼。“有时候工作真的很忙，也会想到偷
懒，但想到要给孩子树立一个好的榜样，

就坚持下来了。”
不管是课内的学习还是课外的兴趣

培养上，林文杰都有意识地培养孩子不
怕困难，从容应对的品质。有一段时间，
林致远在学习吉他遇到“瓶颈”时，想要
放弃，但林文杰认为学习不能半途而废，
有些关键抉择不能全靠孩子，就耐心地
和孩子谈心。最后孩子在父母的引导和
帮助下坚持了下来。“平时的生活中，我
们也有意识地注意做什么事都善始善
终，给孩子一个好的示范。”

“一个阳光、健康、乐观、向善的孩
子，一个遇到困难、挫折能有百折不挠的
勇气去面对的孩子，才会有机会在未来
很多领域里获得成功。”在林文杰看来，
孩子的身心健康也是很重要的，所以作
为家长，他始终保持健康积极的心态，把
孩子当成自己的朋友，关注他的学习和

生活。

严慈相济

家庭教育中，过于严厉的教育会导
致孩子心理负担严重，过于宽松的教育
会导致孩子骄纵任性。漳州市实验小学
柯成林的妈妈林女士告诉记者，他们家
一般采取的是一个严厉，一个宽松，“一
个唱黑脸，一个唱白脸”的配合式教育。

林女士家育有两男一女，三个孩子
都在市实小上学。在她看来，孩子的成
长中需要包容的爱，也需要权威的爱。
严慈相济才是家庭教育成功的奥秘。“作
为妈妈，学习方面和修养方面，我都会很
严格地要求。比如，和亲友聚餐，我都要
求他们等长辈先入席。”

父 母 必 需 有 一 套 规 则 ，什 么 时 候
严？什么时候宽？严到什么程度？宽到
什么程度？这是父母和孩子需要不断沟
通交流的。林女士认为，严格一旦过了
度，孩子感受不到家庭的温暖，感受不到
父母的爱，得不到认可，就容易产生逆反
心理。

严慈相济的教育才是好的教育。“三
个孩子的自理能力都不错，自己的书包
都自己整理。因为生意上很忙，我也都
要求他们要帮忙做一些家务。”林女士告
诉记者，在家庭教育中，对孩子严格应该
有度，没有节制的严格只会矫枉过正，父
母把自己的意愿强加给孩子，不仅达不
到想要的效果，还可能适得其反。适度
的约束，在孩子做出错误行为时及时严
肃指正，告诉孩子什么可为什么不可为，
严的目的也就达到了。

共同成长

家住市区的肖淑华女士，是龙师附
小龙文分校的一名老师，她认为，能看到
孩子自觉愉悦地学习，作为家长内心总
感到很欣慰。“早晨不需要叫起床了，能

自己骑车上下学，即使雨天也不需要家
长接送；作业也不用检查签名了。”在肖
淑华看来，孩子还能利用周末时间重拾
爱好，弹琴、画画，对学习始终保持着积
极向上的心态，是很可贵的。

“孩子五岁多开始学钢琴，那段时间
忙完家务活，我就翻出学生时期保留下
来的简谱，打开电子琴练练手。”肖淑华
记忆犹新地说，“孩子总是跑过来，在琴
键上东按一下，西按一下，好奇得不得
了。因为孩子产生了新鲜感，我顺利地
把她送去学钢琴。”肖淑华回忆，学琴的
过程并非一帆风顺，有时候一段旋律弹
了很久都弹不好，孩子会大发脾气，双手
用力敲击琴键。一开始，忍不住会很生
气地批评她，结果她的态度更恶劣，对练
琴也很排斥；后来再发生类似情况，我先
让自己冷静下来，然后拿过她的琴谱试
着弹。“在我的虚心请教下，孩子愉快地
当起了小老师，不知不觉又练起了琴。”
在家长的陪伴下，在磕磕碰碰中，孩子在
六年级毕业考后的暑假，通过了钢琴十
级考试。

肖淑华说，孩子从小大多数的时间，
都是她和孩子的爸爸带。父母陪伴孩子
的时间是很多的，在陪伴孩子成长的过
程中，父母其实也得到了不小的提升。

“有一次打扫卫生时，我不小心被拖把上
的铁线割破了手指，我让孩子找来邦迪
给我贴上，然后继续拖地。由于伤口有
点深，邦迪泡湿后血又流了出来，孩子见
了跟我说，别洗了，等爸爸回来给他洗。”
肖淑华说，“我对女儿说，爸爸加班回来
就很晚了，也很累，我再坚持一下，很快
就洗完了。”肖淑华发现，从那以后，孩子
即使身体不舒服，也每次都坚持把作业
做完，没有拖欠过。

“孩子未来的道路还很长，在家庭教
育的道路上，每个孩子会按照自己的节
奏成长，父母要做的是陪伴他们‘静待花
开’并伴随他们共同成长，而不是去干涉
甚至包办他们的人生。”

《中华人民共和国家庭教育促进法》公布，一石激起千层浪，本期记者采访了几位家长，一起分
享他们对家庭教育的做法和思考。

示范示范 引导引导 陪伴陪伴
☉本报记者 苏水梅 文/供图

俗话说，父母是孩子的第一任教师。孩子在学习、生活中取得的进步与成绩，

有老师的教导，有孩子的努力，最离不开的是父母的引导与影响，父母的鼓励与支

持作为后盾。除了学习之外，孩子培养自己的兴趣爱好，陶冶情操、快乐成长，是

最重要的。“父母”不仅仅是称谓，更是一门课程，做父母也要学习。在陪伴孩子的

过程中，父母也要成为更好的自己。

本报讯（林德金 文/图）11 月 4 日，漳州开发区南滨学校 2021 年秋季
田径运动会在热烈欢快的气氛中拉开帷幕。国旗、校旗、彩旗和各班运
动员方阵整齐划一，踏着整齐的步伐走过主席台。他们面带笑容，昂首
阔步，展示出少年特有的热情与朝气。升旗仪式，嘹亮的国歌合唱响彻
整个校园。学校社团表演舞龙舞狮、武术、舞蹈等节目，将整个运动会开
幕式推向高潮。其中，南滨学校师生大小狮子共舞，是学生最喜欢和期
待的表演。

舞狮是集观赏性、艺术性、竞技性为一体的体育项目，具有强烈的吉祥、
喜庆色彩和气氛渲染能力。南滨学校开办伊始，为拓展校园体育文化，探索
开展狮舞课程。舞狮逐渐成为南滨学校独具特色的体育课程，该课程不仅
培养了学生的民族自豪感，还增强了珍视和传承民族文化遗产的价值理念，
学校为此精心安排每周两节的舞狮，纳进课后延时服务，吸引了 50 名学生
参加，成为孩子们喜欢的社团课。

据悉，南滨学校是九年一贯制学校，目前只有小学生，明年开始初中招
生。该校在新学期开展“双减”课后延时服务，还组织拉丁舞、街舞、传统武
术、机器人、足球、篮球、吉他、尤克里里、口风琴、毛笔书法、诵读社、戏剧社、
手工、合唱等 25个社团活动，满足不同学生的个性需求。
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本报讯（记者 刘健宁）11 月 3 日上午，
漳州市实验小学 2021年秋季运动会在细雨
中开幕，该校两个校区六个年级的学生将
参加本次运动会。

伴随着运动员进行曲激昂的曲调，国

旗队、校徽队、花束队、拉丁
舞社团、篮球社团、足球社
团等市实小社团队伍以及
各年级运动员代表队方阵
迈着整齐的步伐，依次走过
主席台前。

据了解，本次漳州市实
验小学 2021 年秋季运动会
时间为 11 月 1 日至 5 日，比

赛项目分为个人项目与集体项目，集体项
目包括各年级男（女）组 50 米接力、一分钟
跳绳、仰卧起坐等项目，个人项目包括 60
米、100 米、200 米、400 米、800 米、跳高、跳
远、垒球等项目。漳州市实验小学副校长

张继红向参加本次秋季运动会的运动员和
裁判员发出寄语，希望裁判员公正执法，共
同营造良好的比赛环境，希望运动员在赛
场上赛出风格，赛出良好的精神面貌。她
说，“本次秋季运动会将充分展示学生们良
好的精神风貌，增添他们的集体荣誉感，促
进学校体育运动的开展。”

近年来，漳州市实验小学为实现“勤
勉、善思、和谐、健美”的办学理念，在学校
中大力开展各项社团活动。结合落实义务
教育“双减”政策，学校拉丁舞社、篮球社、
足球社、羽毛球社、田径社、啦啦操社等社
团的出现，为学生创造锻炼成长的舞台，发
展学生的个性特长，丰富学生的校园生活。

“勤勉、善思、和谐、健美”

校运会搭起孩子锻炼成长的舞台校运会搭起孩子锻炼成长的舞台

本报讯（张
瑞 勇 文/供 图）
随着裁判哨声响

起，双方队员高高跃起跳球，比赛正式
拉开序幕。传球、抢球、接球，每一刻
都分秒必争。运动员们腾挪躲闪、进
退自如，用娴熟的控球、精准的三分、
犀利的突破和巧妙的助攻奏响了团结
拼搏的主旋律……10月31日下午，为
期五天的“2021年福建省全民健身运
动会云霄县中学生篮球联赛”在紧张、

友好的氛围中落下帷幕。本次比赛分初中组和高
中组，共有20支代表队，其中高中男子组6支队伍，
初中男子组14支队伍，共计240名运动员参加。

经过5天的激烈角逐，云霄一中分校、将军山
学校、实验中学、竹港中学、云霄二中、元光中学六
支代表队分获初中组前六名。云霄一中、元光中
学、云霄职校分获高中组前三名。云霄四中和云
霄立人学校两支代表队获得“体育道德风尚奖”。
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趣味语文课堂：

竹节人的竹节人的““狂欢狂欢””
本报讯（黄文炉 文/图）10月 27日，在南靖县和溪中心小学的语文课堂里，孩子

们现场制作竹节人，感受了统编教材语文十一册《竹节人》的实践课程。孩子们兴致
盎然，一一展示了作品，大家惊讶声不断，赞美声不绝。小小竹节人，勾起了老师初
为学生时的多少美好回忆，想当初自己动手制作水枪，制作弹弓，制作独轮车……
童年的回忆，满满的快乐。如今的孩子，条件好了，玩具都是现成的，没能感受动手
的妙处，没能体
会获得成功的快
乐。让孩子制作
竹节人，既让孩
子 理 解 书 本 知
识，还让他们体
验制作玩具的乐
趣。传统玩具的
制作，衔接了课
内外，更是让孩
子们的学习兴趣
得到激发。

M 校园风景校园风景

父母是孩子的第一任教师，父母可以在陪伴孩子的过程中，与孩子共同成长。

▶孩子们现
场制作展示竹节
人，兴致盎然。

漳州实小篮球队队员抖擞进场 本报记者 陈逸帆 摄


