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随着“双十一”到来，各大电商平台加
足马力，开展各式各样的活动。而大学生
在这波“双十一”活动的大潮中，也是购买
的主力军，大学生过度消费、超前消费的
情况也是屡见不鲜，而对网络消费毫无兴
趣的大学生也是大有人在。那么大学生
的消费习惯和消费观是什么样的呢？为
此，记者从漳州各校大学生的每月生活
费、网络消费情况、借呗花呗使用情况、

“双十一”活动时的活动、消费观等方面，
展开了调查采访。

跟风凑起了满减

来自闽南师范大学市场营销专业罗
恒杰同学在“双十一”期间也跟风开始凑
起了满减。“最近我也在进行凑满减计
算，包括用几元钱开淘宝省钱卡、购买
了一些日用品凑单、凑满 200 减 30 和满
199 减 25 等满减方式，我都有所使用。”
罗恒杰同学把自己凑满减的经历分享给
记者。他还表示，最近“双十一”活动一
来，身边不少同学也开始凑起了满减，不
少还通过进行喵糖游戏领取消费红包。

平时每月生活费只有 1800 左右的罗
恒杰，大约会花费 1000 左右在日常饮食
中，其余用于游玩和日常支出，周围同学
跟他的消费水平也都跟他差不多。“我是
一个热爱网购的人，大多都是花在日用
品、零食、衣服上面。”罗恒杰同学将自己
的网购经历分享给记者。

对于消费观念，罗恒杰同学表示自己
遵循自己的十二字法则“按需购买，果断
购买，不要犹豫”。当记者问到周围同学
的消费观念是否合理时，罗恒杰同学告诉
记者：“周围同学的消费观念较为合理，但

也有部分同学会过度超前消费，有的也会
出现使用花呗等预支付功能，导致下个月
不能及时还清的问题，就开始‘吃土’了。
我虽然会为了‘双十一’凑满减，但我一般
不使用花呗等预支付工具。”

对于购物狂欢节没什么兴趣

对于厦门大学嘉庚学院给排水专业
的黄友坤，最近的“双十一”购物节就显得
比较佛系，各类满减活动似乎跟他没有关
系。“我个人非常抗拒‘双十一’‘双十二’
这样的购物节，基本不在这些日期购买，
就有需要的时候买就好了。拿个快递都
麻烦不少，要排半天队。而且感觉最后拿
到手的价钱不会相差很多，商家也不会在
这些节日白白亏钱。”黄友坤同学告诉记
者。对于凑满减的小技巧，黄友坤同学表
示周围同学有在说，但基本是左耳进右耳
出，根本没听进去。

在嘉庚学院读书，看到在校发布信
息的圈子中有人问是否看见自己几万块
的手表，黄友坤同学就会感觉到一股来
自有钱人的威压。“之前就听说过嘉庚有
钱人多，可能是财不外露吧，周围同学跟
我生活费差不多都是 2000 元左右，但肯
定还是会有那么一两个‘土豪’的。”黄友
坤同学笑着跟记者说道。

对于借呗花呗等预支付工具，黄友
坤同学则是一点兴趣都没有。“有时候感
觉花呗就像个无底洞，至少不适合我们
这种大学生来使用。有一次要买一个课
程比较贵，用了花呗，还是还了一段时
间，算是勉强还上了吧，经过这一次体
验，感觉还花呗也比较吃力，就停了。”黄
友坤同学告诉记者。

对于消费观念，黄友坤同学的理解
是：“我觉得消费观比较重要的是经济实

力和需求吧，买东西量力而行，不要超出
自己的经济实力；也不要买太多无意义的
东西，买来就一直晾在一旁，挺浪费的。”
黄友坤同学告诉记者，自己周边也有不合
理的消费观，有人会一下子买很多东西，
拆快递都要拆半天那种，最后能用上的也
很少。

理性消费、做好理财

“在小红书和抖音等网络平台上，时
常会刷到有许多的主播分享一些自己用
过的好物，而且这些物品包装都挺好看
的，很俘获女孩子的心，在淘宝上一搜，销
售量和好评都挺高的，然后就会有想买它
的冲动，但买回来之后，却发现不适合自
己，而且也退不了，只能放在那里积灰，所
以在购买东西的时候，还是要多方面考虑
的，适合自己的，才是最重要的。”在分享
自己消费观的时候，来自漳州卫生职业学
院护理系的温梦玲同学觉得大学生应当
做好理性消费，她觉得买东西的时候，适
合自己才是硬道理，更应当货比三家，选
择物美价廉多功能的物品。

生活费 1200 元左右的温梦玲同学对
于自己每个月的生活费都精打细算。“我
平时都不用花呗等预支付工具，生活费够
花 了 ，大 概 伙 食 费 占 70%，生 活 用 品 占
20%，理财占 10%，这样来分配。”温梦玲同
学告诉记者。

当听到温梦玲同学将 10%的生活费
用在了理财上，记者便好奇地追问是怎么
用来理财的。“也不能说是理财，就是每个
月拿出 10%的生活费存下来。父母的钱
都来之不易，我不能把他们的血汗钱拿来
用于那些网络上的理财产品中。虽然每
次存的钱并不多，但积少成多，慢慢地就
有一笔小金库，以备不时之需。”面对记者
的追问，温梦玲同学笑着回答道。

⊙本报记者 刘健宁
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本报讯（记者 刘健宁）为认真贯彻和落实深化
基础教育课程改革精神，推进教育教学减负增效工
作，提升教师专业水平。11 月 10 日至 12 日，由闽
南师大附小名校+集团承办的 2021 年芗城区小学
教育教学开放活动在闽南师大附小开展。芗城区
教育局、漳州市教师进修学校领导、小学学科教研
员，漳州市直、芗城区、龙文区各校对应学科教师代
表，闽南师范大学小学教育专业教授、研究生等相
关人员参与此项活动。

11月10日上午，在简短的开幕式结束后，龙师附
小赵璟校长开展了主题为《龙娃之师123N-教师专
业成长》的讲座。讲座上赵璟校长从“一种精神、两
类习惯、三种能力、无限可能”四个方面，向参会老
师讲授了教师的专业发展相关内容，并和他们分享
了教育教学经验。讲座结束后，参加活动的各位老
师观看了由闽南师大附小组织的社团汇报演出，古
筝、无人机、街舞、吉他等社团的小朋友们相继上台
演出，演出现场精彩频出，引得参会老师掌声不
断。随后，参加活动的各位老师还现
场观看了闽南师大

附小的课后延时服务，并对服务内容做出了点评。
据悉，本次为期三天的芗城区小学教育教学开

放活动内容包括教育教学改革研讨、学校管理、课
堂教学观摩、学科讲座等。来自福州鼓楼区教师进
修学校及闽南师大附小名校+集团各成员校的老
师将陆续带来语文、数学、英语、体育、科学等科目
的公开课，漳州市教师进修学校的老师也将会对公
开课开展课后评课反思。来自福建省教育学院的
陈曦教授和来自福州鼓楼区教师进修学校的卢声
怡也将带来专题讲座，与参会老师共同开展教学研
讨活动。此外，来自新疆木垒县部分教师也将通过
线上直播形式参与此次活动。

“本次教育教学开放活动旨在提升教师专业水
平，实现优质资源共研共建共享,促进学校高质量
发展。我们希望通过开展此项活动，能够更好地做
到课堂增效和学生减负，提高教学质量。”芗城区教
育局党组成员、漳州市教师进修学校校长柯顺德告
诉记者。

芗城区小学教育教学开放活动进行中

实现优质资源共研共建共享

““55++22””
暖心课后延时服务暖心课后延时服务

本报讯（赖伟玲 汤慧勤 陈志勇 文/图）“计时一分钟，
开始！”日前，在体育老师的一声令下，育英小学分校篮球社
团的同学们紧张地拍起手中的篮球，伴着欢笑还纷纷数起
拍打的次数。这是他们参与课后延时服务以来所增设的户
外活动课。

“我们特意设置了古筝、非洲鼓、拉丁舞、科技小制作、
书法、诵读等 20 多种课程，推行‘5+2’暖心课后延时服务，
即为每周 5次每次 2小时以上，‘需托尽托’，解家长接送、监
管、辅导等忧虑。”育英小学分校校长游小玲介绍说，坚持

“基础+特色”原则，在保证基础学科课程的基础上，增设多
样化兴趣课程，采用学科教师作业辅导与课外活动全面铺
开相结合的方式开展课后延时服务，同时落实校长、教师陪
餐制度，守护学生舌尖上的安全。

育英小学分校的课后延时服务是今年来平和县全面推
行“课后延时”教学模式的一个缩影。据悉，平和县自4月
起，在全县38所中小学全面推行课后延时服务，不断完善、
丰富、创新课后延时服务的内容，力求让学生感受多元化的学
习氛围，激发学生的兴趣、潜力。目前，全县共31699名小学生、
13588名中学生参与课后延时服务，参与率达89.94%和94.3%。

162162人人
职业技能大比武职业技能大比武

本报讯(宋艺华 叶艺超 文/图)11 月 5 至 6 日，2021-2022
学年度漳州市中职学校技能大赛 8个赛项在漳州第一职业中
专学校成功举办。漳州一职校赛点的比赛项目主要有中餐热
菜、网络搭建及应用、零部件测绘与 CAD 成图技术、平面设计
技术、机电一体化设备安装与调试、单片机设备安装与调试、
电子电路装配与调试、数字影音后期制作技术等 8 个赛项。
全市中职学校领队、指导老师、参赛选手共 162 人参加，其中
参赛选手 83人。

漳州一职校高度重视此次技能大赛，为确保比赛顺利进
行，漳州一职校在比赛场地设置、设备调试、后勤保障等多方
面做了充足准备，保证参赛选手最大限度地发挥水平。比赛
现场，选手们沉着应战，稳定发挥，充分展示了学校的专业特
色与办学实力，更展现了学生娴熟的专业技能与奋发向上的
精神风貌。

本次大赛由漳州市教育局主办，漳州市职业技术教育中
心承办，漳州第一职业中专学校协办。此次大赛加强了兄弟
学校之间的相互交流学习，以赛促教、以赛促学、以赛促改，全
面推进中职学校高水平高质量发展。

记 者 手 记

M 高高 校校

上个周末对于很多爱打英雄联盟的大学生来说，注定是个难忘
的周末，中国战队在全球最高级别的赛事中夺冠，很多大学生都彻夜
狂欢。在这次狂欢中，就有不少大学生想着说要买下夺冠战队的冠
军皮肤，庆祝中国战队夺冠。事实上，一套皮肤最低售价也是上百
块，更贵的可能出现上千块的情况。对于还未有独立经济能力的大
学生来说，购买一套皮肤无疑是给他们的生活费加上不少负担。

对此，记者觉得，当代大学生应该做到理性消费，大学生很多时
候都是父母给的生活费。切记在消费中注意避免盲目从众，另外，要
尽量避免情绪化消费，特别是像这次中国战队夺冠，想着买皮肤庆祝
这一行为，似乎大可不必了。

除了理性消费外，大学生应该养成什么样的消费观，面对这个问
题，漳州城市职业学院经济管理系的辅导员王晓芳劝诫当代大学生：

“除了理性消费以外，当代大学生消费时应当做到用之有度，现在网
络有很多可以超前消费的软件，但是应该要做到消费支出与自己的
收入相适应。还有就是勤俭节约，除了合理的花费，还需要珍惜父母
的劳动所得，不要大手大脚，理解父母挣钱的艰辛和不易。最后对一
个充满青春活力的大学生而言，除了物质上的消费享受之外，在精神
上的追求是更具有实质性内容的东西。并不是所有想要的东西都要
购买，有些东西只能满足物质需求，但是我们身为大学生也要提升自
己精神境界。”

⊙本报记者 刘健宁

消费用之有度
还要有精神层面的追求

闽南师范大学内，一名大学生正在教学楼外的遮阳伞
下温书学习。 本报记者 李 林 摄

漳州城市职业学院

开展实训安全应急演练
本报讯（方琳 文/图）近日，漳州城市职业学院举行实训安全应

急演练。演练设置“高温烫伤”“酸（碱）灼伤”和“实训室初起火灾”
等三个项目，展现事故发生以后的应急响应和处理机制。

演练中，事故发生后启动医疗响应、实验员向上级汇报启动应
急预案、教师开展安抚及安全教育等各项工作有条不紊地进行。师
生们积极配合、严肃认真，演练达到了预期效果，切实提高了师生实
验室安全意识、防范能力和应急避险处置能力，有力推进平安校园
建设。

实验员及时到达事故现场与老师参与灭火

班长带领“受伤”同学到实训中心办公室处理伤口

老师带领受伤学生到水槽用洗眼器冲洗沾到“稀硫酸液”的皮肤

龙师附小赵璟校长开展了主题为龙师附小赵璟校长开展了主题为《《龙娃之师龙娃之师123123N-N-教师专业成长教师专业成长》》的讲座的讲座 本报记者本报记者 李李 林林 摄摄

篮球社团的同学们拍起手中的篮球篮球社团的同学们拍起手中的篮球，，享受课后享受课后
延时服务延时服务““福利福利””。。

选手们展现了娴熟的专业技能与奋发向上选手们展现了娴熟的专业技能与奋发向上
的精神风貌的精神风貌


