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体育教育是学校教育
重要组成部分，不仅是为
了培养学生的体育技能，
更是为了培养学生喜爱运
动的好习惯，促进学生树
立终身体育意识。然而，
目前的体育教学存在重视
程度不够、教学趣味性不
强、教学内容单一枯燥等
问题，导致一些学生对体
育运动缺乏兴趣，身体素
质下降。如何改变体育教
育现状，让体育教育启新
颜，是当代教育管理者亟
待解决的问题。

渗透终身体育教育理
念，营造良好体育氛围

“健康第一”不仅是学
校教育的指导思想，体育
课程改革的指导思想，也
是创建体育特色学校的指
导思想。学校可充分利用
标语、板报、广播等宣传媒
体，可推动校园体育文化
的宣传。除此之外，每年
开展体育知识专题讲座和
体育知识竞赛、以各种体
育锻炼、体育表演、体育比
赛、体育宣传为内容的体
育节，可以丰富师生的体
育文化生活，又能吸引众
多 学 生 参 加 体 育 文 化 活
动，打造良好的体育运动
氛围。

翻转体育教学方式，
多维育人打赢“翻身战”

教育经常讲因材施教，体育也应该因材施
教。学校体育的发展要转变观念，要从过去仅仅
注重增强体质，向学会、勤练、常赛转变，使每一
名学生都要学会至少一项体育技能。因此，改变
传统教学课程，开展创新特色体育课程，形成独
具特色的体育教学模式势在必行。在设备和师
资允许的条件下，打破原来按行政班进行教学的
模式，在中学采用体育选课走班的方式进行教
学，让学生可根据自己的情况和需求进行课程选
择，可满足学生个性化发展需求，培养学生的专
项特长，对提高学生积极性，降低体育课教学难
度，提高体育课教学质量具有重要的现实意义。

此外，大课间活动也是创新教学方式的一个
突破点。大课间活动在传统课间操基础上蓬勃
发展起来的一种学校体育新的组织形式，肩负着
以体育活动为载体全面育人，调节学生身心健康
的重任，自身的使命要求它必须内容丰富、形式
多样，让学生喜欢。创编孩子们喜欢的操，配以
恰当的音乐，可以让孩子们把学习带来的压力与
紧张的气氛及时地宣泄出去，在愉悦的同时锻炼
身体，让他们感受到大课间活动不是为了做操而
做操，心甘情愿满心欢喜地融入到大课间中来，
在运动中找到自信、得到满足，促进人格的培育。

打造本土特色化体育项目，提升学校
办学品位

人有个性，校有特色。一所学校，真正区别
于其他学校的特质，就在于它的办学特色。如何
来打造自己的教育特色，促进学校内涵的发展，
都是当代教育管理者要精心考虑的问题。依据
本土传统特色活动和体育竞技相融合，创立特色
品牌社团活动，是打造本土特色化体育项目浓墨
重彩的一笔。笔者所在学校，结合本土特色，组
建舞龙、舞狮、武术精品社团，每年举行社团成果
展、社团汇报表演等活动，同时，引领精品社团走
出校门，服务社会。特色精品社团既增强体育锻
炼，为学生提供了一个广泛的、多边的交往机会，
又传承中华优秀传统文化，做到体育与美育相融
合。此外，重视体育传统特色项目校的传承，笔
者所在学校是“福建省体育传统特色项目学校

（田径、排球）”，排球是学校传统的体育特色项
目。学校高度重视传统体育项目的传承，有意识
地将传统特色项目引入体育课程教学之中，让学
生领略传统体育项目的魅力，培养团结战斗的集
体主义精神，从而提升学校办学品位。

“欲文明其精神，先自野蛮其体魄。苟野蛮其体
魄矣，则文明之精神随之。”勤体育则强筋骨，强筋骨
则体质可变。“积跬步”才能“致千里”，只有继续以品
质和特色作为内驱力，不断优化课程体系，遵照教育
教学标准，以专业化推动体育事业发展，让“体”与

“育”花开并蒂，才能培养出身心强健、朝气蓬勃的年
轻一代，为成就复兴中华的百年梦想添砖加瓦！

（作者系长泰一中校长）

最近，厦大附中有一个教师“天团”出道了,他
们上能讲段子下能劈叉子,练得了武术还能改得了
学科作业,偶尔甚至还能客串“交警”，学生们亲切
地称他们为“体育老师天团”。

“唱跳rap”十项全能

“你的数学是体育老师教的吗？”“哎！被你说
对了”。这是近来厦大附中学子们口中的真实感
叹，或者是充满幸福感的调侃。因为厦大附中的
体育老师不仅能当班主任，还能辅导其他科的作
业。平时，体育老师们能上门做家访，甚至还能
带着学生练武术，自从体育老师当了班主任后，
同学们头不痛了，腰不酸了，一口气跑操场两圈
不费劲。

据了解，厦大附中体育教研组一共有 14 位老
师，其中 12 位有硕士研究生学历，半数为中共党
员，4 位正在担任班主任。在市级主管部门组织的
各类教学比武大赛中，厦大附中参赛的体育老师均
获得一等奖，有 6名教师代表漳州市进入省级参加
比赛，并获得“一师一优课”部级优课。

直播“带货”能手

今年来，福建突如其来的疫情，曾迫使线下教
学转移成线上教学，在居家防疫期间，增强体质，
提高免疫力的体育锻炼自然不能少。为此，厦大
附中体育组的老师们各显神通，想出各类适合居
家锻炼的练习动作，线上直播锻炼“干货”。用奶

粉罐、食用油桶，在体育馆、办公室，这些“带货”
能手们纷纷发掘身边的“锻炼法宝”，在各式各样
的场景下，上演十八般武艺为同学们上“干货”，
为同学们“种草”各项体育锻炼，获得同学们的纷
纷点赞。

学校体育教研组长陈跃元老师喜欢把自己每
天跑步的数据，截屏后分享给同学们。他认为，
这样可以鼓励孩子们积极参与体育锻炼。谈及疫
情期间的志愿服务活动，陈跃元说：“不论是平时
的辅导作业，还是对各项技能的精益求精，体育
老师团队的每一份点滴努力，都是希望能更好地
服务学生”。

抗疫战线的“体育力量”

疫情期间，无数医护人员不分昼夜坚守疫情
最前线，而“十项全能”的厦大附中体育教师，也
在停课期间毅然站在了抗疫一线，在校园里得心
应手的他们化身为抗疫医护人员，他们身穿防护
服，测体温、填表格，与医护人员一起不分昼夜
地忙碌着……为抗疫贡献“体育力量”！此外，每
逢开学、放假等车流密集之际，体育老师们便会
成为校园版“交警”，参与到校园车辆的指引和疏
导中。

据介绍，体育老师们在本职上更是开启了“十
级内卷”模式，常常进行组内技能比赛，提升教师
们的自身素养，精益求精，不断进步。

☉本报记者 苏水梅 通讯员 童婧怡 文/图
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体育中考备考进行时体育中考备考进行时

近日，2022 年漳州体育中考项目确
定。今年的体育中考项目和去年有何变
化？学校是否有配套的教学计划？学生应
该如何有针对性地进行训练？记者就相关
问题采访了学校的体育组老师和去年参加
过体育中考的学生。

考试项目抽选考类
与去年略有不同

11 月 3 日，《漳州市教育局关于公布
2022 年 漳 州 市 初 中 毕 业 升 学 体 育 与 健
康 考 试 项 目 的 通 知》发 布 ，明 确 2022 年
漳 州 市 体 育 中 考 项 目 ，必 考 类 为 长 跑

（男 子 1000 米 、女 子 800 米）、游 泳（200
米），学 生 按 性 别 从 两 个 项 目 中 自 选 一
项 参 加 考 试 ；抽 考 类 为 篮 球（运 球 绕 杆
往返），抽选考类为仰卧起坐、1 分钟跳
绳 、立 定 跳 远 ，学 生 从 三 个 项 目 中 自 选
两项参加考试。

体育中考总分 40 分，包括《体育与健
康基本知识》考试（笔试）4 分，和身体素质
与运动技能测试 36 分。身体素质与运动
技能测试项目分为必考类、抽考类以及抽
选考类。记者了解到，今年的必考类、抽考
类的项目和去年一样，唯一不同的是抽选
考类，去年的抽选考类三项分别为立定
跳远、1 分钟跳绳、双手头上前掷实心
球（软式），今年的抽选考类由去年
的双手头上前掷实心球（软式）换
成了仰卧起坐。

今年抽选考类项目的变化
对考生会有影响吗？漳州三中
体育组副组长陈敏如说，是否
有影响要因人而异。“比如，有
些学生属于肥胖型，实心球和
仰卧起坐两项来比，仰卧起坐可
能就显得难一些，毕竟仰卧起坐
要求男生要做 54 次、女生要做 52
次并没有那么容易。”陈敏如说，

“不过也不必过于担心，毕竟抽选考
类是三选二，学生还是可以根据自己
的实际情况，扬长避短进行选择。”

学校将更有针对性地
进行教学训练

2022 年漳州市体育中考项目公布后，
我市各中学反应迅速，不少学校体育组召
开相关会议，就下一步体育中考的教学安
排进行研讨，并对当前的体育课上课内容
适当作出调整。

记者从闽南师范大学附属中学（漳州
二中）获悉，在我市公布明年体育中考项目
后的第二天，学校就安排初三年学生，在每
天下午进行的集体跑操前增加跳绳训练。
该校体育组负责人黄其标告诉记者，为了
让学生早一点进入体育中考的备战状态，
从本学期开学，就安排初三年的学生每天
下午的第四节课轮流到操场训练，每个学
生一星期大约会有三次训练。“知道有考跳
绳，我们就立刻增加了跳绳训练这个环节，
这样学生就能通过放学这段时间，得到两

项考试项目的训练。”
黄其标介绍，去年备战体育中考时，学

校是采取分组进行训练，即在下午第四节
课学校会有多项考试训练项目组，学生根
据自己的实际情况选择项目组进行训练。
但是有老师发现，有些孩子不够自觉，比如
说去某组训练一会儿，跟老师说要去另外
一组，结果是跑去玩没有去练习。黄其标
说：“所以今年我们改变了教学策略，现在
是轮流练习，到后期会安排每天下午学生
都来训练两项，这样就把体育课训练长跑
和跳绳的时间节省出来，体育课上专门训
练除这两项以外的其他项目。这样学生就
有充分的时间训练，否则单靠一周三节的
体育课来训练体育中考的项目，是远远不
够的。”

漳州三中这几天则正在让初三年学生
填报体育中考预选项目。陈敏如表示，学

校将根据学生选择项目的人数，再进一步
调整教学计划。“另外，我们也有培优计划，
即对于文化成绩好，但体育较弱的学生，会
有针对性地进行训练，确保他们不会因为
体育成绩而拖了中考总成绩的后腿。”陈敏
如说。

考生家长做好
后勤保障和监督工作

2021 年漳州市实行首次体育中考。
根据去年的考试时间安排，全市体育中考
身体素质与运动技能测试从 4月 12日开始
至 5月中旬结束。如果按照这个考试时间
节点，距离今年的体育中考身体素质与运
动技能测试则还有不到半年时间。这半年
里，作为考生和考生家长，要以什么样的心
态来对待这项考试？自己又能做什么努力
呢？

漳州三中高一（4）班学生沈洪元参加
了去年的我市首次体育中考，身体素质与
运动技能测试考了 39.41分，成绩优异。谈
起考试经验，沈洪元说，其实考试并不难，
贵在坚持。“每天训练听起来容易，做起来
难，特别是刚开始的时候，会有不想练，坚
持不下去的想法，但一定要告诉自己，千万
不要放弃。一旦坚持下来，成为一种习惯

后，你就会发现，你也能考高分。”沈洪元表
示，要善于利用时间，勤于练习，打好基础，
课后寻找自己的薄弱点再加以强化，考生
要对自己有信心。

陈敏如建议，在备战体育中考期间，
请广大家长做好学生的后勤保障工作。

“训练是个体力活，学生又是在长身体的
阶段，所以营养十分重要。家长一定要做
好后勤保障工作，确保孩子的三餐营养均
衡。”陈敏如说，目前，还有发现有些学生
早上不吃早餐就来上学，到上体育课时整
个人没力气，身体软绵绵，如此没有精神，
更不用谈训练了。

黄其标认为，家长还要做好监督工
作。“作为老师，我们都会要求学生在周
末或者放假时自己安排时间进行适当的
体育锻炼，但是并不是每个学生都能百
分百做到。这就需要家长的配合，肩负
起监督的责任，督促孩子进行训练。”在
黄其标看来，有很多考试项目都可以在
家里或自家小区里练习，比如仰卧起坐、
跳绳甚至中长跑。黄其标说，根据他的
经验，跳绳是个提分空间较大的项目，如
果家长多督促孩子多练习，相信分数一
定不会低。

☉本报记者 戴岚岚 文

▲11 月 8 日，漳州三中初三学生在体育课上进行踩点跳绳练
习，该训练有助于帮助学生们掌握跳绳的节奏。

◀11月 8日，漳州三中初三学生在体育课上进行立定跳远练习。
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疫情期间，为了让学生坚持居家锻炼，“体育老师天团”解锁了奶
粉罐、油桶等的新用法，并为学生线上示范锻炼方法。
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