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近日，湘桥湖公园，一场别开生面的亲子互动活动开展——

家有二宝，护大还是护小？
本报讯（记者 周杨宁）11 月 14

日是第 15 个联合国糖尿病日，主题
是“人人享有糖尿病健康管理”。时
下，糖尿病已是市民普遍关注的健
康问题，由此市场上出现了不少“无
糖食品”，看似更能满足糖尿病人口
腹之欲，如无糖和低糖的点心饮料，
能让米饭部分脱糖的电饭煲等等。
吃这些无糖、低糖、少糖食物真的能
控制血糖吗？

就此，漳州正兴医院内分泌科
医生给出了解答。所谓的无糖食品，
是相对于常规含糖食品而言它不含
精制糖，而用甜味剂来代替。“无糖”
并不是不影响血糖，只是没有添加
单糖，不直接升高血糖。

添加木糖醇或者麦芽糖醇的食
品虽然适合糖尿病患者吃，但是一
定要严格控制量，不能吃太多。因
为，无糖食品大多是以谷薯类（如
米、面）和油脂为主料的糕点，本身
也是由淀粉做成的食物，消化以后
仍然会导致血糖水平升高，大量食
用还会引起肥胖和血脂紊乱等问
题。

所以，无糖食品还是会“升糖”，
糖尿病患者对无糖食品也要合理控
制摄入量。

什么都“升糖”，那糖尿病人就
一点都不能享用美食了吗？也不尽
然。医生介绍，首先糖尿病人首选的

食物一定是低糖、低淀粉的食物或
者粗粮以及有降糖功效的天然果
蔬，但若真想吃点美味解解馋，看懂
食物标签，算清热量，避开虚假“低
糖坑”，糖尿病人也能大快朵颐。

一看甜味剂。有的虚假无糖食品
虽然没有添加蔗糖，却含有白砂糖和
葡萄糖，这就不是标准的无糖食品。
还有的无糖食品为了提升口感和味
道，添加了过多的甜味剂，这样不仅
会影响血糖和消化系统，也不利于健
康。

二看主要成分。一些虚假的无
糖、低糖食品只在糖上做了文章，所
含脂肪和甜味剂甚至更多，这些都
会增加食物所含热量，影响血糖血
脂代谢，吃完甚至会比吃普通食品
更快更高地“升糖”。所以，糖尿病人
吃东西不光要看糖，还要看蛋白质、
脂肪、碳水化合物等成分的总体含
量。整体热量低，才是真适合。

三看其他成分。食物标签里的
其他成分也要进行鉴别，比如含反
式脂肪酸的食物就不适合糖尿病人
食用，不仅影响血糖和血脂，长期食
用还可能影响身体健康。

医生建议，每餐后，为了降低血
糖，可以在餐后半小时到一小时进
行餐后运动。此时运动，基本可以把
已经吸收到肠道的糖通过肌肉组织
的摄取消耗掉，保持血糖相对稳定。

本报讯（记者 周杨宁 通讯员
刘雪洁）11月 11日 6时许，漳州高速
交警四大队接到报警称，长泰往厦
门方向在厦蓉高速天成山隧道内一
货车发生交通事故。

到达现场后，民警发现一辆小
型普通货车翻倒在第三车道内，车
辆左后轮爆胎，车身与隧道内沟盖
板发生了碰撞，货车货厢受损导致
车上装载的柚子散落在行车道内，
绵延数十米。

由于事故发生在长隧道内，能
见度低，且返厦车流量大，民警迅速
设置安全防护，避免发生二次事故。
待救援车辆到达后协同路政、抢修

人员，将散落的柚子一颗一颗装袋
后及时收拢搬运，尽力挽回司机的
损失。清理现场、搬运柚子及交通疏
导等工作紧张有序进行，一个多小
时后，货物得到安全转运，道路恢复
了正常通行。

经询问了解，这辆小货车是从漳
州平和拉柚子到厦门出售，在行驶至事
发路段时车辆左后轮突然爆胎，导致车
辆与隧道内沟盖板发生碰撞，柚子散
落，好在人员无大碍。事后，民警提醒驾
驶员，驾驶车辆前应当及时检查轮胎磨
损情况，胎压是否正常，谨防爆胎，发生
事故后切忌猛踩刹车以及急打方向，
应当抓稳方向盘缓慢刹车。

“你是老大，不是孩子了”“你是
姐姐，你要让着妹妹”“你为什么老是
和弟弟作对呢？”“弟弟妹妹还小，你
为什么就不懂事些？”……

这些话语，大家在生活中都不会
陌生。因为这是大部分多子女家庭经
常面临的兄弟姐妹之间的“矛盾”。为
了化解这样的“矛盾”，11 月 13 日上
午，一场别开生面的活动在龙文区湘
桥湖公园开展。这是在龙文团区委的
指导下，向阳花社工策划的“家有二
宝，护大还是护小？”童心筑梦家友站
亲子互动活动。

“我们在平时的工作中，有不少
多子女家庭的家长跟我们求助，尤其
是一些外来务工的家长，说孩子之间
的相处很不和谐，家里经常‘鸡飞狗
跳’，家长也不知道如何处理，最常用
的方式就是教育大的要让小的，结果
矛盾越来越大。”向阳花社工负责人
说，通过前期的调查了解，发现不少
家庭中的老大经常觉得“委屈”“心
酸”，觉得不被重视，父母偏心，因此
对弟弟妹妹充满“敌意”，“我们策划
这次活动，希望增进父母与哥哥姐姐
的亲子沟通，融洽多子女家庭兄弟姐
妹之间的关系。”

活动共招募了 6组多子女家庭参
与。社工让大家自我介绍后，便将家
长和孩子分两队，并行开展活动。在
活动的第一个环节，哥哥姐姐戴眼罩
寻找弟弟妹妹，哥哥姐姐基本都可以
找到弟弟妹妹。社工留意到，当老大

找到弟弟妹妹的时候，弟弟妹妹是开
心的，而短时间内找到弟弟妹妹的老
大就会表现出比较自豪，跟社工说：

“我知道我妹妹的手有什么特征”“我
知道我弟弟的头是什么样子的”。到
分享环节，90%以上的兄弟姐妹表现
出平时吵架打架的情况，一般都会因
为“遥控器”“手机”等等，老大觉得弟
弟妹妹蛮横无理，弟弟妹妹觉得老大
欺负人。活动后，社工引导弟弟妹妹
跟老大说一句话，“哥哥我爱你”“姐
姐以后我们不吵架了”……有的孩子
害羞，便牵着哥哥姐姐的手，或者摸

摸他们的头。“活动过程中社工强调
让孩子们知道兄弟姐妹血缘间的羁
绊，也让他们知道身处同个家庭的幸
运，让他们多学会换位思考。”社工
说。

在孩子们与自己的兄弟姐妹欢
乐互动的同时，爸爸妈妈们在另外一
边和社工分享了孩子在家中的情况，
及身为家长夹在孩子中间的无奈、苦
恼。社工适时引导，结合家长的反馈，
提出平时家长忽略的问题让在场的
家长思考，没有标准答案的问题却让
家长们找到了平日里与孩子沟通互

动不顺畅的原因，明白了良好的家庭
教育的重要性。

“我们平时忙，一回到家看到孩
子们在争吵就烦躁，惯性思维觉得大
的怎么这么不懂事，怎么就不懂得让
一让小的，就经常冲着大的发脾气，
却忽略了大宝其实也是个孩子，长此
以往越来越糟糕，他说弟弟是这个世
界上他最讨厌的人，我听到后眼泪都
快掉下来了。”家长张女士说，通过这
次活动，她反省了自己，她要和大宝
道歉，告诉他，妈妈不是不爱他，只是
方式方法不对，希望他能给妈妈机
会，让大家共同进步。

和张女士一样，不少家长都说自
己平时先责罚大的。社工引导家长，在
家建立老大责任感和权威意识，先护
大的，不护小的，在活动中，不少爸爸
妈妈都哭了，表示平时对老大照顾不
够，很少去倾听老大的心声，对老大亏
欠太多。在社工的促动下，活动接近尾
声时，家长们和老大来了一场久违的
拥抱。“孩子，爸爸妈妈真的爱你，我
愿意倾听，愿意改变自己的态度，伴你
快乐成长……”有的家长把心声写在
纸条上交给孩子。

活动最后，爸爸妈妈和孩子们手
牵手回家了。社工表示，活动达到了
预期的目标。家长们明白了如何更好
地处理家庭中子女之间的矛盾和冲
突；孩子们也明白了兄弟姐妹的羁绊
及其身为兄长的家庭责任。

☉本报记者 周杨宁 文/图

本报讯（记者 王琳雅 通讯员 戴伟国
肖铃 文/图）“我是中国人民解放军军人，我
宣誓：服从中国共产党的领导，全心全意为人
民服务……”11 月 11 日上午，正值中国空军
成立 72周年纪念日之际，空军某部队部分官
兵代表来到漳州市烈士陵园重温军人誓词、
缅怀先烈丰功伟绩，以特殊形式庆祝空军成
立 72周年。

十一月的漳州，丹霞山顶北风凛冽，革命
烈士纪念碑直指天穹。在革命烈士纪念碑前，
官兵们整装肃立，向长眠于此的革命先烈敬

献花圈、默哀致敬，表达无尽追思与崇高敬
意。随后，面对着先烈墓碑庄严举起右手重温
军人誓词，牢记空军守护蓝天、为人民服务的
宗旨。

“盛世如您所盼，我们来看你们了！”在经
过改造提升后焕然一新的烈士墓安葬区，官
兵们边擦拭墓碑边小声地对先烈说道，“我们
在今后的训练生活中，一定会发扬你们不畏
牺牲的精神，锻造敢打必胜的信念。不忘初
心、牢记使命，苦练打仗本领，时刻做到‘召之
即来，来之能战，战之必胜’。”

庆祝中国空军成立72周年

驻漳空军官兵重温军人誓词

第 15个联合国糖尿病日来临，关注糖尿病
健康管理——

无糖食品，真不“升糖”吗？

货车爆胎翻倒 柚子散落一地
高速交警当起临时“搬运工”

紧扣党和政府工作大局
全力打造电网发展“新高地”

赋能漳州发展，“电靓”美好生活。在漳州
的秀美山水里，一座座变电站星罗棋布，一条
条银线飞越长空，一个智能化、大容量的坚强
电网在闽南大地上徐徐展开，源源不断的电力
供应为漳州经济社会发展提供了强劲动力。

作为大型基础性公用性单位，国网漳州
供电公司始终把服务漳州市委、市政府工作
大局、发挥好国有企业“六个力量”作为头等
大事，在服务富美新漳州建设中打造“国网典
范”，全力服务漳州高质量发展超越。

早在 2002 年，漳州市委经济工作会议明
确提出了“工业立市、开放活市、实干兴市”的
发展战略，该公司积极服务此战略，不断加快
电网建设步伐。

“十二五”时期，该公司以“经济建设电力
先行”为宗旨，紧密围绕全市经济发展大局，
统筹兼顾、科学规划，构建了以 1000 千伏厦
门特高压站为核心枢纽、500 千伏为骨干支
撑、220千伏为主电源各级电网协调发展的坚
强网架，逐步建成“结构合理、技术先进、安全
可靠、运行灵活”的坚强智能电网。

“十三五”时期，该公司建成投运 104 项
输变电工程，主干 500 千伏网形成以后石电
厂为主要电源的双环网结构、构成全省大环
网组成部分，并通过双回线路向东林变辐射
供电；漳州北部 220 千伏电网形成以漳州变、
五峰变两座 500 千伏变电站为电源的“日”字
形双环网结构，南部电网形成以 500 千伏东
林变为电源的环网供电结构。

“十四五”时期，该公司将勇当绿色生态
发展先行者，全力服务漳州打造东南沿海重
要清洁能源基地目标，继续推动高能级能源

互联网建设，全面提升供电可靠性和供电品
质，在推动“电为中心·两翼齐飞”的福建能源
互联网发展新格局中贡献智慧和担当。

适应电力客户新期待
全力服务人民生活“高品质”

电网规模持续扩大，服务质量不断升级。
越来越优化的电力营商环境、越来越优质的
电力服务水平，映射出漳州活跃的发展图景
和当地群众美好幸福的生活。

2000年，该公司开始实施“双满意”工程，
正式推行“客户经理”制度，持续利用零散居
民电话报装用电业务，简化报装手续，缩短用
户报装时间。经过不断精简流程，该公司于
2013年实行“智能互动、协同高效、全程管控”
新模式，进一步深化客户经理全过程服务。如
今，所有的常规办电业务都可以足不出户在
网上办理，流程“指尖跑”代替了客户“路上
跑”成为新趋势，用电业务实现了“网上办、电
话办、掌上办”。

该公司充分发挥电力行业优势，全力推
动脱贫攻坚工作。通过大力实行农网改造、驻
村扶贫、光伏扶贫等有效举措，在“十三五”收
官之年，该公司 4个定点扶贫村和 4个定点帮
扶村共 96户 258人全部实现脱贫，4个光伏扶
贫项目全部并网并定期结算。该公司也进一
步服务乡村振兴，先后建成乡村电气化富民
项目 28 个，同步进行了乡村房前屋后环境整
治，改造老旧小区 75 座、单电源大中型小区
28座，“电靓”村容村貌。

新千年以来，人民群众对美好生活的向

往更加强烈，广大用电客户的用电需求也更
加多元化，该公司牢记使命宗旨，不断优化服
务质效，推动解决客户用电难题，不断增强人
民群众的获得感、幸福感。

奋进“两个典范”
全力推动改革发展“高质量”

唯有改革才能加速创新和发展，唯有改
革才能加快打造一流企业。国网漳州供电公
司聚焦“两个典范”奋斗方向，强化战略思维，
以务实精神补短板、以创新思维促改革、以赶
超勇气谋发展，在推动国网福建省电力有限
公司战略落地中打造“漳州典范”，在服务富
美新漳州建设中打造“国网典范”，以革故鼎

新之力助推企业实现高质量发展。
近年来，随着龙海地区电网网架结构不

断优化，招商局漳州开发区供电公司以客户
需求为导向，稳健地开展市场化售电业务。
2020 年，该公司完成售电量 33024 万千瓦时，
市场化售电成效显著。

2021 年 8 月，古雷能源科技股份有限公
司揭牌成立。该公司的经营范围从常规电力
业务扩展到综合能源服务、节能技术推广等
方面，打通了连接客户的“最后一公里”。

以招商局漳州开发区供电公司和古雷能
源科技公司的体制改革经验为蓝本，国网漳
州供电公司将在体制改革上不断加快步伐，
在经营制度上不断优化，为客户带来更多的
改革“红利”。

如今，国有企业改革三年行动的曙光已
然初显，改革发展的冲锋号再次吹响！该公司
将进一步加快深化改革的步伐，让企业机制
活起来，让布局结构优起来，让发展动力强起
来，破解发展难题，厚植“两个优势”，以改革
的综合成效更好地服务于发展大局中。

二十年来，变化的是日益坚强的漳州电
网，不变的是国网漳州供电公司上下“客户满
意，党和政府满意”的坚守。崇山峻岭间一座座
巍峨的铁塔记录着漳州电力工业发生的悄然
巨变，客户用电服务的日益便捷奏响了电力营
商环境不断优化的时代强音。站在“两个一百
年”交汇的历史节点上，站在“十四五”开局之
年的新起点上，该公司将满怀奋斗的豪情壮
志、永葆新时代“双满意”的不竭追求，加快推
进“2382”发展方略落地，打造新型电力系统省
级示范区漳州样板，为建设具有中国特色国际
领先的能源互联网企业、服务漳州建设现代化
滨海城市再立新功！ （林辛 文/供图）

国网漳州供电公司：

“漳”显新时代“双满意”服务现代化滨海城市改革发展

◀ 国
网漳州供
电公司全
业务运检
班 在 220
千伏和平
变进行例
检作业

二十年来，伴随着“双满意”前进的脚步，国网漳州供电公司勇
当“电力先行官”，办成一系列大事要事，服务党和政府决策部署，
服务人民美好生活，充分展现了央企担当，贡献了国网力量。

今年来，漳州市领导针对国网漳州供电公司深化新时代“双满
意”工程服务富美新漳州现代化建设的举措和成效多次作出批示，
表示该公司政治站位高、围绕中心紧、服务举措实、成效评价优，在
服务漳州经济社会发展中践行“人民电业为人民”企业宗旨，彰显
了电力先行官的作为，展现了央企担当，做到了“客户满意、党和政
府满意”。

◀11月
8 日 - 9 日 ，
国网漳州供
电公司不停
电作业中心
工作人员顺
利完成漳州
市芗城区田
边 村 10 千
伏田边支线
#6 耐 张 杆
带电迁移工
作。

◀ 11 月
10 日，国网龙
海区供电公司
共产党员服务
队队员前往漳
州台商投资区
九冬蘑菇产业
园，详细了解
园区生产用电
情况，并对园
区的配电室设
备进行巡视检
查。
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