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糖尿病成“致盲第一杀手”
定期检查眼底很必要

罗添场介绍，糖尿病、高血压、高
血脂、身体器官老化都会导致糖尿病
眼底病的出现，与白内障等致盲眼病
相比，眼底病造成的后果更严重，因
为黄斑区的视网膜细胞一旦被破坏，
视 力 便 永 久 受 损 。由 于 眼 底 病 前 期
症 状 并 不 明 显 ，有 症 状 才 就 诊 可 能
已是中晚期，如治疗不及时，两三个
月可能出现眼底出血，导致失明。因
此眼底病的早发现、早诊断、早治疗
很重要。

罗添场说，糖尿病患者之所以是
眼底病专家的重点关注对象，是因为
每一位患者均有发生糖网病变的可
能。由于糖尿病使视网膜血管长期处
于高糖环境中，从血管变得脆弱，就
像裂缝的水管一样，容易渗漏、出血，
形成病变。而糖尿病眼底病变是个缓
慢的过程，一旦出现明显症状，则表
示并发症已有一定时间，因此，糖尿
病患者定期检查眼底很重要。糖尿病

眼底病越严重，治疗难度越大，药疗
费用越高，预后视力相对要差。

罗添场建议，广大的糖尿病患者
一定要对眼睛的健康引起足够的重
视，如果出现视力下降就需要警惕，
而一旦出现眼底出血等眼部病变，更
要及时到医院检查，预防出现严重的
眼部问题。

整合厦门眼科中心总部优势
为眼底患者保驾护航

如果说白内障和青光眼是数一数
二的“致盲杀手”，那眼底病可能带来
的后果并不亚于它们。眼底治疗，可以
说是所有眼科疾病治疗中要求最精细

的活儿。医生的临床经验、理论知识以
及设备都会影响治疗结果。

厦门眼科中心漳州眼科医院整合
了厦门眼科中心的优势，设备与厦门
眼科中心同步，集聚了一批厦门眼科
中心专家。在眼底亚专科专家方面，
医院有经验丰富的眼底专家坐镇，其
中，厦门眼科中心眼综合专科学科带
头人，同时也是厦门眼科中心漳州眼
科医院业务院长蔡锦红主任医师每
月到漳坐诊、手术，厦门眼科中心眼
综合专家陈燕副主任医师，每周二到
漳坐诊、手术。另外，漳州市医院原眼
科主任医师罗添场现担任厦门眼科
中心漳州眼科医院业务副院长，长期
固定在医院坐诊、手术。

据了解，去年爱眼日期间，厦门
眼科中心漳州眼科医院设立了“糖尿
病高血压特需门诊”，为糖尿病高血
压等眼疾人群提供便捷的眼科诊疗
服务。

（芫荽 文/供图）

糖尿病眼病防治公益检查活动本周六举办
坐 标 厦 门 眼 科 中 心 漳 州 眼 科 医 院 市 民 可 报 名 参 加

为了关爱糖尿病患者，厦门眼科中心漳州眼科医院将于本周六举办“眼科
专家和你谈‘糖’——糖尿病眼病防治公益大讲堂活动”。活动设有专家科普讲
座、眼公益检查（测血糖、测血压、测视力、测眼压、裂隙灯检查）、现场咨询答疑，
到场提供五常大米一份。糖尿病、高血压等人群及家属可报名参加活动。

授课科普专家：罗添场（主任医师、厦门眼科中心漳州眼科医院业务副院
长、漳州市医院原眼科主任医师）

活动时间：2021年 11月 27日（周六）上午九点
活动地点：厦门眼科中心漳州眼科医院五楼会议室（芗城区胜利东路 45

号八达大厦）
预约报名：0596-2077111

厦门眼科中心漳州眼科医院往期糖尿病眼病防治大讲堂活动

41 岁的黄先生是一个“资深”
糖尿病患者，10 年的糖尿病史让
他饱尝许多并发症带来的困扰。
近期，黄先生原本好好的眼睛突
然看不清东西了，眼前模模糊糊，
似乎被暗影遮挡着。到厦门眼科
中心漳州眼科医院检查，医院业
务副院长罗添场告诉他，他这是
由于糖尿病视网膜病变引起的眼
底出血，由于已经出现暗物遮挡
的情况，现在除了药物之外，还需
介入激光治疗。

糖尿病眼病防治公益检查
活 动 链 接

本报讯（记者 庄文剑 通讯
员 郑伟帅 陈棋 文/图）11 月 22
日凌晨 2时 22分，在平和县小溪镇
英才路有一名醉酒男子坠河。平和
县消防救援大队消防员经过 10 分
钟紧急救援，将其救上岸。

当时，消防员在群众的带领
下，快速赶到男子落水处。经 勘
查，河堤 2 米多高，离河岸 3 米多
远的河水中站着一名身着绿色衣
服的男子，河水已淹到他的脖子，
湍 急 的 河 水 不 停 地 将 他 往 河 中

推，他吓得不知所措。“师傅，尽量
把头仰起来，再仰起来，我们马上
过来了。”消防员一边安抚落水男
子，一边快速靠近，并将救生圈扔
过去。消防员穿戴好救生服，准备
好安全绳子后，在冰冷的河水中
向落水男子游过去，并将救生圈
套在其身上。消防员随后与岸上
人员协同配合，慢慢将男子拉上
岸，并移交给医护人员。据了解，
该名男子是在饮酒后，走在岸边
时不慎掉入河的。

醉汉坠河水淹到脖子
消防员及时救援

本报讯（记者 周杨宁 文/图）
11 月 22 日上午 10 时许，漳州市公
安局石码派出所民警开展流动人
口清查工作时，在石码镇登第村
上庵路口发现一名女子着雨衣躺
在地上，旁边倒着一辆电动车，立
即上前查看情况。该女子头部磕
到水泥地流血受伤，且说不出话。
民 警 迅 速 拨 打 120 急 救 中 心 电
话，并将她搀扶到路边避雨，对其
伤口进行止血。

很快，120 急救中心医护人员
赶到现场。民警同医护人员将该女
子送上救护车（下图），前往龙海区
第一医院进行治疗，由于救助及时
无大碍。民警向其了解到，该女子
名叫朱某娟，51 岁，系平和县人，
独自暂住在上庵村，因雨天路面湿
滑，电动车车轮打滑，不慎摔倒。民
警帮朱某娟联系了其住在漳州台
商投资区的家属。其家属赶到后，
民警做好交接才离开医院。

雨中电动车打滑摔倒
民警救助受伤女子

施救现场施救现场

今年 39 岁，担任广州医科大学
再生医学与 3D 打印转化研究中心主
任的长泰籍科学家张智勇，不久前荣
获 2020 年 度 国 家 科 学 进 步 奖 一 等
奖。近日，张智勇受邀到母校厦门大
学生物科学院做学识讲座，抽空回了
趟家。11 月 21 日，笔者来到张智勇的
家，他与家人、恩师齐聚一堂，一派其
乐融融。

张智勇在长泰生活了 18年，上大
学后都在外地学习、工作，有浓厚的乡
情。他说：“我一直在外面奋斗，但长泰
是我的根。”其实张智勇的“科学梦”，
早在少年时在长泰便开始了。如今，他
圆了梦想，成为名副其实的科学家。

一次失利 打开一扇门

“生物这门学科很好玩，而且还
是一个贯通数理化的‘综合体’。”张
智勇读高二的时候，一接触生物这门
学科，便对它“一见钟情”。有一次，他
到福州参加福建省中学生生物学竞
赛，结果名落孙山。张智勇没有丝毫
气馁，告诉带队的老师黄春晖：“老
师，下次我会取得好成绩。”那次生物
学科竞赛，让张智勇第一次近距离地
接触到正规的科研实验室，让他对科
研充满好奇。他说：“回来后，我坚定
决心，觉得生物科研是我想做的事
情。”那时人类基因刚刚测序完成，一
个口号叫“21世纪是生物的世纪”，更
激发了张智勇对生物学科的热爱。经
过不懈努力，张智勇取得 2000 年高
考长泰理科第一名的优异成绩，填志
愿都报与生物相关的专业。他本科就
读于厦门大学，博士就读于新加坡国
立大学。他与生物结下了不解之缘，
而这一过便是 20余年。

一个习惯 使工作受益

“生物”一直是张智勇前进的动
力，如何把这个动力化为实现梦想的

“永动机”？
“永动机是习惯，人跟人之间最大

的差别是在习惯方面。”张智勇说。做
一个有规划、有目标的人，才能更好地
稳步前进，赢在起跑线上。上高中后，
他每过一段时间就给自己做个规划，
总结上段时间的经验和不足，并告诉
自己下阶段的目标是什么，这个习惯
一直保持到工作以后。

科研之路荆棘丛生，需要强大的
毅力及钻研精神，不断发现问题和解
决 问 题 。读 书 时 ，张 智 勇 下 课 后 总

“揪”着老师问问题，这个爱钻研的习
惯至今不变，工作中遇到各种各样的
问题，他首先自己探索，尝试独自解
决问题，不能解决的就去请教相关领
域的专家，再将专家的意见和建议落
实到实践中。

在大部分人的印象中，科学家是严
肃的人，但张智勇不仅在生物学科有所
建树，还兴趣广泛，潜水、滑雪、无人机
都是他拿手的项目。他协调好学习和兴
趣之间的平衡，高质量高效率地完成工
作，也让自己的人生丰富多彩。

一种担当 坚定科研路

“大二的时候，我有一段时间对
生物挺迷茫的，因为生物专业不好就
业，甚至有一种说法叫生物是个坑，
我也曾想放弃，转其他专业，但后来
碰到了‘再生医学’，我觉得它特别有
意义。”

张智勇说，自己学习的技术确确
实实能帮助很多人，就再次坚定了信
念，科研中再多辛苦都值得，付出的
努力没有白费。前阶段，张智勇团队
开发一项技术，帮助了几百例患者，
让他们看到了新希望。

在科研路上，张智勇不仅把所学
所长用于发表论文、做基础理论的突
破，更多的是把知识转化为实实在在
的产品，用于临床，治愈更多的患者。

为了心中的理想和信念，张智勇

十余年潜心研究，一项科研成果的取
得不在朝夕之间，甚至是毕生的精
力。而对于科研最难的阶段，未知是
最大也是最难过的坎，坚持不忘初
心、不移其志，信念为他领航。

一份乡情 厚植“医学心”

“一方水土养一方人，这种文化
是家乡的传承。”张智勇说，在外的这
几年，五香、碱面，这些家乡的味道让
他难以忘怀，这些不仅仅是美食，也是
家乡文化和情感的载体，让他汲取奋
进的力量。

此次回乡探亲两天，一条条崭新
的沥青路，一盏盏敞亮的路灯，一个
个惠民工程……无不让张智勇感受
到家乡巨大的变化。

家乡今昔变迁，足以见证伟大祖
国一日千里的发展和翻天覆地的变
化，也让张智勇更加坚信自己当时选
择回国发展是正确的决定。

在获奖后，张智勇先给母校的老
师、父母发了感谢信息，也通过视频
连线的方式，与家乡的学弟学妹们分
享科研路上的趣事。面对即将高考的
学子，张智勇鼓励他们好好学习，投
身到硬核科技的创新创业中去，为国
家、民族多做贡献。

张智勇的父母以前都是职工，具
有闽南人“爱拼才会赢”的精神。“谁
言寸草心，报得三春晖”，受父母的影
响，他经常鼓励自己和团队拼搏向
上。对于得奖，他觉得身上的担子更
重了，脚下更有力量了，让他不断把
为崇高理想奋斗的实践向前推进，一
直保持着一颗上进的“医学心”。

如今，随着时光一点点地划过，
在漫长的科研道路上，张智勇秉承

“身教胜于言教”，用对生物的兴趣和
良好的习惯化解遇到的坎坷与阻碍，
也绽放出耀眼的光彩。

⊙林婷婷 朱春燕
王文强 文/图
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本报讯（陈晓娟 何楚欣）女子
林某芬伙同三名男子在隐蔽的荔枝
园开设赌场，采取抽头渔利方式非
法营利。近日，诏安县检察院以涉嫌
赌博罪对该四人提起公诉。

2021 年 1 月份，林某芬通过朋
友介绍认识了沈某平。为了开设赌
场，她让沈某平帮忙找场地。沈某平
遂把自己村里的老房子借给林某芬。
过了一段时间，因临近春节很多人员
返乡，林某芬觉得在居民区开设赌场
太显眼太招摇，就让沈某平继续帮忙

找场地。沈某平经过一番寻找，觉得
村内一处偏僻的荔枝园很合适。于
是，从 2月 5日开始，林某芬在该荔枝
园内摆放两张桌子，以扑克牌“牛牛”

“三公”的形式供别人赌博，并从中抽
头渔利。期间，林某芬还雇佣沈某强、
陈某辉运载参赌人员和到赌场望风。
2021年6月16日，该赌场被诏安县公
安局民警当场查获。经查，林某芬共
抽头渔利 21.8万元，沈某平、沈某强、
陈某辉分别获取报酬 3.27万元、2万
元和0.9万元。

赌场藏身荔枝园 抽头渔利被起诉

本报讯（记者 周杨宁 通讯员
颜丽月）同住一间寝室，因不满舍友
晚归吵醒自己，对舍友大打出手。11
月 22 日，经龙海区人民检察院提起
公诉，被告人牛某因犯故意伤害罪
被判处有期徒刑十个月，缓刑一年
三个月。

被告人牛某和被害人沈某同在
漳州台商投资区某公司上班，还住
同一间宿舍。8 月 11 日 23 时许，牛
某在宿舍休息，沈某晚归喧哗，打
扰其休息，双方发生口角后引发打

架。牛某持铁床护栏架殴打沈某头
部致其受伤。经他人报警，牛某在
现场等候民警处理。经鉴定，沈某
的损伤程度为轻伤一级，牛某的损
伤程度为轻微伤。案发后，牛某如
实供述自己的罪行，积极赔偿沈某
损失并取得谅解。

点评：同住一个屋檐下，难免会
有小摩擦小纠纷，大家要互相包容
理解，构建和谐稳定的人际关系，切
勿因一时冲动就动手打人，伤人又
伤感情，还可能面临刑事处罚。

不满舍友晚归 对其大打出手

本报讯（陈词）无证经营瓶装燃
气，又非法雇佣他人运载瓶装液化
石油气被当场查获。近日，诏安县人
民检察院依法以涉嫌非法经营罪对
沈某华提起公诉。

2017 年至 2020 年期间，沈某华
在未取得“瓶装燃气经营许可证”

“瓶装燃气供应许可证”和“燃气经
营企业从业人员专业培训考核合格

证书”等相关从业资格许可证的情
况下，无证经营、运载瓶装液化石油
气。虽然受到多次行政处罚，但是沈
某华屡教不改，仍旧不顾自身和他
人的安全，抱着侥幸心理继续非法
经 营 液 化 石 油 气 。2020 年 8 月 13
日，沈某华因非法雇佣他人运载报
废或超期未检钢瓶的液化石油气，
在诏安县国道被民警查获。

无证经营燃气被起诉

张智勇张智勇（（右三右三））与家人与家人、、恩师畅谈恩师畅谈


