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“树立和传承优良家风”是新公布的
《中华人民共和国家庭教育促进法》中提及
的内容。优良家风的树立和传承能够为孩
子的成长营造一个文明和谐的家庭环境，
但对于优良家风似乎从来都没有一个完整
的定义，优良家风有哪些？如何树立和传
承优良家风？为此，记者开展了走访调查。

学会感恩，感恩父母，感恩身边的人

部分学生在小时候应该都参加过一种
亲子活动，通常都是在一个下午，到一个体
育馆里，做着各式各样的游戏。最后在舒
缓的音乐下，配合着主持人富含特色的嗓
音，回忆起从童年来的种种过往，此时伴随
着那首经典的《感恩的心》，全场不少学生
都已因为心中对父母的那份感恩而潸然泪
下。但现实生活中，我们不应该让孩子们
只在那种环境下，才显现出心中那份感恩
的心，感恩的心更应该是在平时就有，学会
感恩更应该是千家万户优良家风中不可或
缺的一部分。

“儿子，帮我把手机拿过来一下，谢谢
你啦！”“爸爸，我要开始写作业了，把电视
声音关小一点啊，谢谢您！”一句简简单单的

“谢谢”在王先生家里的日常生活中显得尤
为常见，无论是谁让谁帮忙做什么，都会习
惯性地在话里的最后加上一句“谢谢”。

“这个习惯大概是从我儿子开始记事
的时候就有的，虽然看起来很刻意，但我们
本质就是希望孩子将谢谢常挂在嘴边。”王
先生自己在外工作，“谢谢”一词不可缺
少。“我觉得这样的形式更好，孩子潜移默
化地会对别人说谢谢，小时候他可能不理
解这是在谢什么，但是随着他的成长，他应
该就能懂得我对他的良苦用心了。”王先生
还笑着对记者说，因为孩子的这个习惯，在
学校还多次受到班主任的表扬。

学会节俭，钱不是大风刮来的

勤俭节约一直是我们中华民族的传统
美德，节俭的想法从古至今就一直刻在我
们的心中。在现代社会中，一个家庭必然
离不开柴米油盐酱醋茶，离不开收入与支
出。有些家庭过于疼爱孩子，让自己家的
孩子花钱大手大脚，而有些家庭则一直坚
持“要让孩子知道钱不是大风刮来的”，从
小就培养孩子节俭的品德，形成勤俭节约
的优良家风。

林先生一家开的是副食品商行，平时
店里赚的每一分钱，都是林先生和爱人用
辛苦劳动赚来的血汗钱。“我们这样的工作
很辛苦，但小孩子一花起钱来，有时候你也
不好意思拦，要想点办法让儿子懂得勤俭
节约，让他明白爸妈的钱不是大风刮来

的。”在小林同学刚上小学的时候，林先生
似乎就开始“谋划”一些主意了。

在小林同学刚刚读四年级，懂得一些
基本的加减乘除之后，林先生就让他在寒
暑假到店里面帮忙给客人找钱。“一开始孩
子还会问我‘爸爸，为什么别人买我们的东
西，我还要给他们钱’这样有趣的问题，我就
是希望通过这样的实践，让他看到父母在这
边工作的不容易，知道赚钱不容易。”林先生
表示，这种潜移默化的影响，最直接的表现
就是孩子知道了我们赚钱的不易，出门在外
也不会吵着闹着要一些玩具了。

“相比于其他同龄人，他真的不会花一
些没用的钱了，前些天我甚至还找到他的
小金库。有时候我还会觉得，我这么做，是
不是让孩子过于早熟了。”林先生似乎还在
担忧自己家的孩子过于早熟。不过在采访
的最后，林先生还是表示，等孩子上了初
一，也会让他到店里帮忙搬东西。“做着比
看着更有说服力，不是吗？”林先生笑着告
诉记者。

讲文明懂礼貌，见到大人要问好

见到老师要说“老师好”，这是很多学
校在学生刚刚入学时教导学生的基本礼
仪，甚至有时候碰到不是老师，只是长辈的
时 候 ，不 少 懂 礼 貌 的 学 生 也 会 说“ 老 师
好”。而不少家庭其实在家就已把这一礼
貌用语教给自己的孩子，一句简简单单的

“老师好”，也是这个家庭讲文明懂礼貌这
一优良家风的表现。

在此次采访过程中，杨女士跟记者谈
论起发生在她周边一个很有趣的事。“每次
听到邻居家的孩子碰到我，跟我说一声‘阿
姨好’的时候，我都会感觉这一天应该是幸
运值满满的一天。”杨女士笑着告诉记者。
在谈起原因的时候，杨女士表示，主要是因
为邻居家的小孩碰到她，能不能主动叫都
要看那孩子的心情，心情好了叫得很甜，心
情不好理都不理。当记者采访到杨女士邻
居家的李先生时，李先生无奈地说道：“就
是小时候给孩子惯的，遇到长辈要主动问
好，这个我也跟孩子提起过，说过但是不听
啊。”李先生碰到这种事也只能说是自己没
有教育好小孩。

其实除了懂礼貌以外，讲文明也是需
要家长关注的，特别是在日常交流中的文
明用语和文明行为。有的小孩会在家长闯
红灯的时候提醒甚至是“教训”家长，有的
小孩则是在日常生活中用上一些网络上的
粗鄙之语，而这些情况无不跟家长的家庭
教育以及家风的树立息息相关。良好的家
庭教育，树立正确的优良家风，对于孩子的
成长将会裨益良多。

市区县后街，每到下班时间点有汽车经过时，极
容易造成堵车。在某天的下班时间，记者在县后街
看到了不和谐的一幕。

下午六点钟左右，有一辆白色轿车正由南向北
行驶，街上虽然有点堵，但并未造成完全堵塞。突然
一辆载有两个小孩的电动车从北边车群中杀出，开
车的女士径直将车停在轿车前面，并嚷嚷着让轿车
别动让她们先过，此举一下堵住了双向的车流。对
于自己的插队行为，这位女士并没有觉得有什么不
对，并对周围谴责她插队行为的群众骂了起来，张口
一个“神经病”，闭口一个“猪头猪脑”。当群众中有
人对她说：“你在你孩子面前这样，你是在给她们树
立一个坏榜样。”这位女士竟然当街叫骂：“我给我的

孩子树立坏榜样，关你屁事啊！”
诚然我们并不能从一小段的接触中判断一位女

士的品行，但是在公共场合当着自己家孩子的面，
做出不文明行为并和群众当街叫骂，这很难让人觉
得这位母亲的品行会有多高尚。在外面尚且如此，
在家里如果孩子有调皮表现，极容易出现不和谐的
一幕。优良家风的树立和传承离不开优良家长的
言传身教，家长更应该在外形成孩子的表率，给孩
子树立一个文明礼貌、遵守规则的好榜样，而不是
为了自己一时的便利而阻碍了大多数人的出行，更
不应当在街上和他人叫骂撒泼，这样先不说会不会
影响他人的出行与心情，甚至有可能会给孩子造成

难以磨灭的心理阴影。 ☉本报记者 刘健宁

家长的言传身教很重要
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本报讯（许秀青）漳州公路应
急 保 障 分 中 心 长 期 坚 持 关 注 教
育 、关 爱 学 子 ，积 极 开 展 爱 心 助
学活动。日前，漳州公路应急保
障 分 中 心 副 主 任 林 建 彪 带 领 上
房 公 路 站 站 长 李 福 生 及 相 关 人
员 组 成 的 爱 心 助 学 小 队 来 到 漳
州台商区上房小学，开展爱心助
学活动。

上房小学作为该中心爱心助
学的联系点。此次活动，他们向 4
名品学兼优的小学生每人送上了
600 元助学金。在走访过程中，爱
心助学小队与师生亲切交流，勉
励孩子们勤奋向学。

据了解，近年来，漳州公路应
急保障分中心先后向南靖县和溪
中心小学、漳州台商投资区东美中
心小学、漳州台商投资区上房小学
等发放图书 400 余册，发放助学金
4600元。
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本报讯（薛敏灵 蔡彩霞）庞大的钢结构耸立在地
面，工人们正紧张有序地进行教学楼顶板混凝土浇筑、
基础钢筋绑扎等工作。施工现场机器轰鸣，项目建设
正有条不紊地推进中——这是近日笔者走进古雷实验
幼儿园第三分园项目施工现场见到的建设场景。

“项目开工以来，施工单位抢工期、抓进度，目前第

一栋三楼梁板已经浇筑完成，预计明年 9 月份可以开
园。”古雷实幼分园副园长林雪华介绍，届时将有效缓
解新港城及附近村庄幼儿的入学压力。

据悉，古雷实幼第三分园项目总投资2525.03万元，
总建筑面积5805.70平方米，按18个班设计，可容纳540
名幼儿，建设幼儿园教学综合楼一栋及其附属工程。

古雷实验幼儿园第三分园项目主体封顶

本报讯（李嘉琳）近日，省市县妇联家庭教育公益
大讲堂走进平和县小溪中心小学。

讲座邀请了省妇联家庭教育讲师团成员陈立晖老师
前来授课。在小溪中心小学，陈立晖老师以“阅读激活大
脑，陪伴成就未来”为主题，通过科学的教育理念、生动的
实例和趣味性的视频，引导同学们爱上阅读，养成爱读书

的良好习惯。讲座内容精彩丰富，现场互动性强，陈立晖
老师深入浅出、幽默风趣的语言，深受在场学生的喜爱。

讲座过后，该县妇联、县政法委、小溪镇的志愿者
们还向学生发放反邪教、交通安全等宣传资料，让同学
们进一步了解安全知识，提高自我保护能力，营造浓厚
的校园安全宣传教育氛围。

小学校办起家庭教育公益大讲堂

““爱眼操爱眼操””进校园进校园
在近日举行的漳州台商投资区中小学生幼儿园近视防控活动

中，角美中心小学学生们表演了“爱眼操”，倡议同学们从自我做
起，从现在做起，爱惜自己的眼睛，形成科学的用眼习惯。活动中，
厦门眼科中心漳州眼科医院为漳州台商投资区中小学幼儿园捐赠
了价值 18万元的爱心眼镜 300副，还为学生们做了眼健康检查。

芫 荽 摄影报道

记 者 手 记

日前，由省教育厅、省政府教育督导办公室组织开展
的2021年秋季学期省级中小学教育质量监测（体育与健
康）顺利结束。今年秋季体育与健康监测的项目包括学生
身体形态、机能、体能状况、视力及健康生活习惯等。

健康监测 有序完成
11 月 15 日上午，龙文区师生们迎来了一批特殊的

客人。他们是 2021年福建省中小学体育与健康质量监
测组的专家。当天，监测组的老师们从龙文区样本校六
年级 7 个班级的 330 多名学生中，随机抽出 40 个人，进
行了身高、体重、血压、胸围、视力、肺活量、坐位体前屈、
一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐、50 米跑、50 米×8 往返跑
等项目的监测。

参加测试的同学们，在体育老师的带领下做热身，
为测试做好充分准备。清脆的哨声一响，同学们按照自
己的节奏，将跳绳飞快地挥动起来，绳子迎风发出呼呼
的声响，同学们都像弹簧一样跳动着；仰卧起坐开始的
一声令下，同学们腰、腹同时用力，再蜷腹坐起，两个肘
部蜻蜓点水般接触膝盖，然后后仰，顺势躺平，接连往返
一分钟成功完成测试；50 米跑起跑前，同学们集中注意
力，一听见哨声，后脚就用力蹬地，迅速有力地摆臂助
跑，全速冲过终点……

监测过程老师紧张、有序地忙着组织，同学们愉快
地参与和加油，历经两个多小时，监测工作圆满完成。

“通过这次省级中小学体育质量监测工作，我们掌握了学
生的体质情况，为制定更适合的锻炼方式提供依据。学校
也将以监测数据为根据，制定更科学的体育学科教学计
划，推动体育学科建设，指导学生主动运动，全面发展。”

据了解，福建省中小学体育与健康监测突出素质教
育导向，注重反映学生的体质健康状况，促进学生积极
锻炼，增强学生自觉维护健康的意识，形成健康的生活
习惯。监测内容包括中小学学生身体形态、机能、体能
状况、视力以及健康生活习惯等。

周密部署 积极参与
为全面落实《福建省人民政府教育督导办公室关于

开展 2021 年秋季学期省级中小学教育质量监测（体育
与健康）工作的通知》的文件精神，了解我市学生体质
与健康现状，掌握体育教学和发展变化趋势。连日
来，为圆满完成监测工作，我市厦大附中、龙文一中、
漳浦一中、龙海一中、云霄一中、漳浦实验小学等学校
在市教育局指导下，成立领导小组、制定实施方案、印

发工作手册、细化抽测流程、开展岗位培训、明确岗位职
责，严格按照监测要求规范操作，高标准高质量完成所
有测试任务。

据了解，2021 年秋季学期省级中小学教育质量监
测（体育与健康），我市的龙文区、常山开发区、漳浦县作
为义务教育监测样本县，义务教育样本校学生是同年春
季学期参加义务教育体育与健康质量监测的相关样本
学生，也就是抽查当年度四年级和八年级的学生。

“体者，载知识之车而寓道德之舍也。”体育与德育、
智育的关系密切，我市各学校开足开齐开好体育课，坚
持体育教育不断线，完善体育设施，丰富体育项目，让体
育教育助力学生健康成才。在“双减”的大背景下，更多
的学生走上运动场，健康的意识和生活习惯迅速席卷校
园，“健康第一”的教育理念在各地和学校得到进一步深
化和落实，有力推动了全民自觉健身、便利健身、科学健
身、文明健身。

厦大附中体育组介绍，在平时的教学中，学校注重
引导学生根据自己的兴趣特长，选修终身受益的体育活
动项目，如跳绳、跑步、游泳、篮球、足球等，同时充分利
用早操和课外活动，让学生走出教室和宿舍，走进运动
场和大自然，培养学生自觉锻炼的习惯，享受体育活动
的乐趣。“尤其是‘双减’政策发布后，学校强化体育的育
人意识，彰显体育的育人功能，通过体育课程教学和开
展丰富多彩的校园体育活动，有意识地培养学生团队协
作的精神、快乐共享的情感、积极向上的人格、百折不挠
的意志，取得了很好的效果。”

10月 20日，福建省教育厅、省政府教育督导办公室
公开发布了全省中小学体育与健康质量监测年度报
告。报告显示，全省中小学生体质健康总体水平达标率
呈上升趋势。

从体质健康总体水平上看：福建全省小学六年级学
生、八年级女生、高中二年级体质健康总体水平达标率
超过《福建省全民健身实施计划（2016-2020）》“在校学
生国家体质健康标准达标率达到 92%”的要求；从学生
视力上看：福建全省学生视力不良检出率和屈光近视率
随着年级的递进而升高，且小学六年级和八年级女生视
力不良检出率和屈光近视率均高于男生。

记者了解到，本次公开发布的体育与健康质量监测
年度报告共两份，其中“义务教育体育与健康质量监测
报告”为第二次发布，“普通高中体育与健康质量监测报
告”则是首次发布，也是首份普通高中体育与健康质量
监测专题报告，是福建全省今年 8 月份发布《福建省义
务教育质量监测报告（综合版）》后陆续发布的体育与健
康、语文、数学、英语、艺术等学科监测专题报告之一。

健康体测 助力成长
☉本报记者 苏水梅 文 通讯员 张静 图

教育不仅仅需要考

卷上的分数和高考升学

率，也需要让每一位学

生都能拥有完整的人格

和健康的体魄；教育不

仅仅需要知识和技能堆

叠，也要让学生提升涵

养并增强体质。一个人

是否具备健康的体魄、

健全的人格、坚定的意

志是成长中最基本、最

关键的因素。

本报讯（记者 刘健宁 通讯员 颜玉珊 文/图）
11月 21日，闽南师范大学物理与信息工程学院在达
理学生活动中心举办油纸伞绘画活动。

活动现场，来自全校各学院的师生和教职工子
女用画笔在油纸伞上创作出一幅幅作品，表达对建
党百年的祝福。红船、党徽、和平鸽……一幅幅生动
形象的作品呈现在油纸伞上，让围观的师生啧啧称
赞。自由翱翔的和平鸽振翅盘旋天际，为人们带来
幸福希望；庄严闪耀的党徽映在战士们的胸膛，赤胆
忠心，爱国爱乡；小小红船扬帆远航，播下了中国革
命的火种……油纸伞如同丁香姑娘，清香优雅，记录
着师生们对中国共产党百年历史的理解和感悟。

本次活动以“秋风迎画伞，伞绘百年红”为主题，
旨在引导师生共同回顾历史，发扬红船精神、延安精
神、井冈山精神等，进一步体会其深刻内涵，确保党
史学习教育取得扎实成效。

大学生的伞画情

在厦大附中进行的体育与健康监测场景

在活动现场，一位大学生正在油纸伞上作画。
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