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“教育是点燃一把火，而不
是注满一桶水。”十年树木，百年
树人，教育是一项“静待花开”的
艺术，是“慢工出细活”的过程。

“双减”政策便是千里之行的起
点，是全面贯彻党的教育方针、
落实立德树人根本任务的具体
行动。它以改革形式释放教育
教学新动能，缓解社会焦虑，让
教育回归公益、让学生回归校
园。学校作为“双减”的主阵地，
必须聚焦家长所急所需所盼，多
措并举，让教育教学减负、提质，
促进学生的全面发展。

一、家校齐心，架好沟通之梁

强化家校沟通，促成“协同
育人”“协同减负”的合力，是贯
彻 落 实“ 双 减 ”政 策 的 有 力 保
障。学校一方面组织全体老师
学习“双减”工作相关文件，领会
精神实质，深刻理解“双减”工作
的深远意义。另一方面利用家
长会、家访、发告家长书等多种
形式，向家长做好“双减”政策的
解读工作。让一线老师及广大
家长从思想意识上认识到“双
减”工作的重要性、紧迫性，营造
落实“双减”的良好社会氛围。

二、“双减”落地，园丁更需
勤耕耘

提 高 课 堂 教 学 质 量 是“ 双
减”政策下的核心任务。学校在
教育教学管理工作中致力于打
造高效精品课堂。要求一线老
师精心备课，开展高质高效教
学，多采用“教学情境创设”“合作交流”“自主学习”
等教学方式，激发学生的求知欲，使学生成为学习的
主人，全面提升学生的核心素养。学习效率的提高
使学生在学校就能“吃饱喝足”，省下时间精力发展
自己的兴趣特长。

三、藏息相辅，让教育温润人心

减轻义务教育学生过重作业负担，是“双减”主
要任务之一。学校一方面要加强作业设计，严控书
面作业总量，建立健全作业管理的长效机制，把作业
设计纳入校本教研体系，创新作业形式，把握作业育
人功能，提高作业质量，做到“基础作业少而精，拓展
作业精而活，单元作业活而专”。另一方面要加强教
师作业辅导工作，要求教师认真批改反馈作业，把功
夫下在课前，把力量放在课内，把培优补差加在课
后，切实做到“减负”“提质”“增效”三不误。

四、多彩校园，展教育生态清风

推进课后服务是支撑实现“双减”工作目标的重
要举措，是彰显学校办学特色、促进学生全面发展的
重要途径。在“公益惠民、家长自愿”的原则下，学校
开展课后服务，一方面开展托管服务，由各班科任老
师开展作业辅导，做好答疑解惑、培优补差工作，切
实减轻学生的作业负担。另一方面开展特色服务，
结合学校办学特色和实际，由学校或经认定的有资
质的专业机构到校内组织开展体育、美育、科技等多形
式活动，拓展学生学习空间，努力满足学生不同学习需
求，促进学生多元发展，助力“双减”政策落地见效。

（作者系漳州市第三实验小学校长）

本 报 讯（记 者 苏 水 梅）
11 月 29 日 下 午 ，在 龙 文 区 蓝
田 经济开发区第二实验小学的
教室里，一场有关“双减”背景下
作业质量提升的研讨会气氛热
烈，来自福建省各地中小学幼儿
园的 200 多名责任督学与我市
部分教师代表进行讨论交流。

当天的会议 结 束 后 ，责 任
督学们在学校挂牌责任督学老
师的引导下，先后参观了龙文
区蓝田经济开发区第二实验小
学学农基地和漳州市第三实验
小学，详细听取了这两所学校
开展挂牌责任督学工作的情况
介绍。参观结束后，还举行了

“福建省挂牌责任督导工作漳
州 典 型 经 验 交 流 会 ”，由 我 市
的督学在会上做了发言。

“这个学期感觉到什么新变
化？”“作业都能在学校完成吗？”

“每天的体育锻炼能保证吗？”蓝
田经济开发区第二实小挂牌责
任督学黄忠伟一边询问一边记
录。作为督学，他们经常要走进
课堂、走进备课组，了解和掌握

学校教育教学的动态。
“各学科备课组不仅专注于

备课，还在探索大单元、长链条
的作业设计。”龙师附小龙文分
校副书记郭玉芬介绍了关于分
层次设计作业的做法和效果。
作为漳州市第三实小的督学，她
重 点 关 注 校 本 作 业 的 落 实 情
况。“作业不只是老师的事情，要
把学生也纳入其中，以调动学生
的自主性。”据了解，除了漳州市
第三实验小学，郭玉芬还负责蓝
田经济开发区实验小学和龙文
实小的督学。目前正在进行五
年级数学和二年级语文的校本
作业研究和实践，取得了不错的
效果。

目前，我市像郭玉芬这样的
责任督学共有 898 位，他们都是
教育教学经验丰富、校园管理水
平 较 好 的 教 学 骨 干 和 教 研 标
兵。作为督学，他们不仅能及时
发现“双减”工作中存在的问题
和不足，还要对教育管理进行

“把脉问诊”，提出应对之策。
据悉，2021 年全省中小学

幼儿园责任督学示范培训班于
11 月 29 日至 12 月 4 日 在 漳 举
办，由福建省人民政府教育督
导办公室主办、闽南师范大学

承 办 。 培 训 形 式 包 括 实 地 观
摩、专题讲座、案例分析、交流
研讨等，其中，《新时代教育督
导体质机制改革背景下的基层

创新实践与思考》《“五有两创”
助推教育发展打造挂牌督导新
模式》等专题讲座，参会人员纷
纷表示受益匪浅。

本报讯（记者 戴岚岚）日前，省教育厅公布我省
首批落实“双减”工作典型案例，我市芗城区推行集
中配餐并升级午休条件案例入选推广。

省教育厅办公室《关于推广第一批落实“双减”
工作典型案例的通知》指出，自中办、国办印发《关
于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外
培训负担的意见》以来，我省进一步强化学校教育
主阵地作用，推进校外培训机构整治，取得了阶段
性进展和成效。省教育厅组织遴选了各地落实“双
减”工作的 9 个典型案例，要求各地结合实际认真
学习借鉴，进一步完善政策措施，认真总结推广工
作过程中形成的好经验好做法，确保“双减”政策要
求落地见效。

据了解，为更好推动落实课后服务，我市芗城
区课后延时服务工作由国有企业——漳州芗城教
育投资有限公司承担（以下简称教投公司）。为解
决学生用餐，提高智能服务质量，教投公司与央厨
配套开发专用的 App 智能服务平台，家长直接在手
机端订餐缴费，并可看到经过高校食品系专家论证
分析后符合学生饮食营养需求的半个月不重样的
每日菜单。每日的午餐由中央厨房统一制作，再通
过专用车辆配送到市区各个开展配餐服务的学
校。央厨通过平台大数据，汇总家长填写的过敏食
物信息，进一步筛除多数学生容易过敏的海鲜品种
等。此外，教投公司为开展服务的学校提供配备推
拉式、折叠式及地垫式等三种午休床，根据每个学
校场地的特点，因地制宜配备相应的午休床；教投
公司购入 600 台空调设备分配装置到各校以应对
闽南夏季高温；与各学校探索将舞蹈教室、阅览室
等有空调的教室改成“午睡吧”，充分改善孩子的午
休状态，提高睡眠质量。

“球给我！”“进了！”每周三和周五下午第三节
课后，华安三中篮球运动场上总是人声鼎沸，加油
声、呐喊声不绝于耳，篮球社团的同学们“激战”正
酣。

今年秋季开学，华安三中围绕“德、智、体、美、
劳”五方面，推出“菜单式”社团服务，开设了篮球、
乒乓球、音乐、美术、书法、跆拳道等丰富多彩的特
色社团课程，供学生自主选择，以满足不同兴趣、不
同特长、不同层次学生的需求与发展。在促进学生
健康成长的同时，进一步提升教育服务水平及学生
幸福感。

丰富的社团课中，篮球是该校最鲜明的特色。
校长宋宝森介绍，篮球是华安三中体育文化建设的
主要项目，可以称之为该校的“校球”。2020 年，华
安三中入选“全国青少年校园篮球体育传统特色学
校”，学校以“篮球特色校”建设为契机，积极创建平

台，通过篮球社团活动、趣味性篮球活动、篮球技巧
训练、篮球友谊联赛等各项活动，充分调动学生热
情，不断提升学校篮球运动竞技水平的同时，让全
校学生充分感受篮球魅力。

除了篮球，跆拳道也是备受学生“追捧”的一项
特色社团课程。每次开课，教室里总是座无虚席。
教师从精神礼仪、基本功、腿法技术、体能素质等方
面进行专业指导，同学们在一招一式的训练中，不
仅强身健体，同时也磨练意志，培养坚韧不屈、谦虚
冷静及尊师重道的优良品质。

“孩子们能从这些社团课程中获得快乐与成
长，这是我们所乐见的。接下来，我们将继续积极
探索行之有效的途径与方法，结合学校教育教学工
作、学校特色发展、学生‘五项管理’等，有效推进我
校‘双减’工作落实落细。”宋宝森说。

☉记者 戴岚岚 通讯员 陈芳清 文/图

本报讯（通讯员 吴燕滨
文/图）“老师，太喜欢您的汉
服啦……”近日，在龙海一
中的语文课 上 ，语 文 老 师
正身着宋褙讲解宋词《相
见 欢》，上 课 伊 始 的“ 起
立 ，老 师 好 ”也 被 传 统 礼
仪中的“揖礼”代替，整个
课 堂 洋 溢 着 浓 浓 的 传 统
文化气息。

据悉，龙海一中的老师
们身穿汉服上语文课深受
学子们的欢迎，古风古韵、
衣袂飘飘的老师们行走校
园里，成了校园里一道靓丽风景。学生们
纷纷表示，“语文老师像从古诗词的意境
中款款走来，历史老师仿佛从历史中穿越
而来，自己还参加了学校的汉服社，这让
自己更加热爱汉服，热爱文史，热爱传统
文化。

龙海一中有关负责老师说，传统服饰
近年来本就深受年轻学子喜爱，“双减”以
后，龙海一中进一步将汉服文化融入课堂
教学当中，不仅给课堂注入了青春活力，
更是在古典与现代的碰撞中，让课堂充满
了文化韵味。

本报讯（记者 刘健宁）近日，一场
别开生面的“小型演唱会”在漳州三中
礼堂前小广场举行，伴随着学校音乐社
同学熟练地演奏和优美的歌声，舞社的
同学也带来了精彩纷呈的
街舞表演，不少同学闻声
前 来 围 观 ，现 场 氛 围 热
烈。这是漳州三中校园文
化 艺 术 节 的 社 团 活 动 展
示，除了音乐社和舞社，还
有不少社团在活动中展现
自己的活力。

据漳州三中团委的吴
永君老师介绍，自今年 9
月开学以来，漳州三中筹
措多种资源，搭建各种平
台，开展师生社团活动，致
力发展学校社团文化，减
轻学生的压力负担。学校
教务处副主任吴攀说：“我

们希望学生的能力能够得到充分地展
现，也通过开展社团活动开阔眼界，发
展特长，激发活力，让‘双减’政策落地
开花。”

“太阳当空照，花儿对我笑……”11 月 26 日下
午第三节课，在龙文三中的二胡社团教室里，81 岁
的郭清风与孩子们认真地拉着二胡，《上学歌》在他
们的合奏下，生动而美妙。

二胡课是 11 月中旬以来，龙文三中为进一步
丰富课后延时服务内容，新开设的社团课程。该校
副校长郑明杰告诉记者，为落实“双减”政策，让孩
子们在学校能学到更多的美育课，学校充分利用周
边的人才资源，邀请身边的艺人前来授课。当得知
学校附近有一位拉二胡的老艺人郭清风时，立即与
郭清风取得联系，希望郭清风能来学校教学生拉二
胡，学校将专门开设二胡社团课。

“学校和我联系的时候，我很高兴，除了觉得自
己能为社会做点事情外，更为拉二胡这样的民间
技艺能得到传承感到欣慰。”作为地地道道的漳州
人，郭清风虽然已经 81 岁，但对传统文化的热爱
依然十分浓烈。自从社团课开设以来，他天天来
学校，有时候是中午，有时候中午和下午都来。只
要学生愿意学，他就愿意随时教。在他看来，在这

样的年纪，来学校教孩子们拉二胡，把自己的技艺
传授给孩子，就像自己的毕生所学得到了传承一样
令人开心。

二胡是我国独具魅力的拉弦乐器。它既适宜
表现深沉、悲凄的内容，也能描写气势壮观的意境，
音色优美、表现力强。从郭清风教的第一节课起，
二胡的魅力就深深吸引了孩子们。郭清风说，孩子
们都学得很认真，但绝大多数的孩子之前都没有接
触过二胡，他就从最简单的知识，如哪里是琴弦、琴
托、琴杆等教起，直至教手的姿势、音准等。“有一个
女孩子，还因为把握不了音准哭了，我就鼓励她‘天
下无难事’，现在进步了不少。”郭清风笑着说。

虽然二胡社团课只开课了半个月，但在郭清风
的耐心教授下，社团里的孩子们已经能基本合奏出

《上学歌》。郑明杰表示，二胡社团课的开展，不仅
丰富了课后延时服务的内容，提供了学生学习传统
乐器的机会，也让老艺人有了传授的平台，让传统
技艺有了传承，一举多得。

☉记者 戴岚岚 文/图
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漳州上榜省首批落实
“双减”工作典型案例

责任督学助力“双减”

来自全省各地的中小学幼儿园的责任督学共 200余人，到漳州市第三实验小学参观交流。
市教育局教育督导科 供图

龙海一中：汉服进课堂

华安三中篮球社团学生训练

龙文三中二胡社团课

活动现场，充满青春活力的街舞吸引了不
少同学前来观看。 漳州三中 供图

漳州三中：社团文化显活力

华安三中：“菜单式”社团助推“五育并举”

龙文三中：老艺人进校教授二胡

M 校长论坛校长论坛

龙海一中语文课堂


