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M 教师手记

生 物 学 学 得 好 ，炒 完 苋 菜 汤 呈 红
色，你会知道这是细胞中液泡的色素释
放后呈现的颜色；看到挺拔的雪松，你
会知道这是顶端优势现象；听说新冠疫
苗的种类，你会知道各种疫苗的区别；
看到农田中的作物，你会知道各种作物
栽培的原理。

金线莲和蝴蝶兰的组织培养，让我们
的生活更美好；杂交水稻的杂种优势，让
我们的粮食产量有保障。生物学作为一
门基础科学，涉及农业、畜牧业、渔业、医
疗等方面。随着生物学理论与方法的不
断发展，它的应用领域也在不断扩大。从
小处着眼，学好生物学能料理花草、调节
身心健康；从更宽的视野看，学好生物学
能让我们对生态文明、农耕文化、现代科
学技术等有更深入的了解。因此学好生
物学的前提是——保持对世界的好奇心
和探索欲，它是培养生物学科核心素养的
永动力。

高中生物学新教材的内容包含《分子
与细胞》《遗传与进化》《稳态与调节》《生
物与环境》《生物技术与工程》，与旧教材

的内容基本一致。生命系统的层次可分
为细胞、组织、器官、系统、个体、种群、群
落、生态系统、生物圈，教材为我们展示了
从微观到宏观，从个体到群体，从过去到
现代纵横交错的生物学宏图。

学好生物学首先要树立生命观念。
例如结构与功能观、稳态与平衡观、进化
与适应观、信息观等。学习《分子与细胞》
时，可由表及里学习细胞膜、细胞质中的
细胞器、细胞核，逐层剖析细胞结构及对
应的功能，理解结构与功能相适应；并从
变化的角度学习细胞分裂、分化、衰老、癌
变，凸显结构与功能观。《遗传与进化》则
让我们了解亲代和子代之间遗传信息的
传递过程，凸显信息观；将生物放在漫长
的进化史中，了解其与环境相适应的表
现，凸显进化与适应观。学习《稳态与调
节》，可了解生命系统各层次以一定的调
节方式保持稳态，凸显稳态与平衡观；在
个体、种群、群落及生态系统水平研究生
命活动中信息流转的机制，凸显信息观。

学好生物学要勤于思考。生活中处
处皆学问，要在一定的情境中训练科学思

维。科学思维的方法有：归纳与概括、演
绎与推理、模型与建模、批判性思维、创造
性思维等。例如以人体运动为情境，提出
运动对人体有何影响？运动时人体进行
神经、体液调节；运动会影响人体的呼吸
系统和循环系统等；运动后要及时补充水
分和无机盐以维持人体内环境稳态；人体
剧烈运动后细胞可能因无氧呼吸而积累
乳酸，因而提倡有氧运动；选择何时何地
运动很重要，烈日下运动可能导致中暑，
强烈的紫外线可能诱发细胞产生癌变，运
动不当还可能造成人体伤害等等。通过
归纳与概括得出运动对人体的影响及运
动的注意事项，促使我们关注健康，养成
良好的运动习惯。

再比如发面要求一定温度的原因是：
酵母菌的呼吸酶在一定温度下活性高。
那么温度越高越好吗？答案是否定的，高
温可导致酶变性失活而失去催化作用。
经常进行批判性思维训练，能让我们思考
问题的角度更新颖、更全面、更富创造力。

学 好 生 物 学 要 拥 有 科 学 探 究 的 热
情。例如种子萌发长成植株的过程中，植

物如何吸收、运输水分和无机盐？如何进
行光合作用，运输有机物？开花和传粉的
过程怎样？如何通过激素调节其生理活
动等。百闻不如一见，一见不如动手实
践，播种种子观察植株生长的完整过程，
实践后我们能更深切领悟生命的奥秘，还
可进一步设计不同的生长条件，进行深度
探究。

学好生物学，社会责任是更高的层
次，应立志以科学研究推动人类社会的进
步！人口、粮食、环境等问题是举世瞩目
的全球性问题。其中提高人口质量与人
类遗传病知识相关；粮食的产量依赖于农
业的发展；环境问题的解决需要科学技术
的支持。我国的科学家在当今科学界显
示出越来越重要的地位，社会建设需要我
们奉献更多的学识与智慧。学以致用是
学习的内驱力，胸怀炽热的爱国情怀和强
烈的报国之志，会让我们在热爱生物学的
道路上走得更宽、更远！

（作者系漳州一中校长助理、正高级
教师、漳州市高中十佳教师、市教科院兼
职教研员）

竹节人，是用竹子或者毛笔杆等材料制作
的小人儿,一般是有八个小竹子与一个大竹子
穿于一线，曾是“70后”流行的自制玩具。在上
完《竹节人》这篇课文后，李老师安排了一节课
让同学们进行现场斗竹节人比赛。

比赛正式开始，两张课桌拼在一起，放上
一个中间割了一道缝的纸箱，就是“战场”了。
首先是黄子贤的“小黄”对战戴炜其的“小绿”，

“小黄”和“小绿”是因为两位参战选手的竹节
人颜色而得名。

我近水楼台，理所当然看得更仔细，情不
自禁地现场解说了几句：“快快快，小黄乘机追
击，打得小绿片甲不留，只可惜小绿把技能全
交给了兰陵王，不然还有一战之力。”选手严阵
以待，手持竹节人的线，你攻我挡，斗得热火朝
天，不分上下。双方的手都在纸箱里无脑扯
线，纸箱上的“战场”却异常精彩。两只鏖战犹
酣的竹节人手拿“武器”向对方打去。“小黄”拿
着小金箍棒给“小绿”“刮骨”，而“小绿”拿着棉
签给“小黄”“掏耳朵”，这武器差别实在太大，
难怪才出现刚才的那一幕。

突然，“小黄”先下手为强，拿着它的金箍
棒发起进攻，一个箭步冲到“小绿”面前，伸手
抡了“小绿”一棍，“小绿”来了个劈叉猛一击，
趁着这个机会往前匍匐了几步，用棉签向“小
黄”的肚子刺去，“小黄”向后一退，接着又抡了
一棍，“小绿”向后一仰，来个下腰，随即一个鲤
鱼打挺站起来，一个弓步，用棉签斜着一劈，但
不幸的是被“小黄”的金箍棒打倒。

“小绿”不甘示弱，只见它转身跳起，一个
闪现调位，随后发起了猛烈进攻，打了“小黄”
一个措手不及，差点儿倒出场外。随后，“小
绿”紧紧地抱住“小黄”，使出了“决胜招”。局
势瞬间两极反转，“小黄”逐渐落入下风。周围
的同学们有些直跺脚，有些直拍手，有些还为

“小黄”加油打气。连天边都刮起了大风，云朵
黑压压的，好像也在观赏这场激烈而又兴奋的
战斗。

此时的“小黄”好像鼓满了气，给“小绿”当头
一“棒”，把“小绿”打下了台，同学们把提到嗓子眼
的心又放了回去，长长地舒了一口气，开心拍掌
叫好。

此时的黑云不知去哪了，我猜可能是去找
太阳公公来看结果吧。瞧，窗外的太阳格外
红，温暖的阳光洒在欢乐的操场，洒在我们的
身上，更洒在我们的心里……

（指导老师 李娴彬）

爷爷的肩是一堵墙，宽厚，结实。我喜欢
坐在那一堵散发着清香的“墙”上，看戏，观潮，
逛庙会。

小时候，村里经常会开来一辆小车，里面
载着全村小屁孩们一星期的快乐源泉。小车
一来，“快啊，那个会变魔术的又来了！”霎时，
全村的孩子都躁动了，争着往村中心跑去。我
不急，因为我知道，不管我去得多晚都会有最
好的观赏位置。“欣然，饭吃完了吗？吃完了就
要去看魔术了哦！”爷爷的大嗓门穿透力实在
是强！“好——！”我扔下饭碗，往门外跑去。

村中心早已被大人小孩围得水泄不通，人
和人之间连塞进一根手指都难。爷爷低下头，
问我：“你准备好了吗？”大嗓门在人声鼎沸的
环境中依然突出。“好了！”我大声地回答。爷
爷有力的双手便插在我的胳肢窝下，轻轻一
举。我像直升机般竖直“飞”了起来，最后安全

“降落”在爷爷结实的肩上。人群中心的魔术
表演不断引起喝彩，人群间的孩子“夹缝生
存 ”。 我 坐 在 爷 爷 的 肩 上 ，晃 着 腿 ，纵 观 全
场。魔术结束，村里的孩子像往常一样带着
看不到的遗憾着回家。我坐在爷爷的肩上，迎
着其他孩子羡慕的目光和皎洁的月光，幸福地
漫步回家。

爷爷的肩香香的，散发着我从小到大都迷
恋着的味道。小时感冒生病，爷爷就会背着
我，走好远好远，去给一个鼻子上挂着一颗大
瘤子的医生爷爷看病。医生爷爷每次都要给
我屁股打针。嘶，打针好痛啊。每次针还没扎
到我我就哭，使劲哭，期望爷爷看我哭得那么
惨就不打针了。但针该打还是要打。打完针
后，爷爷总会买点零食“贿赂”我，粗着嗓子安
慰我：“吃了糖就不能哭了哦。”回家的路上，我
哭累了，嘴里叼着根棒棒糖，头歪在爷爷肩上，
嗅着爷爷肩上萦绕着的丝丝清香，安然入睡。
爷爷的手托着像树袋熊的我，手上还勾着医生
爷爷开的甜甜的药，疲惫而又安心地走好远好
远的路回家。

爷爷的肩像一堵墙，一堵馨香的墙。那堵
墙，在我心中，却早已是安心和幸福的代名词。

（指导老师 黄美华）

我最喜欢的玩具是积木。
那是妈妈送给我的生日礼物。
它的颜色可多了，有的穿着黄衣服，有的穿着蓝衣

服，还有的穿着绿衣服……好看极了！
我最喜欢的玩具积木是个大家族，大概有一百多个

成员。

大家族的成员有，圆柱体、长方体、正方体……
我能把它拼成一架小飞机、一个机器人、一幢大别

墅……让它们在我的指挥下玩起过家家。
它是我最好的朋友，我每天学习之余都会玩起积木。
这就是我最喜欢的玩具——积木。

（指导老师 陈晓玉）

亲爱的小壮：
展信安好。
或许现在的你正焦灼于停滞不前的学业，纷乱

繁杂的课程也许令你无所适从。恰逢此时我国神舟
十三号载人航天飞船顺利地将航天员翟志刚等送入
太空的消息传来，振奋与欢喜之余，我便将从翟志刚
的话中的感悟写下，希望对你能有所启发。

谈及航天精神，能从数千万人脱颖而出成为受
训者的他们是多么的刻苦，多少日夜艰苦卓绝的训
练换来了一飞冲天的机遇，你我或许无从知晓。如翟
志刚先生所说：“最难的不是训练有多难，工作有多
难，学习有多难，最难的是能够把一件简单的事，用最
高的标准和热情十遍百遍地做好。”于困难中创造极
致，于黑暗里燃烧热爱，将脆弱与渺小化为灰烬，只留
一缕执着向前的永恒，所谓航天精神，便是如此。

航天精神于他们而言，是初心不改的热爱。面
对失重的太空，厚重的防护服，与家人的长期分别，
他们义无返顾，赴汤蹈火亦无怨无悔。面对广袤无
垠的土地，“时代楷模”黄文秀用青春的蓬勃之气，助
力故乡的脱贫事业，将最美的青春年华，永远奉献给
她一生热爱的土地。我曾经不能理解，究竟是怎样
的精神支撑着他们并不伟岸的身躯，做出这般惊天
动地的决定。不知你可有这样的感想，但我想对你
说。正是因为他们心中有同样热烈又坚定的信念，
同样源源不断的热爱，汇聚成如钢铁般的航天精神，
才让他们所到之处，花香满路，馥郁芬芳。

航天精神对于我们而言，是攻克难点，奋斗不竭的
意志。面对学习上的停滞不前与低迷状态，若想走出困
境，必定不能缺少这种顽强不屈，永不言败的精神。

你可能会问：“航天精神离我们遥不可及，如何
能得到？”航天精神其实从未远离我们，他从不会因
为岁月更替世事变迁而尘封。他所蕴含拼搏的精神
永不老去，正时刻如高山之巅的旭日温暖我们因困
难而早已麻木的四肢，亦赐予我们取之不竭的力量，
教我们在精疲力竭、意志被枯燥乏味的学业消磨殆
尽时，得以怀揣着儿时对未知天地的向往与跃跃欲
试坚定地走下去，那是青春年代最赤诚纯粹的热
爱。如航天员对太空的追求那般，这是我们青年人
为之一搏的梦想，将他视作激励自己的目标和热爱，
并与无穷无尽的热情去完成学习上的一个又一个的
细小目标。正如翟志刚先生所说的将简单的事做到
极致，方能汇成闪耀的星光，尽数撒落在你身上。

试想，若不能以热爱为帆，信念做桨，人生将是
何等的空虚。至此，我真诚的希望，你我吾辈青年，
能以吾人之青春力量，继承航天精神，并加以利用，
不断精益求精，这份精神必将为你所用，助你走出困
境，迎接前路的繁花似锦与灿烂盛大。

祝:
平安喜乐，万事胜意！

小 航
2021年11月1日

（指导老师 戴智华）

在坐车去鱼塘的路上，我兴奋地哼着歌儿。想
到等下要一显身手，我就恨不得立刻飞到鱼塘。

终于到了，我催促爸爸快一点。穿好饵料，选好
位置，我们就开始了。没一会儿，爸爸那边就有动静
了。只见爸爸往后一甩，哗的一声，水面溅起点点水
花，好像是庆祝渔获的烟花盛放在水面上。一条四
指宽的大鱼在岸上不停地蹦着。我望着薄纱似的红
色鱼尾，心想：“等下我也要钓到一条大鱼。”

我瞪大两眼，紧盯着浮标，好像在寻找猎物的老
鹰，生怕错过一点儿动静。才三分钟，爸爸又钓上来
一条。一看，啊，这条比上一条更大！我噘起了嘴
巴，“哼，爸爸，你都钓两条了。我还没钓到，我生气
了！”这时，爸爸那边的鱼竿又动了，爸爸一边拉动鱼
线，一边朝我喊：“快过来，让你把它钓上来。”鱼儿在
鱼线的牵引下，一半身体浮出水面，摇摇晃晃地左右
摆动。我飞奔过去，接过鱼竿，往上一拉。咦，什么
都没有？唉，原来鱼儿已经挣脱了鱼钩。爸爸安慰
我：“钓鱼就是充满不确定性，这也是钓鱼的乐趣。”

我耐着性子继续等待，心里祈祷：鱼儿，鱼儿，快点上
钩吧。爸爸又断断续续钓上来了几条。桶里的鱼挨
挨挤挤，没有一条是我钓的。脚下的土地已经快被
我磨出一个小坑。我站在那里就像一个即将枯去的
树桩，真想扔掉鱼竿，不钓了。

夕阳在跳进山前最后一次发力，半天的云霞都被
这光亮照得通红发亮。微风轻拂我的脸颊，就像大热
天里喝了一口冰可乐，心也静了几分。这时浮标动了：
一会儿轻轻往下一沉又快速浮起，一会儿往前飘，一会
儿又停住不动。我的心也跟着上上下下。突然浮标往
下重重一沉，像刚发射的火箭一样向前窜去。我一个
后拉，一条金红的鱼儿跟着线，划了个抛物线，落到地
上。鱼儿扑腾的动作就像是在我心里扑簌簌撒下了喜
悦的小火种，随后又呼啦啦地让它燃得更猛。

这或许就是钓鱼的魅力。出发时满怀期盼的你
不知能不能钓到鱼，但要是没有去就什么都没有，只
有去钓了才有可能有。

（指导老师 林丽君）

我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母
子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是
今生今世不断地在目送他的背影渐行渐
远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐
消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默
默告诉你：不必追。

——龙应台《目送》
我们似乎总会在某一年爆发性地长

大，爆发性地觉悟，爆发性地知道某个真
相，让原本没什么意义的时间刻度变成了
一道分界线，你在这头，最爱你的人被搁在
那端。

不知从什么时候开始，我和母亲之间
的话渐渐少了。小时候我总爱黏着她，越
长大越不爱和她一起出去，同在一个空间
里却总是相对无言，一开口总是话中带刺。

暑 假 我 被 检 查 出 脊 柱 侧 弯 ，弯 至 40
度，全家都被吓坏了。40 度是一个分界线，

以上需要做手术，全身麻醉在体内脊柱植
入钉板的大手术；以下则需得戴支具，腰无
法再弯曲，一天要戴 22 个小时。母亲知道
后，第一反应是绝对不能做手术，且不说那
几十万元昂贵的费用，更是因为得躺在床
上一整年，最后再把钉板取出来再缝上，还
会有许多后遗症，是的，她知道我怕疼。

被诊断完脊柱侧弯的第三天，母亲便
带我去福州定制支具。那天去取支具，父
亲 正 好 没 空 ，我 和 母 亲 只 得 坐 动 车 至 福
州。我听了母亲一路上的唠叨，憋了一肚
子的闷气。下动车后需要转地铁，我郁闷
地跟在母亲后面，看着她好像无头苍蝇般，
气不打一处来，而且她居然没带零钱。坐
地铁没有零钱，这不就是脑子缺根筋吗？
我在旁边看她匆匆和旁人换钱后，又开始
纠 结 坐 几 号 线 ，还 着 急 地 一 再 向 旁 人 询
问。拜托，她刚刚在下动车前才跟我确认

了坐三号线！我一把夺过母亲手里的零
钱，几下就买好了票，拿了票，直接无视母
亲，快步穿过黑压压的人群，母亲也亦步亦
趋地跟了上来……

“你票买了吗？”母亲着急地问。而我
跳过母亲的问题，不耐烦地吼回去：“拜托，
这又不是你第一次坐地铁了，用得着那样
问别人吗？不懂问我啊，跟你出来真是丢
死人了！”我没有看母亲的神色，边走边自
顾自地继续说：“下次你就别来了，我自己
来复查就好，你就像没见过世面的小孩，跟
你出来真的尴尬死了！”母亲眼神暗了暗，
小声嗫嚅着说：“你怎么可以这样讲……”
又顿了顿说：“你一个人出来多危险啊！现
在……”接着她又开始滔滔不绝地跟我说
那些所谓的大道理。我别过头，不愿再听。

上地铁后，我刻意与母亲的位置隔开
一段距离。一站后，人流涌上来，好几个人
坐在我与母亲之间，我突然发觉我们之间
已关山迢递。

看着地铁外那巨大的广告牌飞驰而
过，一瞬间，我居然有些恍惚，我与母亲，还
有一些不知名的陌生人影子被倒映在对面
的窗上，我看不真切。母亲闭上眼睛，里面

的愧疚、不知所措、无可奈何的情绪隐藏了
起来，这时的母亲就像当年世事懵懂的我，
而如今的我却与当年的母亲态度截然不
同。我看到了当年的我，与现在的她，从牙
牙学语开始，除了我态度恶劣的时候，她才
会板着脸教育我，却从来没有因为我愚笨
而对我发火。可我现在却……

在这一趟似乎没有尽头的旅行中，地
铁“哐当哐当”地穿梭在被时间定格的风景
中，带着昨天的遗憾、后悔以及更多的欣
慰、温暖，永无止境地奔驰下去……尽管我
看不到那些零碎的回忆是怎样错落有致地，
如同一节节车厢一般迅速滑过，但我开始欣
然接受这趟地铁带给我的所有触感。那些
回不去的过往让我沉沦，也同时在用捉摸不
透、含糊不清的措辞让我清醒，它们准确地
告诉我，在这趟旅行中，我究竟把哪个人变
成某个人，继而又在最后失去了哪个人。

终于到站了。下了地铁，我回头看向
我与母亲之间的距离，我不再犹豫，毅然
走过去，牵起她的手，在那瞬间，我无比清
晰地看到，母亲脸上的笑容如花儿般次第
开放……

（指导老师 方春霞）

观斗竹节人
芗城实小
六年（4）班 陈熙正

那一堵馨香的墙
厦大附中
九年（12）班 林欣然

我最喜欢的玩具
北京小学 二年（1）班 韩雅璇

活学巧用，知行合一
——学好生物学之我见

☉杨 娟

时间的距离
漳州立人学校 八年（7）班 邓孜圻

钓鱼记
华安县玉兰小学 六年（1）班 陈冰烁

给小壮的一封信
漳州三中 九年（5）班 黄舒晨

闽南师大附属中学 七年（6）班 王欣妍

（指导老师 杨思艺）


