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开 栏 的 话

为了提高广大公众对干为了提高广大公众对干
眼症的认识眼症的认识，，促进干眼症患促进干眼症患
者的健康教育者的健康教育，，厦门眼科中厦门眼科中
心漳州眼科医院成立了干眼心漳州眼科医院成立了干眼
俱乐部俱乐部，，定期举办干眼科普定期举办干眼科普
讲座及其他活动讲座及其他活动。。在活动现在活动现
场场，，厦门眼科中心漳州眼科厦门眼科中心漳州眼科
医院会安排眼表专科专家现医院会安排眼表专科专家现
场答疑解惑场答疑解惑，，并不定期为俱并不定期为俱
乐部成员进行干眼测试乐部成员进行干眼测试，，在在
患者与医生患者与医生、、患者与患者之患者与患者之
间架起了一个良好的沟通交间架起了一个良好的沟通交
流平台流平台。。

据了解据了解，，厦门眼科中心厦门眼科中心
漳州眼科医院定期开展漳州眼科医院定期开展““干干

眼俱乐部舒享体验会眼俱乐部舒享体验会””，，未到未到
院参加过干眼舒享体验会的院参加过干眼舒享体验会的
人群人群，，每周一下午可到院参每周一下午可到院参
与活动与活动，，可享受干眼筛查可享受干眼筛查、、螨螨
虫筛查虫筛查、、眼睑深度清洁眼睑深度清洁、、超声超声
雾化熏蒸或中药热敷雾化熏蒸或中药热敷、、测视测视
力力、、测验压测验压、、电脑验光电脑验光、、裂隙裂隙
灯等公益检查灯等公益检查。。活动名额有活动名额有
限限，，需提前预约需提前预约，，预约咨询电预约咨询电
话话 05960596--20771112077111，，医院地址医院地址：：
漳州市胜利东路漳州市胜利东路 4545 号八达大号八达大
厦厦，，公交指引公交指引：：乘坐乘坐 11 路路、、2929
路路、、101101 路至金保大厦站下路至金保大厦站下，，
往九龙公园方向往九龙公园方向 5050 米至八达米至八达
大厦大厦。。

加入干眼俱乐部享受多重特色服务加入干眼俱乐部享受多重特色服务

张小姐最近看书时总觉得眼睛干涩，特
别容易疲劳，有时看久了眼睛疼得厉害，其红
红的双眼被男朋友笑称为小兔眼。

眼睛干涩有可能是干眼症

据厦门眼科中心漳州眼科医院眼综合
专家柯梅青医学硕士介绍，最近来厦门眼科
中心漳州眼科医院咨询与张小姐类似问题
的患者明显增多。其门诊病人中每 5 个人就
有 1 个人抱怨眼睛干涩、痛痒、有灼热感、疲
劳感。其实，这些都是干眼症的典型症状。

柯梅青医学硕士介绍，近年来随着电
脑、手机等高科技电子产品的普及，干眼症
的发病人群日趋年轻化。干眼症是由于泪
液质和量异常引起损害，导致的眼角结膜
干燥症状为主的一种眼科多发病。临床表
现差异较大，轻症者眼干涩不适、红眼、痒
感等，重症者眼干燥、有烧灼感、畏光、视力
减退等情况。干眼症患者以学生、电脑工作
人员、上班族、开车族居多。另外，其他一些
疾病也可导致干眼症，如结膜炎、角膜炎、
风湿性关节炎等。而生活中的常见因素主
要有衰老、长时间阅读、佩戴隐形眼镜、空
调环境、环境污染等。

柯梅青强调说，干眼症是可以预防的。
首先要有充足的睡眠，不熬夜，建议在用眼
一小时后要休息 5至 10分钟，并增加眨眼次

数。其次，尽量避免去风大的地方，室内过于
干燥可使用加湿器。另外，有眼表疾病应咨
询眼科医生治疗，切勿自行买药。

干眼症患者剧增 专业检查早期发现

为了提高大家对干眼症的认识，早期
发现早期治疗，厦门眼科中心漳州眼科医
院专设干眼门诊，可开展普通干眼症的系
列检查，包括基础泪液分泌试验和泪河高
度测量、角膜荧光染色检查、睑板腺分析、
脂质层分析、泪膜破裂时间测定等，有助于
及时发现干眼症。

为了给症状比较严重的干眼症患者提供
更好的治疗，厦门眼科中心漳州眼科医院引
进泪小点栓塞，帮助干眼症患者缓解干眼症
状。柯梅青介绍，治疗过程中是在泪小点临时
性或永久性放置一芝麻大小的栓子，这一过
程需要几分钟，由于自然眼泪是通过泪小点
和泪道进入鼻腔和咽喉部的，植入的泪小点
栓塞能阻塞泪液流出通道，可使自然泪液在
眼表面停留更长的时间。

据了解，目前，厦门眼科中心漳州眼科
医院干眼门诊，可提供眼部干眼 SPA、睑板
腺按摩与热敷、泪小点栓塞植入、螨虫感染
性干眼的治疗、眼睑深度清洁等个性化干
眼治疗，基本能满足不同类型干眼人群的
治疗。 （芫荽 文/供图)

厦门眼科中心漳州眼科医院温馨提醒：

秋冬季干燥，小心干眼症
欢迎每周一下午来干眼俱乐部舒享体验会

厦门眼科中心漳州眼科医院工作人厦门眼科中心漳州眼科医院工作人
员做螨虫镜检员做螨虫镜检 干眼症患者体验睑板腺热敷项目干眼症患者体验睑板腺热敷项目

厦门眼科中心漳州眼科医院干眼舒享体验会活动现场

据新华社电 香港特区政府卫生
署卫生防护中心1日公布，香港新增1
例带有新冠病毒奥密克戎变异株的
输入病例，暂时未发现相关确诊病
例。香港至今已发现4例涉及奥密克
戎变异株的输入病例，其中两例与南
非相关，两例与尼日利亚相关。

据介绍，该名38岁男性病例于11
月24日从卡塔尔经航班抵港等候转
机。他因签证问题在机场限制区逗
留，并于11月27日在香港国际机场禁
区内进行离境前检测，结果呈阳性。
该病例并未接种新冠疫苗，没有病
征。根据卫生署公共卫生化验服务
处进行的全基因组测序分析结果，确
认该病例带有奥密克戎变异株。

特区政府 11月 30日晚宣布，因
应日本、葡萄牙、瑞典发现涉及奥密
克戎变异株的输入病例，从 12 月 3
日凌晨零时起将该三国列入 A组指
明地区，21 天内曾逗留当地的非香
港居民不准入境；并将安哥拉、博茨
瓦纳、斯威士兰、埃塞俄比亚、莱索

托、马拉维、莫桑比克、纳米比亚、尼
日利亚、南非、赞比亚及津巴布韦列
入 A 组指明地区，以严防奥密克戎
变异株的输入。

此外，卫生防护中心公布，截至
1日零时，香港新增 3例输入性新冠
肺 炎 确 诊 病 例 。 当 中 ，1 例 涉 及
L452R 变异病毒株的感染，其余 2
例的变异病毒株检测结果待定。过
去 14天（11月 17日至 30日）香港累
计报告 48 例确诊病例，均为输入病
例。目前，香港累计报告新冠肺炎
确诊病例 12439例。

统计显示，自 2 月 26 日正式启
动新冠疫苗接种计划至 11月 30日，
香港共有约 475.6 万名市民已接种
第一剂疫苗，占合资格免费接种疫
苗人数的 70.6%；约 453.4 万名市民
已接种第二剂疫苗，占合资格免费
接种疫苗人数的 67.3%。

自 11月 11日起，合资格的香港
市民可免费接种第三剂新冠疫苗，
至今已有 169517人接种。

香港新增1例带有新冠病毒奥密克戎变异株的输入病例

据新华社电 国家主席习近平
12月1日就柬埔寨诺罗敦·拉那烈亲
王逝世向柬埔寨国王西哈莫尼致唁电。

习近平表示，拉那烈亲王是柬
埔寨王室重要成员，也是中国人民

的亲密朋友，为推动中柬关系发展
作出积极贡献。我高度重视巩固和
发扬中柬传统友谊，愿同你一道，不
断深化两国人民友好，推动中柬命
运共同体建设持续向前迈进。

习近平就柬埔寨拉那烈亲王逝世
向柬埔寨国王西哈莫尼致唁电

据新华社电 12月 1日，中共中
央总书记、国家主席习近平向俄罗
斯统一俄罗斯党成立 20 周年致贺
信。

习近平在贺信中对统一俄罗斯
党成立 20 周年表示诚挚祝贺。他
说，统一俄罗斯党作为俄罗斯重要
政治力量，积极致力于团结和带领
俄罗斯人民，落实普京总统确立的
战略方针，推动实现国内政治稳定、
经济发展、民生改善、国际地位提
高，获得俄罗斯社会广泛支持。

习近平指出，今年是中国共产
党和统一俄罗斯党建立关系 20 周
年。20 年来，两党关系不断向前发
展，为落实两国元首重要共识、巩固
中俄政治和战略互信、促进两国全
方位互利合作、深化两国战略协作
发挥独特作用。

习近平表示，中国共产党珍视与
统一俄罗斯党的友谊，希望两党继续
加强机制化交流合作，为促进新时代
中俄关系迈向更高水平、推动构建人
类命运共同体贡献智慧和力量。

习近平向俄罗斯统一俄罗斯党
成立20周年致贺信

福建连江福建连江：：冬季冬季““海上牧场海上牧场””渔耕图渔耕图
12月 1日，渔民驾船穿梭在连江县筱埕镇“海上牧场”。
在福建省福州市连江县的“海上牧场”，渔民驾船穿梭在一串串彩色浮

球和养殖网箱之间，织就一幅海上牧场渔耕图。 新华社记者 魏培全 摄

据新华社电 针对日本前首相
安倍晋三妄称“台湾有事即日本有
事，也就是日美同盟有事”，外交部
发言人汪文斌 1 日在例行记者会上
指出，安倍晋三罔顾国际关系基本
准则和中日四个政治文件原则，公
然在台湾问题上胡言乱语、指手画
脚，妄议中国内政，中方对此强烈不
满和坚决反对，已通过外交渠道提
出严正交涉。

“台湾是中国的神圣领土，绝不
容外人肆意染指。日本曾对台湾殖
民统治长达半个世纪，犯下罄竹难
书的罪行，对中国人民负有严重的
历史罪责。任何人都不要低估中国
人民捍卫国家主权和领土完整的坚
强决心、坚定意志、强大能力！任何
人胆敢重走军国主义老路，挑战中
国人民的底线 ，必将碰得头破血
流！”汪文斌说。

外交部：

任何人胆敢挑战中国人民底线必将碰得头破血流

“脱贫摘帽不是终点，而是新生活、新奋斗的起点”
千年梦想，今朝梦圆。脱贫摘帽不是终点，而是新生活、新奋斗的起点。
今年是巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接的第一年。脱贫地区

努力克服疫情、灾情等挑战，在巩固拓展脱贫攻坚成果基础上，接续推进脱贫
地区高质量发展和群众生活改善。

连日来，新华社记者奔赴祖国的四面八方，走进火热的生活，记录脱贫群
众的幸福心声，聆听广大干部群众全面推进工作重心由脱贫攻坚向乡村振兴
转移的时代交响。

从即日起，新华社开设“巩固拓展脱贫攻坚成果”栏目，推出记者发自一线
的系列报道，为读者呈现广大干部、人民群众不断从脱贫攻坚的伟大胜利中汲
取前行力量，乘势而上的奋斗精神，做好乡村振兴这篇大文章的昂扬斗志。

据新华社电 记者从 12 月 1 日
召开的内蒙古自治区满洲里市新冠
肺炎疫情防控新闻发布会上获悉，1
日 0 时至 14 时，满洲里市新增本土
新冠肺炎确诊病例 12 例，其中市区
新增 8例、扎赉诺尔区新增 4例。截
至目前，满洲里市本轮疫情累计报
告本土新冠肺炎确诊病例 142 例，
其中市区 106例、扎赉诺尔区 36例。

目前，所有确诊病例均已转运
至口岸医疗救治医院隔离治疗。流

调工作正在进行，截至 1日 12时，累
计排查密切接触者 4715 人、次密切
接触者 1503人。

截至 1 日 14 时，满洲里市已完
成第三轮大规模核酸检测工作，共
采集样本 164529 人份，筛查出阳性
人员 57 例，其中已确诊 17 例，其余
40例待临床复核确诊。1日 8时，满
洲里市启动第四轮大规模核酸检测
工作，截至 14 时已采集样本 135472
人份，目前采样工作正在有序开展。

内蒙古满洲里新增12例本土新冠肺炎确诊病例

这 是 脱 贫 群 众 新 奋 斗 的 起 点
——脱贫群众生活水平显著提升，精
神风貌焕然一新，基层治理能力显著
增强。

这是推进巩固拓展脱贫攻坚成
果 同 乡 村 振 兴 有 效 衔 接 的 第 一 年
——脱贫地区干部群众全面推进工
作重心由脱贫攻坚向乡村振兴转移。

脱贫摘帽不是终点，而是新生
活、新奋斗的起点。脱贫攻坚战取得
胜利后，脱贫地区干部群众斗志昂
扬，接续奋斗，乘势而上，努力克服疫
情、灾情等风险挑战，继续推进脱贫
地区高质量发展和群众生活改善，朝
着全面建成社会主义现代化强国，实
现第二个百年奋斗目标迈进。

幸福笑容幸福笑容，，在高起点的在高起点的
新生活中绽放新生活中绽放

湖水清澈，峭壁巍然。
藏在深山里的贵州省黔西市新

仁苗族乡化屋村今年火了。
从穷山恶水地到特色旅游村，如

今村民们在幸福小康生活的大道上
阔步向前。

“以前进出村都要徒手爬岩壁。”
今昔对比，村民万继兵很感慨，“如今
公路修好了，从集镇到村里10多分钟
就到了。”

从 15岁开始，万继兵就外出打
工，在他的眼中，山里没有活路，打工
才是出路。

2017年，通村、通组路修到了家
门口，化屋村的基础设施不断升级，
产业结构不断优化，旅游业也渐渐发
展起来。

万继兵再也不想走了。
2018年，他拿出多年积蓄，修起3

层小楼。
去年10月，他开起了农家乐，“今

年已有10多万元经营收入。”言语间
他掩饰不住喜悦之情。

目前，全村有30多家农家乐和10
多家民宿，越来越多村民像万继兵一
样，在家门口安居乐业。

脱贫后，幸福写在群众的笑脸上。
这幸福有保障、可持续，群众很踏实。

这幸福来自发展环境极大改善
——

“现在是幸福的年代。”云南省怒
江傈僳族自治州贡山县独龙江乡孔
当村79岁的独龙族老人孔当娜说。

曾经，冬天是她记忆中最难熬的
日子。她出生时，当地还处在刀耕火
种的年代，吃不饱、穿不暖、屋子四处
漏风，全家裹一条毯子睡觉。

如今，新建的木楞房是全家住过
的最好的房子。“有了产业，生活大变
样，家里电器一应俱全。”孔当娜说，

“以前最大的心愿是每天吃上荞麦
饼，现在每天都能吃上肉。”

独龙江水依旧，但已换了人间。
8年来，脱贫地区补齐了基础设

施短板，解决了出行难、用电难、用水
难、通信难等长期以来制约贫困地区
发展的瓶颈，推动了当地经济社会快

速发展。
这幸福来自基本公共服务水平

明显提升——
“家门口步行上班，男种香菇女

织袜。”这是湖北省十堰市郧阳区的
青龙泉社区居民王青峰夫妻俩的日
常。与他们一样，社区有500多户搬
迁群众实现家门口就业增收。

走进社区，扑面而来的是幼儿园
孩子们的歌声，扶贫车间机器的轰鸣
声，搬迁居民家里的锅碗瓢盆声……

烟火气的背后，是当地配套建设
水电路网气、绿化亮化、垃圾处理等基
础设施，以及学校、卫生室、安幼养老
中心、红白理事堂等公共服务设施，让
广大搬迁群众享受到城镇优质生活。

8年来，脱贫地区教育、医疗、文
化、社会保障等基本公共服务水平大
力提升，实现贫困人口学有所教、病
有所医、老有所养、弱有所扶，发展基
础更实、后劲更足。

脱贫攻坚极大释放了贫困地区
蕴含的潜力，为经济发展注入强大动
力。产业结构显著改善，特色优势产
业不断发展，电子商务、光伏、旅游等
新业态新产业蓬勃兴起，推动了经济
多元化发展。

脱贫攻坚既是一场深刻的物质革
命，也是一场深刻的思想革命，脱贫群
众的精神世界在脱贫攻坚中得到充实
和升华，信心更坚、脑子更活、心气更
足，发生了从内而外的深刻改变。

脱贫成果脱贫成果，，在预防返贫在预防返贫
的政策里保障的政策里保障

11月26日，河南省周口市扶沟县
曹里乡樊家村天气晴朗。

脱贫群众樊合生正忙着在大棚
里摘黄瓜，“每斤比去年贵1块钱，夏
天洪灾的损失补回来了，今年大棚蔬
菜挣了5万多元。”

受今年 7月下旬的特大暴雨影
响，樊合生家的5个蔬菜大棚全部绝
收，眼看面临返贫风险，“政府的灾后
帮扶很及时，补种的蔬菜上市正赶上
菜价上涨。”

郑州市巩义市米河镇受灾严重，
部分群众面临返贫风险。

记者走进村里“防返贫监测户”
张西安家，墙上贴的“防返贫监测户”
帮扶清单上写着：安排镇公益岗位每
月不低于250元，水灾后享受困难群

众补贴630元，残联专项补贴5000元，
代缴合作医疗150元。

“房子修好了，镇里还安排了工
作，村里的干部经常来家里慰问，我
的心里可踏实了。”张西安说。

在贵州晴隆，28岁的郑金鹏疫情
发生后选择在家门口就业，成为美团骑
手，每月收入五六千元，还能照顾家里。

脱贫攻坚成果来之不易，巩固成
果同样艰巨。

为了巩固脱贫攻坚成果，中央推
出一系列政策举措——

继续压实工作责任——在过渡
期内，继续坚持五级书记一起抓巩固
拓展脱贫攻坚成果、全面推进乡村振
兴各项工作。

强化帮扶——中央决定在西部
地区设立乡村振兴重点帮扶县，帮扶
其顺利走上乡村全面振兴的道路。

汇聚各方力量——东西部扶贫
协作和对口支援、中央单位定点扶贫
等政策、措施继续执行。

……
为了巩固脱贫攻坚成果，各地保

持政策的连续和稳定——
甘肃省临夏回族自治州东乡族

自治县那勒寺镇李牙村脱贫了，但第
一书记马学良没走。

到李牙村的第五年，他的目标没
有变：“如果每天都能帮群众办成一
件事，累积起来就能为群众解决很多
困难。”最近他的主要任务是紧盯返
贫风险，跟踪巩固帮扶成果。

根据中央部署，对脱贫县设立五
年的过渡期，在这五年中，主要帮扶
政策保持稳定并不断完善，要“扶上
马、送一程”。

临夏州调优选派配强驻村帮扶
队伍，调整人员804名，确保了驻村帮
扶工作队伍稳定。

为把“最能打仗的人”安排到一
线，贵阳将275个村列为乡村振兴驻村
帮扶点，选派872名干部到基层扎根。

为了巩固脱贫攻坚成果，各地建
立防止返贫的监测和帮扶机制——

云南建立了“一月一筛查、一月
一研判、一月一审核、一月一动态”工
作机制。

新疆构建“区地县乡村”五级联
动的防返贫监测和帮扶机制，实现动
态监测、实时预警、未贫先防、突贫速
扶、常态清零。

……

美好画卷美好画卷，，在接续奋斗在接续奋斗
乡村振兴中铺展乡村振兴中铺展

又是一年柑橘丰收时。
湖北省丹江口市习家店镇脱贫

户石本学的橘园再次迎来丰收。这
得 益 于 当 地 实 施 的 柑 橘“ 二 次 革
命”——间伐将橘园“密改稀”，同时
引进优质新品种。

“技术改良后，橘子个头大，成熟
快，产量高。”石本学对未来信心满
满，“今后的日子一定会越过越甜。”

民族要复兴，乡村必振兴。
在广袤的中国大地上，农民富、产

业兴、乡村美的画卷正在徐徐铺展。
小康幸福，在富裕富足的希冀里

——
土地入股收益权、劳有所得收益

权、老有所养收益权、弱有所扶收益
权、社会治理收益权、环境保护收益
权……

来到贵州省息烽县石硐镇大洪
村村民任福荣的家里，庭院干净整
洁。他指着贴在墙上的“六权共享”
量化考核表说，全村398户村民不仅
土地流转、基地务工有收入，收益分
享还惠及生活方方面面。

农业农村部数据显示，今年上半
年农村居民人均可支配收入达到 9248
元，扣除价格因素实际增长 14.1%，高
于城镇居民收入增速 3.4个百分点。

丰产丰收，在高质高效的农业产
业里——

全国产粮大县辽宁省昌图县的
宝力镇苇子村，通过土地流转，发展
专业化、社会化服务等，帮助小农户
降低种粮综合成本，提高种粮收益。

农业农村部数据显示，今年全国
秋粮增产已成定局，粮食产量将创历史
新高，连续7年站稳1.3万亿斤台阶。

美丽画卷，在宜居宜业的乡村里
——

根据中央部署，实施乡村振兴战
略，一个重要任务就是推行绿色发展
方式和生活方式，让生态美起来、环
境靓起来，再现山清水秀、天蓝地绿、
村美人和的美丽画卷。

当前，各地各部门在乡村建设行
动中，接续推进人居环境整治提升，
加快补齐基础设施短板，让美丽乡村
有“颜值”更有“气质”。

寒冷冬天，脱贫群众如火如荼朝
着幸福新生活奋斗。

这奋斗，摆脱绝对贫困，指引伟
大胜利；

这奋斗，接续乡村振兴，照亮复
兴征程。 （据新华社）


