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大一开始进行职业生涯规划会不会太早？

大学生职业生涯规划是指学生在大学期间进行系统
的职业生涯规划的过程，包括大学期间的学习规划、职业
规划等。准确良好的职业生涯规划对于大学生的未来发
展有着充足的帮助，但仍然有不少大学生认为，这么早做
职业生涯规划真的有用吗？

对于刚上大一的陈同学来讲，职业生涯规划什么的似
乎都太早。“我刚刚结束人生最重要的一次大考，考上了自
己心仪的学校，还不能在大一大二享受享受吗？”在别人问
到陈同学他未来的职业有什么规划时，陈同学总是用调侃
性的语气来回复别人。

在采访中，陈同学偶然间提到自己的搜索记录，里面
有不少搜索词条都是“职业生涯规划怎么写”“职业生涯规
划 800 字范文”。当记者问及到他为什么搜索这些词条

时，陈同学笑着告诉记者：“这也没办法，辅导员建议大家
写一份，家里面也让我整理一份给他们看，就算现在不急
着做规划，我还是要写一份给爸妈交差啊。”此外，陈同学
还补充道，在大学中可能会遇到不一样的人，对不同事物
有不同的看法，可能大一写下的职业生涯规划就不适合大
二的他了。他觉得职业生涯规划，应该是实时更新的，提
前做也没什么效果。

与陈同学相反的是，在上大学之前，王同学就早早地
规划好了自己未来的工作。“我选择了电子商务专业，未来
就是要走跨境电商这一条路，在暑假的时候我就已经在咨
询相关机构我要考哪些证书了。”王同学还告诉记者，自己
在接受采访之前还正在进行英语四六级的联系，她表示希
望趁着高考结束没有多久，先把四六级考过了，后续在去
考取类似电子商务员等证书。

关于以上两种完全不同风格的大学新生对于大学生
职业生涯规划的看法，漳州卫生职业学院吴栋琳老师告诉

记者：“关于职业生涯规划什么时候开始做，随着社会以
及家长对高中填报志愿的重视，事实上不少同学在高中
选科以及高考志愿填报时就已经有所接触。对于此前
没有接触过职业生涯规划的同学，我想进入大一就应该
对自己的未来有所规划。大学就是我们认识自我最重
要而适宜的阶段，大学生的职业生涯规划应该尽早做、
提前做且务必做。”

职业生涯规划应当怎么做？

对于当代大学生来说，进行职业生涯规划可以帮助他
们更好地确立发展目标，更加全面地了解自己的优势与劣
势，选择自己所适合的发展方向，并为实现个人目标指明
努力方向。毕业之后，“没早点开始做职业生涯规划”成为
同学们在大学期间最遗憾事件之一。那应当如何进行正
确的职业生涯规划呢？

近日，一场别开生面的职业生涯体验活动在厦门大学
嘉庚学院展开，活动设计成大型户外游戏闯关形式，分为
自我探索、外界探索、生涯决策力和生涯行动力 4个区域，
包含“成熟度检测中心”“天生我材”和“进击的施工队”等
13 个关卡，引导同学们在参与式体验的过程中进行自我
探索、职业世界探索、职业目标探索和生涯愿景展望等，并
从一定程度上助力其提升生涯决策力和行动力。“这个活
动旨在唤醒学生职业生涯规划意识，帮助学生建立职业生

涯规划体系。”厦门大学嘉庚学院实习与就业服务中心主
任叶志筑告诉记者。

针对如何进行大学生职业生涯规划，厦门大学嘉庚学
院实习与就业服务中心的黄桂艳老师也向广大学生给出
自己的建议：“首先要对职业生涯规划的组成部分进行了
解，同学们可以通过课堂老师的讲解来了解职业生涯规划
书的撰写，也可以通过参加校职业生涯规划大赛等实战比
赛，打磨个人职业生涯规划；其次，要正确的认识自我，可
以通过实习实践、生涯人物访谈、职业百科搜索等进行外
部探索进而认知职业，从而即可进行职业定位，储备相关
技能、优势与兴趣；最后，不要做行动上的矮子，计划也绝
非一成不变，同学们制定好职业生涯计划后，要阶段性地
回顾、总结并调整个人生涯计划，可以通过制作完善个人
简历来完善职业生涯规划。”

此外，黄老师还提醒广大学子在进行职业生涯规
划时，不少同学容易陷入误区，从而导致一些徒劳无
功的情况发生，比如自我分析不到位，实力、经验准备
不足，盲目执行生涯规划，自我期望过高，对自己的水
平、能力没有客观的认识，过于急功近利，未能从基础
做起。“在执行规划时，会出现许多挫折，这时候同学
们应该及时调整个人职业生涯规划实施方案。”黄老
师告诉记者。
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古人云：“凡事预则立，不预则废。”对于大学生来说，进行职业
生涯规划是非常重要的。在不少高校甚至于在大一刚刚进校时就
开展了关于职业生涯规划的相关课程，还要求早早地交上一份职
业生涯规划书。但也有部分大学生认为，自己刚刚上了大学，还没
来得及将高考带来的压力完全释放，就要规划自己未来的方向，会
不会有些操之过急。当然有觉得操之过急的大学生，也会有在暑
假就早早规划好的大学生。那对于职业生涯规划，大学生们应当
怎么看呢？对此，记者进行了走访调查。


