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很 多 人 喜 欢 吃
牛排，觉得牛排营养
又美味，市场上打上

“儿童牛排”标识的预
包装生鲜产品更是深
受家长们青睐。那
么，所谓的“儿童牛
排”真的就比较适合
儿童食用吗？

采价日期：12月 6日 9:00-11:00 计量单位：元/500克
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市场：添加剂比普通牛排多

近日，记者走访市区多家超市看
到，几乎每个生鲜牛排品牌都推出“儿
童牛排”产品，而且“儿童牛排”的售价
高于同品牌的大部分普通牛排。例
如 ，某 品 牌 一 款 至 尊 儿 童 牛 排 售 价
26.5 元，该品牌的黑椒菲力牛排仅售
22.9 元；另一品牌的一款整切蔬菜汁
儿童成长牛排售价 33.9 元，同品牌的
整切西冷牛排售价仅 20元。

对于儿童食用的食材，家长们总
希望用最安全的，添加剂当然是越少
越放心，但记者详细查看产品配料表
却发现，大部分“儿童牛排”都含有许
多食品添加剂，其中某品牌的一款“儿
童系列”牛排配料中除了牛肉、水、酱
油、白砂糖、味精、食用盐外，竟然还有
多达 25种添加成分，包含了红葡萄酒、
食用香精、辣椒红色素、高粱红色素以
及诸如六偏磷酸钠、D-异抗坏血酸
钠、羧甲基纤维素钠等普通市民不太
了解的成分。

除此之外，记者还发现，有的“儿
童牛排”配料与同品牌的一款普通牛
排完全一样，连营养成分的数值和占
比也一模一样，唯一不同的是“儿童牛
排”搭配的酱料包是番茄风味酱，而普
通牛排搭配的是黑胡椒风味酱。更让
人惊讶的是，某品牌的两款“儿童牛
排”的配料中，食品添加剂括号内标识

着三种成分，而同品牌的其他两款普
通牛排却只有一种食品添加剂成分，
另外，这两款“儿童牛排”的钠含量也
均高于两款普通牛排。

测试：营养成分没有明显差异

为了探究市场上的预包装“儿童
牛排”与普通牛排是否有明显差异，引
导消费者科学理性购买，近日深圳市
消委会指导开展了预包装“儿童牛排”
比较试验。

本次比较试验模拟普通消费者购
买了 15 款预包装调理牛排，12 款标识

“儿童”，3款未标识，包括了小牛凯西、
大牧汗、潮香村、顶诺、厨之家等超市
里常见品牌。专业人员从“瘦肉精”

“牛肉掺假”“营养成分”三个方面进行
测评。

牛排中的兽药残留是消费者非常
关心的问题，比较试验检测了产品“瘦
肉精”(盐酸克伦特罗、莱克多巴胺)含
量。结果显示，15 款调理牛排均未检
出“瘦肉精”。

前期调研显示，有 96%的消费者
还担心牛排可能会掺入其他肉类成分
的问题。为此，试验对牛排中的肉源
成分进行了“DNA 检测”，均未检出其
他动物源性成分，即未发现掺假情况。

牛排中含有丰富的蛋白质，检测
结果显示，15 款样品中的蛋白质含量
实测值范围在 11.2～18.5g/100g 之间，

小牛凯西儿童蔬菜汁菲力牛排、西贝
莜面村内蒙草原儿童牛排（速冻生制
品）、顶诺牛排（速冻调制肉制品）的蛋
白质含量较高。

由于调理牛排在制作中会加入食
盐等调味料进行腌制，而过量盐分的
摄入存在健康风险，因此试验对产品
的钠含量进行了实测。假设以食用每
份牛排（100g 为一份）计算，有 11 款样
品的钠含量超过 4～6岁儿童每日推荐
摄入量（900mg/d)的一半,其中恒都儿
童牛排套餐、启心儿童牛排样品钠含

量均超过了 600mg/100g。
“儿童牛排”与普通牛排有何差异

呢？本次比较试验选取了三组同品牌
的“儿童牛排”和普通牛排进行营养成
分对比。结果显示，“儿童牛排”和普
通牛排在蛋白质、脂肪、钠含量上有高
有低，没有显著性差异。

建议：菲力牛排最适合儿童食用

除了预包装牛排产品有儿童款之
外，市面上很多西餐厅也提供儿童牛
排套餐。这些儿童牛排套餐与普通套
餐有何不同呢？

“儿童套餐多数使用的是菲力牛
排，菲力牛排肉质最嫩，牛腥味也比较
淡，较适合儿童食用，家长购买超市里
的预包装牛排给小朋友吃也推荐选择
整切的菲力牛排。”陈沫峰是“陈夫人
的厨房”餐厅老板，也是今年福建省餐
饮烹饪行业职业技能竞赛中西式烹饪
项目金奖获得者，他向记者介绍，他们
用以制作儿童套餐的菲力牛排都是经
过剔除大部分肥肉和牛筋处理的整切
牛肉，处理后的牛排更好咀嚼，即使做
成全熟口感也依然很不错。

另外，西餐厅比较常见的还有西
冷牛排和沙朗牛排。西冷牛排的特点
是有嚼劲，这部位牛肉的筋和油脂较
菲力牛排更多，所以煎起来牛香味非
常足；沙朗牛排也叫眼肉，这个部位的
牛排味道独特，会呈现出两种口感，眼
肉盖的地方比较嫩，而接近西冷部位
的眼肉又相对有嚼劲，牛肉香味也非
常足。

■本报记者 陈铃清

““儿童牛排儿童牛排””真的更适合孩子吃吗真的更适合孩子吃吗？？

很多消费者总感觉自己煎不出牛排的美味，究竟牛排要怎么煎才好吃
呢？西式烹饪大厨向消费者推荐了几个煎牛排的小窍门。

煎牛排建议选用厚一点的平底锅，等锅热后放油，不要直接放黄油，黄
油熔点低，直接用黄油牛排会容易焦化，也不宜选用花生油，花生油的香味
会盖过牛排的肉香，用色拉油或橄榄油较合适，薄薄一层油覆盖锅底，然后
放入牛排，关中小火，煎 40 至 50 秒，查看贴着锅底的一面，如果出现焦褐层
即可翻面，等两面充分煎至焦褐色以后，关小火，放黄油，待黄油溶解后将牛
排翻面，让黄油充分包裹牛排，即可装盘。

如果家里没有好用的平底锅，用空气炸锅做牛排也是不错的选择，放入
2至 3厘米厚度的牛排，边上和牛排上放黄油，调 180度 8至 10分钟即可，这
样做出的牛排不容易出现外焦里生，还锁住了水分和香味，非常可口。

■本报记者 陈铃清

相关链接>>>

牛排怎么煎才好吃？

千万别碰包含这些成分的减肥产品

面膜对于很多人来说是必备的护
肤品，许多女性消费者会趁着商家折
扣促销时囤积许多面膜在家，但往往
会因忘记用等原因放过期，这些过期
面膜丢了可惜，用了又怕出问题。日
前，为帮助消费者解除疑虑，上海市消
保委对过期面膜的微生物指标进行了
专业测试。

本次测试共收集五款过期面膜，涵
盖了补水、美白、修护等功效。五款面
膜 的 过 期 时 间 分 别 为 ：2017 年 7 月 ，
2020 年 10 月，2020 年 12 月，2021 年 3
月，2021年 5月。

经过测试发现，在五款过期面膜
中，有两 款 微 生 物（菌 落 、霉 菌 酵 母
菌）超标，一款是过期超 4 年的面膜，
它的菌落总数为 55000CFU/g,霉菌总
数为 59000CFU/g；另一款是过期 3 个
月 的 面 膜 ，它 的 菌 落 总 数 大 于
300000CFU/g。

给大家科普一下，根据《化妆品安
全技术规范》，眼部化妆品、口唇化妆品

和 儿 童 化 妆 品 的 菌 落 总 数 不 超 过
500CFU/g，其他普通化妆品的菌落总
数不超过 1000CFU/g，霉菌和酵母菌
总数不超过 100CFU/g。

虽然有些过期面膜的微生物指数
没有超标，但超标的过期面膜细菌数量
超过了标准的 300 倍。这个巨大数值
对皮肤究竟有没有伤害呢？专业人士
解答，菌落指数超标容易导致面膜的营

养成分被破坏，毕竟“养活”这么多菌需
要消耗不少的营养物质，消费者如使用
过期面膜，可能会引起细菌感染，产生
过敏。

消保委提醒，由于面膜产品用于脸
部且贴近眼睛等容易感染的位置，为了
保险起见，还是建议消费者在有效期内
使用面膜。

■本报记者 陈铃清

面膜过期了还能用吗？ 消保委亲测后告诉你

弹窗广告“霸屏”、直播消费维权
难、中小学校外培训广告制造焦虑……当
前，一些互联网广告或强行植入，或传播
社会不良情绪，消费者在直播间买到假冒
伪劣商品维权难，屡屡遭到社会质疑。

近日，市场监管总局公布《互联网
广告管理办法（公开征求意见稿）》，针
对被诟病已久、处于模糊地带的诸多互
联网广告行为，划清监管红线、提出惩
治措施。

弹窗广告“霸屏”：
要确保“一键关闭”

很多网民有这样的感受：用视频软
件看个电视剧，不仅开始播放时需要

“被强制”观看几十秒到百余秒不等的
广告，甚至在观看过程中还要“被强塞”
十几秒不能跳过的广告；有的软件在弹
出广告时设置“连环套”，刚刚关闭了一
个弹窗广告，紧接着又弹出一个新的广
告；还有的软件在广告中伪造、虚设“关
闭”按钮，当用户点击“关闭”后，却二次
跳转到了相应的广告链接……

办法征求意见稿第九条提出，“不
得以欺骗、误导方式诱使用户点击广
告”，并且不再允许“没有关闭标志或者
需要倒计时结束才能关闭”等影响“一
键关闭”广告的行为。

浙江省公共政策研究院研究员高
艳东认为，这将进一步明确违规弹窗广
告的惩罚主体，即对于“无一键关闭按
钮”的，广告主将承担责任；对于“广告
内容上具有诱骗用户点击”的，广告主、
广告经营者、广告发布者只要没尽到合
理审查义务，都将承担责任。

“办法征求意见稿中提到的‘弹窗
广告’主要针对的是互联网网页、视频
网站的弹窗广告，但对开机自动弹出的
弹窗广告还缺乏有效约束。”高艳东建
议，进一步补足“开机弹窗广告”的约束
条件，尤其是补充对一些包含夸张、虚
假弹窗广告的管理规定。

直播消费维权难：
相关人员须履行责任

直播购物提升了消费者的购物体验
感。但同时，部分消费者遭遇买到假冒伪
劣商品、售后服务难保障的情况。由于卖
家与平台之间、直播平台与电商交易平台
之间的关系复杂，消费者的知情权、公平
交易权和合理维权诉求大打折扣。

中消协去年开展的直播电商购物
消费者调查显示，近四成消费者认为主
播就是经营者，还有超过三成消费者并
不清楚主播是何种角色。

办法征求意见稿第十七条明确提
出，“互联网直播内容构成商业广告的，
相关直播间运营者、直播营销人员应当
履行互联网广告经营者、广告发布者或
者广告代言人的责任和义务。”

“网络主播作为一种新型的代言模
式，已经被纳入监管范畴，在办法中有所
体现。”资深互联网行业专家尹生建议，
进一步明确、规范“带货主播”与广告代
言人的关系，有效维护消费者权益。

校外培训广告制造焦虑：
明确禁止网上发布

“你来，我培养你的孩子；你不来，

我培养你孩子的竞争对手。”一些校外
培训机构不断用这样的广告制造焦虑，
借此诱导家长买课。

事实上，我国广告法已对教育培
训广告设立专门条款，对培训效果承
诺、受益者形象推荐、暗示命题人员
参 与 培 训 等 方 面 作 出 禁 止 性 规 定 。
办法征求意见稿第十条进一步明确，

“不得利用互联网发布面向中小学、
幼儿园的校外培训广告”，以及发布
不利于未成年人身心健康的网络游
戏等广告。

中央财经大学数字经济融合创新
发展中心主任陈端认为，相比于传统平
面广告和电视广告，网络广告强调互动
性、沉浸性，对受众观念、认知产生的影
响更为深刻，因此要更警惕因商业驱动
而造成的社会情绪负面影响。管理办
法配合国家“双减”政策，明确提出规范
教育培训广告，站位高、定位精准。

直播中发布药品等广告：
不允许

“躺着就能瘦！”一些“带货主播”在
直播中制造“容貌焦虑”“身材焦虑”，有
的宣称产品有防疫功能、减脂效果等，
有的还推销一些药品，夸大的宣传往往
误导消费者。

办法征求意见稿第十七条明确提
出：“不得利用互联网直播发布医疗、药
品、特殊医学用途配方食品、医疗器械
或者保健食品广告。”

复旦大学中国研究院特聘副研究
员刘典认为，明确将保健食品、医疗、药
品、特殊医学用途配方食品和医疗器械

等产品“踢出”允许直播带货的“白名
单”，并且要求上述产品在发布非互联
网直播渠道的广告时要进行严格的事
前审查。

他建议，管理办法还应加强对“无
医疗许可之名，却行医疗保健之实”产
品的监管力度，进一步扫清借网络空间
进行不法营销的“灰色地带”。

听信“达人分享”投诉无门：
应显著标明“广告”

当前，一些短视频平台上的“达人
分享”“专业测评”吸引了众多粉丝，有
的主播通过亲身“试吃”“试用”进行点
评推荐，有的主播在探店过程中顺带推
销商品。不少消费者听信主播推荐购
买产品或服务，但事后出现问题往往投
诉无门。这些形式算不算广告？谁来
监管？

办法征求意见稿第八条明确，“通
过互联网媒介，以竞价排名、新闻报道、
经验分享、消费测评等形式，或者附加
购物链接的其他形式推销商品、服务
的，应当显著标明‘广告’。”

世 辉 律 师 事 务 所 合 伙 人 王 新 锐
认为，这一条款针对性非常强，也是
对广告法第十四条的细化，即广告应
当具有可识别性，能够使消费者辨明
其为广告，不得使消费者产生误解。
办法征求意见稿对比较典型的“看起
来不是广告，但其实就是广告”情形
进 行 明 确 界 定 ，对 于 减 少 消 费 者 误
解、遏制无良商家非法牟利将起到积
极作用。

（据新华社）

弹窗广告“霸屏”、直播消费维权难……

互联网广告新办法提出硬核规定

如今减肥成为众多爱美人
士追求的永恒事业，但是减肥的
过程总是辛苦的，不仅要运动，
还要控制饮食，因此市面上一些
打着无需运动、不用节食的减肥
产品深得“减肥党”的喜爱。其
中，有一款名为“星空减肥咖啡”
的减肥产品火爆网络，许多网友
在社交平台分享使用后的减肥
效果，网络讨论度相当高。但近
日，江苏、南京等多地监管部门
纷纷发布提醒，这款咖啡含有违
禁药西布曲明成分，切不可盲目
跟风使用。

一公斤咖啡粉末
含50克违禁药

此前有消费者食用三天“星
空减肥咖啡”后因心跳加快、血压
飙升入院就医。据警方调查，这种
所谓的“韩国正版咖啡”真实产地
是天津、吉林等地，源头生产者从
网上购来咖啡粉末，以一公斤咖啡
粉末添加50克西布曲明的用量进
行配置，打包成减肥产品。不法商
家在明知该减肥产品含有违禁药
西布曲明成分的情况下，依然通过
微信销售给多名下家，同时还通过
几个网络购物平台销售上述减肥
产品并从中获利。

西布曲明
或导致中风和死亡

西布曲明是一种抑制剂，有
降低食欲，让人产生饱腹感，减少
进食的作用。西布曲明早年用于
辅助治疗肥胖症，但是副作用大，
会造成心率加快，血压增高，严重
时可导致中风甚至死亡。

2002 年 ，一 项 长 达 6 年 的
“ 西 布 曲 明 心 血 管 终 点 试 验 ”
（SCOUT）的随机、双盲、安慰
剂对照研究开始，用于评估使用
西布曲明后体重下降对心血管
事件的影响。研究结果显示，西
布曲明使用者出现严重、非致死

性心血管事件风险增加 16%。
2004年 1月 1日至 2010年 1

月 15 日，国家药品不良反应监
测中心病例报告共收到西布曲
明相关不良反应报告 298 例，主
要不良反应表现为心悸、便秘、
口干、头晕、失眠等，主要累及中
枢神经、胃肠道系统等。

2010 年 10 月，国家食品药
品监督管理局发布通知，停止
西布曲明制剂和原料药在中国
生产、销售和使用，西布曲明也
被多国宣布禁止生产和销售。

含有这些成分的
减肥产品别买

除了西布曲明外，还有以下
这些成分也是禁药，消费者在选
购时一定要认清。

芬氟拉明、苯丙胺类药物，
通过抑制食欲而起到减脂减重
的作用。2004 年国家药品不良
反应中心通报了盐酸芬氟拉明
的心血管严重不良反应。2009
年 1 月，国家食品药品监督管理
局停止芬氟拉明原料药和制剂
在我国的生产、销售和使用。

酚酞，通过刺激肠壁内神经
丛，使肠蠕动增加，同时抑制肠
道内水分的吸收，达到轻泻的作
用，长期服用有致癌的风险，过
量服用，可能诱发心律失常、神
志不清、肌痉挛以及倦怠乏力等
症状。2021 年国家药品监督管
理局组织对酚酞片和酚酞含片
进行评价，认为酚酞片存在严重
不良反应，使用风险大于获益，
决定停止酚酞片和酚酞含片在
我国的生产、销售和使用。

另外，当消费者购买某些减
肥食品，服用后出现异常反应，
例如食欲减退、口干口渴、便秘
或者腹泻状态，应高度警惕，停
止使用。管住嘴，迈开腿，规律
作息才是健康减肥的真谛。

■本报记者 陈铃清

在监管层频频发声释放积
极信号之后，近期已有多个城市
的房贷市场予以积极回应。除
了银行放款速度在加快，部分城
市的房贷利率也有所下调。

“近期首套房贷款利率有优
惠 ，从 原 来 的 5.85% 下 调 至
5.65%。”广州一家国有大行的个
贷经理表示，随着房贷额度的放
松，近期放款速度明显提升，银
行所积压的房贷申请开始陆续
下发。

对于部分城市房贷利率下

调的原因，中南财经政法大学数
字经济研究院执行院长、教授盘
和林表示，10 月份以来，银行等
金融机构流动性有所缓解，央行
在对房企政策方面进行了一些
纠偏，对房企信贷松口。尤其是
允许部分房企进入银行间市场
发债，缓解了房地产企业的流动
性危机，通过改善银行间市场流
动性的方式，部分银行对房地产
信贷重新开闸，市场房贷供给增
长，房贷供需变化导致房贷利率
有所下调。 （据《证券日报》）

多个城市房贷利率下降

市场上有不少预包装“儿童牛排”产品 陈铃清 摄


