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M 教师手记

“如果你再不按时交作业，就罚你扫地板。”
“如果你再迟到，就要罚站了。”
“如果你再不努力，就要请家长了。”
刚毕业参加工作前几年，我经常这样跟

学生说话。对于经常违反纪律、不认真学习
的同学来说，我当时认为只有惩罚才能引起
他们的重视；只有压力才能让他们上进、改头
换面；只有通过将他们的后路堵住的方式，才
能逼迫他们向善。“吧啦吧啦”机关枪一样把
话说得斩钉截铁，学生愣愣地不敢反抗，班
规、校规都可以成为惩罚学生的理由。但是，
迟到的同学继续迟到，不写作业的同学继续
不写作业，问题并没有得到解决。

上学期期末考试后，有个学生跟我说：
“老师，期末考前，你跟我说让我多背古诗文就
能及格，我真的背了，真的及格了！”我想了一
下，似乎考前一段时间我的确鼓励过她：“语文
不难，如果古诗文背熟了，你肯定能及格。”

终于及格了，她很高兴；而愿意跟我分

享，是因为她亲自实践过后，认为我教的方法
是对的。我们每天都在将自己认为正确的知
识和方法传授给学生，但并不是所有的学生
都愿意接受老师的“频波”。思来想去，我想
这大概跟老师们说话的风格有关。

面对学困生，我以前大概说过两种类型
的话：

“你如果继续这样不认真听讲，下次肯定
还不及格。”

“你多背背古诗文，下次肯定能及格。”
如果我是学生，感受一目了然，教育效果

不言而喻。
使用否定的假设句，句式本身就带有否

定、威胁的意味，老师往往有个心理暗示：学
生的坏习惯已经养成，类似的错误还将在某
时出现；而为了预防类似的情况再出现，老师
提前拟定好某种惩罚机制来“请君入瓮”。传
递给学生的心理暗示是：谨言慎行、平安度
日。可是学困生本来就不爱学习，也没有掌

握学习方法，老师的否定会让他们更混乱，希
望他们努力学习的目的很难实现。

肯定的假设句中，假设的条件就好像打
出一束光，引导学生努力的方向，比如“字再
写认真一点”“作文再多写几行字”“回答问
题再规范一点”。假设的结果就是学生期待
的闪光又美好的小未来，比如“及格”“作文
50 分”等。肯定的假设句，传递给学生的心
理暗示是：老师在意你们，给予你们希望，通
过分析努力的方向和可期待的成果引导学
生走向自己期待的未来，这是在给学生鼓
励、建议。

后来在班级管理中，当我想批评学生死
记硬背、浪费时间的时候，我就这样说：“晚上
睡觉前和早上起床后，都是背书的黄金时
间，在心理学上这叫前摄抑制和后摄抑制。
这时候如果用心背诵古诗文和英语课文，记
忆效果会更好。”几天后，班级一位男生很轻
松地跟我说：“老师，你教的背书方法试过了，

还不错。”
“把分针拨快 5分钟，你就不会迟到了。”
“放平心态，发挥出正常水平，你一定能

考上高中。”
撇开一切“刀光剑影”，好好说话，教育的

目的也能达到。
肯定的假设句、肯定的因果句、肯定的条

件句……当我们尽量多地采用正面管教的思
维方式时，师生关系会更加和睦融洽，所谓

“亲其师，信其道”，老师的教育理念学生也更
乐于接受。正面管教于学生而言，是找到努
力的小小目标，即维果斯基提出的“最近发展
区”；于老师而言，给予学生积极正面的心理
暗示，是对学生充满期待，带学生去见茂密的
森林，呼吸新鲜空气，想象未来可期的美好，
让学生知道努力不只是为了不待在泥潭中，
而是为了追求美好。我心向阳，才能将心中
的美好传递给学生。

(作者系厦大附中教师)

暮色暗淡，残阳似血，天边如
镶金边的落日，此时正圆。

这样的夕阳与上一次十分相
似，也十分暖心，让人忍不住泛起
记忆的波澜。

记得那是去年冬天的一个晚
上，我应约去好友家玩，刚下车，
凛冽的寒风呼呼地刮着，让人很
不舒服。风儿贪婪地往我的衣领
里钻，我冷得直打哆嗦。这时候
一个叔叔，从小区走了出来。太
好了，可以乘机进去，于是我连忙
冲了过去，可不曾想那门关的飞
快，眼看门就要关上了，我脑子里
就只有一个念头——快、快！我
忙以百米冲刺的速度冲了过去。
心里默默念着：“别关！别关！”但
门似乎故意跟我作对，只剩下一
条缝了。我心急如焚——再赶不
上，我就要迟到了，怎么办？……
我明明跑得很快了，却迟迟赶不
上门。

就在我刚要放弃的时候，那个
叔叔就像看懂了我的心思似的，转
过身子，用身体抵住了门，而且微
微地笑了笑，轻轻地说：“慢点，慢
点，别急！”这句话像黑夜里的星
光、酷暑里的清泉、冬日的暖阳，
滋润着我心灵。

我忙点头说：“谢谢！”我放慢
了脚步，打量了一下他。

他高高的，瘦瘦的，略微有些
长的头发在寒风中显得凌乱，身
着单薄，手里提着大大小小的袋
子。有点渺小，又很高大。

进了门，望着叔叔渐渐消失
的背影，如血的残阳打在他身上，
若镶嵌了一道金边，金灿灿的，暖
洋洋的。虽然只看了一眼，可这
背影渐渐地走进了我的心，越来
越高大……

那刻起，我才真正明白：人与
人之间的情是藏不住的，只是被
一把无形的锁给锁住了。只要人
人去寻找心灵的钥匙，打开这把
锁，就能拥抱美好的生活。

而我们作为新时代的青年，
背负着寻找钥匙的使命，我们更
应该成为钥匙，去打开这沉重，冰
冷的心灵锁。

渐渐的，渐渐的……夕阳收
敛起它最后的光芒，还来不及说
一声再见，便垂下头去，合上了双
眼，静静地睡去了，睡梦中还是那
个背影。

（指导老师 王惠卿）

“叮铃铃——”放学铃声响起，我背
起书包三步并做两步，飞快地朝家里走
去，因为我的肚子早就在唱“空城计”了。

刚走到家门口，一阵阵饭菜的香味
扑鼻而来。我打开门一看，饭桌上早已
摆满了美味佳肴：红烧鱼、水煮肉片、鱼
香肉丝、麻婆豆腐……还有我最爱吃的
牛肉！我立刻口水“直流三千尺”了。我
急不可耐地拿来筷子，刚要夹一口牛肉，
妈妈的声音冷不丁地从背后传来：“小馋
虫，必须等爸爸回来再一起吃！”听妈妈
那口气，我只能忍着饥饿，拿起书包到房
间写作业去了。

“我回来了！”好不容易等到爸爸下
班回到家。

“吃饭喽！”我心急地在桌边坐下，拿
起筷子狼吞虎咽地吃了起来。奶奶也不
断往我碗里加菜。不一会儿，那几盘我
喜欢的菜好像已经被我吃掉了一大半。

正当我吃得津津有味的时候，妈妈
对我使了使眼色说：“你过来下，我有话
跟你说。”

“啥事呀？吃饭还说什么话呢？”我不
禁嘀咕起来，但也只能跟着妈妈进了房间。

“孩子，俗话说得好，‘路要让一步，
味需减三分’，意思是说，在狭窄的路上
行走时，要留一点余地给别人走；遇到美
味可口的好菜时，要留出三分让给别人
吃。你把你喜欢的东西都吃完了，别人
吃什么呢？古人就懂得这些道理，更何
况我们呢？再说，奶奶煮饭也很辛苦，都
还没吃到什么呢！”

听了妈妈的一番话，再想想我刚才
的表现，我顿时羞红了脸。再次回到饭
桌前，我夹起一块红烧鱼放到爸爸碗里，
再夹起一块肉给奶奶：“奶奶，您这么辛
苦，得多吃一些。”奶奶笑眯眯地说：“我
的乖孙子长大了！”

从那儿以后，只要是出门聚餐，我都
记得妈妈对我说的话——路要让一步，
味需减三分。和大家一起吃饭共同享受
美味，这是多么愉快的事！慢慢地，我还
知道了，与人方便，就是给自己方便。在
班级里，只要是同学需要帮助的，我都愿
意伸出手去帮助他们。在马路上，遇到
红灯“宁等三分，不抢一秒”。大家只有
相互友爱谦让，生活才能更加快乐！

（指导老师 许志军）

“青菜便宜卖咯，大白菜三块钱一斤 ......”路边菜摊子
上大喇叭划破了清晨的宁静，我正想逃离，一个更大声的
喇叭声音传来“走过路过不要错过，大白菜两块五一斤大
降价……”一场无形的竞争就这样拉开了帷幕……

生活中常有不可避免的“竞争”发生：同学之间
因成绩而“竞”；职场中因升职加薪而“竞”；比赛中为
夺冠而“竞”。翻开《现代汉语词典》，“竞”这个字有
这样的定义：为了自己方面的利益与别人争胜。

可“竞”单单只是为了双方自己本身的利益而进
行的吗？

就在 11 月的中旬，学校运动会短跑比赛开始
前，几片的阴云不动声色地靠近了参赛者们，而后雨
点掉落在地上的声音越来越大。就在我以为比赛会
延迟时，发令枪却在这时有力地响起！即使许多如
小针一般细小而有力的雨点向着运动员的脸上袭
去，猛烈的风牵拉着他们为了奋力向前冲刺而挥动
的手臂，但所有参赛者们依旧奋勇向前，尽自己的全
力完成比赛。许多观看者随着他们的步伐也不自主
地奔跑起来，同学们大声地为他们加油。这一刻，他
们在笔直红色的塑胶跑道上一步步用力踩下的步伐
不仅仅是为了比赛；在弯道拼尽全力超过对手不仅
仅是为了竞争第一名的位置，而是从“竞”字中迸发
出来的难得的体育精神——不轻易放弃、勇往直前，
这为竞赛又增添了一分别样的色彩。

“竞”在体育竞赛中，体现出了不轻言退缩，令人
敬佩而又令人感动的体育精神。但在我看来，“竞”
字还不单单只有这一种可贵的品质。

国际知名企业：百事可乐公司与可口可乐公
司。作为生产同一产品两家公司，他们早已将对方
认为是“死对头”。所以他们的竞争可谓是相当的激
烈：可口可乐为了强化国民第一饮料的形象，赞助了
1939年的纽约世界博览会，并请名人啜饮，将其照片
刊在杂志封面；而百事可乐也不甘示弱，他们专门设
计了一套卡通片，并且创造了一首看似普通却风靡
全美的广告歌曲。两大巨头在竞争中可以说是使出
了浑身解数，不留余力地来击败对手。几十年的竞
争，他们打倒了对方了吗？在竞争中，百事可乐公司
在市场上的占有率飙升到 35.1%，而可口可乐公司除
了进一步提升了知名度之外，在市场上的占有率也
提升至 27.3%。“竞”使两家公司在同行业之间的地位
不断提升，在无形中也都使双方获得了更加长久发
展的机会。

由此可见，“竞”字不单单是为了己方利益而与
对方争胜，我们也应该从“竞”字中体会到“竞”所
蕴含的精神品格并在竞争中“共赢”。当我们正
处于“竞”的激流中时，应当领悟到在激流中所跳
跃的鱼，溅起的浪花，又或是正在慢慢吹走的风所
带来的感受。 （指导老师 何志平）

冰冷的月光钻过窗户，将雪白的光影洒在地
上。今晚的月亮也有无尽的伤感和委屈吧？不然，
为何撒下的月光如霜一样无情呢？我独坐在床头，
刚刚的事又在脑海中浮现……

运动会即将到来，同学们纷纷换上了各种品牌
的崭新的运动鞋。空余时便聚在一起，伸出脚，互
相贬低或炫耀，以此为乐。每当他们这么做时，我
总是静静地在一旁看着，虽然我知道，互相攀比是
一种不好的行为，可看着别人的名牌运动鞋，再看
看自己脚上这双普通的球鞋，我的心便会莫名地颤
抖一下。

终于有一天，我心中的虚荣似乎无法忍受了，看
着同学们光鲜亮丽的样子，我的脑海中产生了一个
念头，让妈妈也给我买一双。放学走进家门，我装作
若无其事的样子，实际内心无比纠结。我坐在沙发
上，心不在焉地发着呆。妈妈看出了我的异常。走
过来问道:“今天你有什么心事吗？”“我没……”我心
一横，干脆说了出来，“妈妈，我……我想买一双名牌
运动鞋!”妈妈瞪大了双眼，好久，才吐出一句:“你脚
上的鞋不能穿了吗？”“不会，是因为我们班的那些同
学都……”妈妈妥妥地明白了，平静地回答道:“先吃
饭吧。这件事我们有空再好好讨论。”我知道妈妈是

在推托，有点儿生气:“为什么班级里那么多同学都
可以？！我们家也不比别人穷啊！”“别人是别人。我
们家就是不行。穿得好能提高成绩吗？穿得好就高
人一等吗？”“这个社会不就是这样吗？你打扮得像
个乡巴佬，连看门的都瞧不起你呢！”啪!妈妈也生气
了，将桌子一拍，大声说:“你是一个学生，学生怎能
有攀比之风!别人穿得再好，也不能说明什么。在我
们家，你可用品德说话，用学习说话，但就是不能用
穿戴吃喝说话!此风不可长!”此时此刻，我再也抑制
不住自己悲愤的情绪，委屈的泪水夺眶而出……

妈妈缓缓走到我身旁，一边轻抚我的后背，一边
放低语调语重心长地给我讲了几个名人故事，毛泽
东主席一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，生活极
为简朴，一件睡衣竟然补了 73 次、穿了 20 年。周恩
来总理一贯倡导勤俭建国、艰苦奋斗，他勤俭节约的
故事，妇孺皆知，成为美谈……

月光仍在，我站了起来，擦干泪水，笑容再次回
到了我脸上。是的，我找回了自己。从那天之后，
我的身上展现出强大的自信。虽然在我的身边，仍
有许许多多穿戴优越的人，但我却不再自卑，因为
我深知，我的人生不是由名牌运动鞋来主宰的。

（指导老师 游爱君）
背影
华侨中学
七年（1）班 蔡媛玥

好好说话，教育的目的也能达到
⊙孙胜男

此风不可长
漳州一中芝山校区 七年（4）班 杨至淳

竞
漳州市第一外国语学校 九年（7）班 邹宇晴

味需减三分
龙海区实验小学 六年（3）班 许承佑

窗外，雨后，夜晚。
晚风宜人，一场干净的秋雨过后，小镇迎来了夜

晚的寂静。我手捧一杯热水，看着温暖湿润的水蒸
气缓缓飘出窗外，融入微凉的深蓝夜幕中。氤氲在
眼前的雾气模糊了我的视线，只看到如蛋黄般暖黄
的灯光星星点点地散落在排排大楼的影子里，似乎
在悄然地漫游。

天空与地面融为一体,分不出彼此。只觉得此刻的
小镇仿佛浸漫在海水中，四周都浮动着清凉，爽朗的气
息。眼前的蓝仿佛越来越亮，十分空明。心中如同被清
水涤荡过一般,平静、舒畅,只因窗外之景微动涟漪。

窗外,午后，人家。
冬季的午后，阳光普照大地，走近窗台，隐约能嗅

到太阳的味道。阳光斜射入窗台，我的周围能看见浮
动的尘埃，十分暖和，像裹着一件刚刚晒好的棉被一
样。我倚着窗台搓着手,抬眼,一户人家映入眼帘。那
是一户很普通的人家：生锈的铁门，橘黄的土墙，开阔
的平台，阳台上的一株绿植。但当我的目光触到阳台
的地板时，仿佛看到了这户人家——整洁、勤俭的风
格。阳台上一块块平滑的地砖在阳光的照射下，散发
出淡淡的光辉，缝隙中很白净，没有污垢。

起风了，那户人家阳台上遮阳的大黑纱像黑色
的波浪一般随风忽上忽下，竹竿上晒的衣服前俯后
仰，仿佛是一排色彩斑斓的蝴蝶正振翅欲飞。一个

慈祥的老奶奶缓缓从里屋走出来，一件一件，有条不
紊地收着衣服。收好衣服后，她一手抱着收好的衣
服，缓缓走向墙角绿植。绿植仿佛是在回应老奶奶
——晃晃它嫩绿纤长的枝条。老奶奶轻抚绿植的叶
子，就好像在抚摸孩子的头发。

阳光洒在了老奶奶和绿植的叶子上，那一处的
光亮真的温暖了我心头。

窗外，红霞，白鸽。
山茶花开了，醺红了云霞，染红了天际。正是下

班的时间,窗外的马路上，人和车，川流不息。一群白
鸽在对楼的天台上休息。天台上漆黑的避雷针笔直
地插入天际，避雷针下是一排洁白的鸽子，鸽子的下
方是一排绚烂的墙灯。晚霞把周围的一切都渲染成
浪漫的橘红色，白鸽自然地化成了粉红色。

“嘟─”一声车鸣。“哗─”一群鸽子齐飞。鸽子
优美的身姿在空中一闪而过，一双双美丽的翅膀从
我眼前掠过，留下的只是一阵凉爽的气流和我惊喜
的心。它们像一排排雪白浪花涌上天幕,又如—朵朵
纯洁的蔷薇在空中化作片片花瓣。

红霞中一瞬而过的白，触动了我的心弦，弹出了
生灵与自然之美，使我爱上了那个瞬间。

窗外，是我再熟悉不过的景物，可它却能给我带
来新的感触。

（指导老师 黄丽华）

破 晓
漳州立人学校
八年（15）班 张钰欢

我知道
黑夜里
仅存皓月微茫
但愿你不再迷惘
保存一份倔强
愿你不再躲藏
勇敢追寻光芒

傲然立于世上
咽下千秋
却仍温暖有光
历经坎坷
却仍向往希望
终将苦涩的岁月酿作一杯美酒
细细品尝

我知道
破晓前
总是黯淡无光
可仍依旧心系远方
因为那个地方
承载着梦想

总有一道曙光
会驱走那抹忧伤
将你的世界点亮
相信终有一天
你将屹立于山之巅
傲视群雄
觅得春暖花开的前方

天，必须自己去翱翔
路，必须自己去拼闯
少年时
鲜衣怒马游历四方
风华正茂乘风破浪
愿你相信
时光漫长生活明朗
那一个你光芒万丈

（指导老师 方春霞）

窗 外
厦大附中 八年（3）班 王小语

恐龙孵化基地（绘画）

芗城实小 二年（1）班 侯承佑

（指导老师 谢亚粧）


