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前期，猪肉价格出现环比上涨，
同时蔬菜价格由于受寒潮天气等影
响，也出现了上涨。眼下蔬菜、猪肉
的价格如何？一起来看看。

近日，记者从市发改委商价科
了解到，12月中旬我市居民主要副
食品价格（每 500 克超市、集市均
价，下同）保持平稳，较上旬（下同）
比 ，微 降 0.79% ，其 中 蔬 菜 下 降
3.91%、猪肉微降0.56%。

采价日期：12月 20日 9:00-11:00 计量单位：元/500克
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备注：以上信息仅供参考。更多市场行情请登录“漳州
菜篮子” http://www.zzclz.com

（漳州市发改委提供）

近日，漳州市市场监管局发
布了 2021 年度学生用品产品质
量抽检分析报告，本次抽检的具
体产品主要包括中小学生校服、
文具盒、书写笔、2B 铅笔、固体
胶、胶水等。样品共计 23 批次，
经检验，样品合格 20 批次，不合
格 3 批 次 ，总 体 合 格 率 为
86.96%。市场监管部门已责令相
关经销单位停止销售问题产品。

据介绍，中小学生校服主要
对纤维含量、异味、耐摩擦色牢
度、耐 (皂)洗色牢度、pH 值、偶
氮、甲醛等项目进行检测。文具
盒的检测项目包括可迁移元素、
边缘、尖端、图案要求、外观要
求 、卷 边 切 边 、印 刷 与 铁 板 材
料。书写笔的检测项目包括可
迁移重金属，笔的上帽安全，边

缘、尖端，初写性能、渗透性、间
歇书写等。2B 铅笔的检测项目
包括可迁移重金属，边缘、尖端，
浓度（吸光度），硬度，磨耗，笔杆
结合牢度，杆内断芯，滑芯，偏芯
数，笔杆涂层。固体胶、胶水的
检测项目包括粘接性、不挥发物
含量、游离甲醛限量、pH、涂布
性、胶棒复位性能、可迁移元素
含量等。

结果显示，中小学生校服、
书 写 笔 、2B 铅 笔 的 合 格 率 为
100%，文具盒的合格率为 80%，
固体胶、胶水的合格率为 60%。
在不合格产品中，文具盒有 1 批
次，主要为标志项目不合格；固
体胶、胶水有 2 批次，不合格项
目主要为 pH项目。

■本报记者 林露

市市场监督管理局建议消
费者，选购中小学生校服，应注
意查看产品标识和纤维成分，而
选购文具类产品时，可以通过闻
一闻、看一看来挑选，同时还需
考虑安全问题。

选购中小学生校服时，要注
意查看产品标识。正规校服，吊
牌、耐久洗涤标识、号型标识均
齐全、完整、规范，应符合国家标
准。标识内容应包括厂名、厂
址、联系电话、产品名称、纤维成
分、执行标准、安全类别、号型规
格、洗涤使用说明。其中产品使
用说明和纤维成分，应使用耐久
性标签缝在每件衣服的指定位
置，让消费者能清晰、直观地掌
握每件校服的内外基本情况，如
遇问题则可直接追溯至生产企
业。

中小学生校服选购时还要注
意校服的纤维成分。棉含量并非
越高越好，比如纯棉，就不太适用
于学生校服上。这是因为纯棉校
服不耐穿，不易晾干，不易护理收
拣，一般在短时间内容易破洞、撕
烂，洗涤后容易褶皱，影响仪表和
着装效果，且缩水性能不稳定，同
时在某种程度上也间接增加了家
长的开支负担。

在消费者选购文具时，应打
开闻一闻气味，劣质产品有明显
刺鼻气味，或有添加劣质香精造
成的不正常浓烈香味。“现在很
多文具带有香味，由于这种香味
文具中的劣质香料中往往含有
芳香类、苯、甲醛一类的化学物

质，尽管含量较低，但孩子通过
长期吸入、吮吸、啃咬等方式会
将这些化合物引入体内，刺激呼
吸道，可造成眼、鼻、咽喉发炎，
甚至还会损害孩子的神经系统
和血液系统，导致孩子出现头
晕、恶心、反应力下降、注意力不
集中等症状。”专家指出，平时应
尽量少接触香味文具，更不要将
其放在鼻子处使劲闻，最好还是
少用或不用气味浓重的文具。

在挑选本册文具时，应避
免购买颜色特别白、在自然光
源下有些刺眼的作业本，最好
选择颜色发黄或者亮度较暗的
作业本。

在选购时还需考虑安全问
题，如手工剪刀、刀片应为圆弧
顶端，不应为锐利尖端，有锐利
尖端的文具盒等都会对儿童安
全造成潜在的威胁。消费者应
尽量少用或者不用修正液等。
如果使用，用后一定要及时洗
手，用过修正液后别用嘴去吹，
也不要将食品直接放在涂过修
正液的作业本上。

此外，消费者购买文具时不
要贪图便宜，尽量在正规商场和
商店购买文具。

市市场监督管理局还提醒，
消费者在商品购买后的一段时
间内，应尽量保存好有关该商品
的所有凭证，包括购买票据、吊
牌或说明等，其不仅可用于指导
产品维护，还可以在出现质量纠
纷时作为维权的重要依据。

■本报记者 林露

我市 2021年度学生用品
产品质量抽检分析报告公布

购买学生用品 这份消费提示请收好

国家发展改革委办公厅、商务部办
公厅等近日印发《反食品浪费工作方
案》，明确加强公共机构餐饮节约，推进
机关单位食堂反食品浪费，加强公务接
待、会议、培训等公务活动用餐管理，开
展学校食堂餐饮节约行动。

方案提出 ，推进粮食节约减损 。
推进粮食消费前各环节减损，完善粮

食节约减损标准体系，开展粮食仓储
环节浪费调查评估。遏制餐饮行业
食品浪费。各级商务部门采取措施
鼓励餐饮服务经营者提供分餐服务、
向社会公开其反食品浪费情况。督
促餐饮外卖平台、餐饮服务经营者以
显 著 方 式 提 醒 消 费 者 按 需 适 量 点
餐。支持自助餐服务单位实施对消

费 者 浪 费 行 为 适 当 加 收 费 用 的 措
施。建立健全餐饮行业反食品浪费
的制度规范。加强对旅行社管理人
员和导游人员培训，引导游客文明用
餐，合理安排团队用餐。

方案指出，促进食品合理利用。建
立食品捐赠需求对接机制，引导食品生
产经营者等在保证食品安全的前提下

向有关社会组织、福利机构、救助机构
等组织或者个人捐赠食品。健全临期
食品销售体系，鼓励食品生产者在食品
包装上明确标识“最佳食用日期”和“保
质日期”，支持食品生产经营者以优惠
价格销售临近“最佳食用日期”的食
品。推进厨余垃圾资源化利用。

方案强调，加强反食品浪费日常监
督检查。鼓励单位和个人举报食品生
产经营者食品浪费行为。开通举报热
线，收集问题线索，加强执法监督，强化
组织实施。 （据新华社）

我国出台方案反食品浪费

主打“无油健康”卖点的空气炸
锅，迎合了消费者对健康产品的需
求。相比较真正的用油煎炸，使用
空气炸锅煎炸确实能减少油的摄
入。因此，空气炸锅炸出来的食物
更具有营养方面的优势。

但业内人士指出，油变少了，只
是热量较普通油炸低，但依旧离不

开 180~200℃左右的高温，且耗时
可能比油锅直接炸长一些。食材中
的淀粉在 120℃时就可能生成丙烯
酰胺，对健康不利；蛋白质和油脂在
高温下分别产生杂环胺和苯并芘，
也可能导致细胞基因突变或肿瘤。
可见，这种新型烹饪方式依旧有健
康风险，不如蒸、煮等烹调方式更能

留住食物的营养。
不过，需要提醒的是，不论是普

通油炸的食物，还是空气炸锅炸出
来的食物都可以食用，前提是购买
正规厂家生产的有质量保证的空气
炸锅，并注意少放调味料、适量食
用。

■本报记者 王心如 文/图

空气炸锅引领自“煮”美味新风尚
“将腌制好的鸡和配菜放到空气

炸锅，温度 180 摄氏度定时 20 分钟，
中间翻一次面，一顿午餐就做好了。”
曾经是“黑暗料理大师”的市民林欢
在直播间购买了一款空气炸锅，却意
外练就一手“烹饪绝活”。得益于空
气炸锅，她宅家就能吃上炸鸡、烤菇、
烤番薯、炸香肠、披萨等美食。

免安装、单价低、品类多、颜值
高，还贴上“健康”标签的空气炸锅
风靡全网，宅家简单快速地制作一
顿美味,更符合当代年轻人精简却不
随便的气质。据了解，自飞利浦在
2010 年 IFA 国际电子消费展上推出
了第一款空气炸锅后，我国的九阳、
苏泊尔等品牌也纷纷跟进。十一年
后的今天，越来越多的市民选择方
便快捷的空气炸锅，煎炸各类食物
犒劳在生活中不停奔波的自己。

记者在走访市区菜市路市场、北桥市场、新华
市场的过程中了解到，近日猪肉消费需求明显增
加，尤其是购买五花肉（即肋条肉）制作腊肉、腊肠
和购买肉丸烫火锅的消费者增多，因此肋条肉、带
皮后腿肉的价格相比 12月上旬涨幅明显，而排骨、
精瘦肉价格小幅下跌。

“最近购买前腿肉、带皮后腿肉、五花肉的消费
者多了不少，价格有所上涨，其他肉类价格相对平
稳。”在北桥市场，销售肉类的摊主陈女士告诉记
者，许多商家从 11 月份起就大批量购买前腿肉和
五花肉来制作腊肠、腊肉，同时由于用带皮后腿肉
制作肉圆，口感会更 Q 弹，商家们购买带皮后腿肉
的量也大幅增加。

“前腿肉的肥肉比五花肉少，制作的腊肠吃起
来不油腻，而用五花肉制作的腊肠会更香。”近一个
月经常做腊肠的吴女士告诉记者，他们家更喜欢用
前腿肉制作的腊肠，一般买 10 斤的前腿肉大概可

以做出 8斤的腊肠。
“进入冬季，吃火锅的消费者多了不少，而火锅

里自然少不了肉圆。”市区文开肉圆店的老板表示，
相比夏季，肉圆的销量提升了不少，他们家卖的芹
菜肉圆每斤 17元，香菇肉圆每斤 17元，原味肉圆每
斤 18元，“原本买 5元的老顾客现在一般要买 10多
元。”

“本旬猪肉有涨有降，监测的 4 种猪肉 2 降 2
涨，排骨 31.85 元、精瘦肉 17.99 元，与 12 月上旬相
比分别下降 2.5%、0.4%；带皮后腿肉 11.56 元、肋条
肉 16.64 元 ，与 12 月 上 旬 相 比 分 别 上 涨 2.2% 、
1.2%。”市发改委商价科专业人员介绍，冬季是猪肉
消费旺季，市场消费能力较强，猪肉价格月环比上
涨 3.82%。

有业内人士预测，随着生猪供应总体上逐步恢
复，元旦和春节期间猪肉价格大幅上涨的可能性不

大。 ■本报记者 林露 通讯员 赵美燕

1212月中旬我市蔬菜价格回落明显月中旬我市蔬菜价格回落明显

前期，“菜比肉贵”“菜价贵到飞起”“吃不起菜了”
引发民众高度关注和热议。这两天常买菜的人可能会
发现，黄瓜、白萝卜等之前价格猛涨的蔬菜价格下降了
不少。在市区新华菜市场购买蔬菜的市民李女士告诉
记者：“最近买菜价格有所下降，比如 11月购买花菜和
白萝卜，一斤分别要花 9元多和 3元多，在 12月 19日一
斤 3元多和 2.5元就能买到了。”

记者查询由市发改委协办的“漳州菜篮子”网站，
从网站发布的 2021年蔬菜平均价格曲线图可以看出，
今年我市菜价从 5月份就开始呈现上涨行情，9月至 11
月初出现明显飙升，由平均每斤 4.5元上升到平均每斤
5.3元，随后出现回落，目前已到平均每斤 5元。

据市发改委商价科监测的 18种蔬菜数据显示，12
月中旬有 11 降 5 涨 2 平，其中下降幅度较明显的有上
海青、黄瓜、油菜，与 12 月上旬相比分别下降 18.5%、
9.4%、8.4%，蔬菜价格整体月环比下降 7.43%。

“本旬蔬菜主要受气候影响，价格走势稳中有降。”
市发改委商价科专业人员分析，价格下降主要有三方
面原因，一方面是因为进入冬季，当季蔬菜集中上市，
市场供应充盈；另一方面是近期气候平稳，有利于蔬菜
生长、储存，同时运输通畅，外地蔬菜上市量丰；还有一
方面是水产品价格呈下降趋势，分散了居民的消费力，
助推蔬菜价格下降。

蔬菜集中上市供应充盈

猪肉消费需求明显增加

新潮的厨房电器在这个冬日备
受追捧，作为其中之一的空气炸锅
更是成为当代年轻人提升生活品质
的爆款单品。线上是空气炸锅销售
的主要渠道，特别是网购和电商直
播的推波助澜，使得年轻人忍不住
对空气炸锅“出手”。

记者在淘宝、天猫、京东等电
商平台上搜索发现，带有“空气炸
锅”关键字的产品品种多样，被商

家贴上“无油烹炸”“无忧烘焙”
“轻油低脂”等标签，价格从 99 元
至上千元不等，飞利浦、九阳、山
本、美的、奥克斯、苏泊尔、小米、小
熊等各大品牌推出的空气炸锅不
仅功能齐全，销量也很高。以天猫
平台为例，山本家用空气炸锅月销
量达 6 万件以上，奥克斯家用空气
炸锅月销量达 5 万件以上，美的空
气炸锅和美菱空气炸锅月销量达 4

万件以上，九阳空气炸锅月销量达
3 万件以上。

有数据显示，“双十二”启动至
今 ，苏 宁 易 购 空 气 炸 锅 增 长
309.56%。记者在我市不少线下电
器商城看到，空气炸锅被摆放在货
架的显著位置，售价在几百元不等，
以九阳、苏泊尔、美的等家电品牌为
主。导购员表示，选择空气炸锅的
消费者比选择烤箱的多一些，它们
功能类似，但空气炸锅占地小，操作
方便，对每天朝九晚五，为工作奔波
的“厨房小白”特别友好。

空气炸锅受年轻人追捧空气炸锅受年轻人追捧

年轻人们对空气炸锅万物皆可
炸的原则深信不疑。“零失败”“有手
就行”“365 天不重样”……在网上
各大博主推荐的菜谱中，空气炸锅
可以是炒锅，也可以是蒸锅，凭借独
门本事让各种美食“炸”了起来，也
让年轻人实现了牛肉卷自由、炸鸡
块自由和烤水果自由。

“半成品的鸡肉卷、薯条、烧卖
和各种速冻的东西，在打算吃的时
候直接丢进去，调整温度和时间，就
可以去忙自己的事了。空气炸锅炸

食物不用油，健康又美味，使用频率
很高。”市民刘伟边说边拿起一个手
抓饼，包上自己喜欢的肉类和蔬菜，
放进空气炸锅中，并设置好 180 摄
氏度、20分钟。

在走访的过程中，不少消费者
表示，空气炸锅很方便，在抖音、微
博、小红书上看到合适的菜谱，就想
往里放，看看有什么不一样的惊喜。

空气炸锅最大的卖点，便是它能
够将烹饪过程所产生的时间、金钱、
精力成本进一步压缩，且尽可能地将
厨房的潜在危机降至最低。有业内
人士指出，空气炸锅食品的酥脆口
感，是由一个超大功率的风扇所造
就，密闭空间内急速循环的热流，也
可以带走食物表层的水分，食物因此
加上了以假乱真的油炸特效。

烹饪方便快捷烹饪方便快捷““炸炸””出别样惊喜出别样惊喜

虽比油煎炸食品更少油的摄入虽比油煎炸食品更少油的摄入 但依旧有健康风险但依旧有健康风险
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当季蔬菜集中上市，价格回落明显。图为消费者正在挑选 林 露 摄


