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冲牙器的选购要注意以下几点：
依据个人实际选购。冲牙器有家用立式和便携

式，如果经常出差或者旅行可以选择便携式，可增加
使用频率，更有利于牙齿清洁。

关注电池的续航能力。冲牙器的原理就是将其
水箱内的水弹出，在一定压力下产生水柱冲洗牙齿、
牙龈表面，靠冲击力量去除食物残渣及附着不紧的
细菌，顺带按摩牙龈，每冲一次牙都需要耗电的，如
果电池的续航能力较强，则有利于长期使用。

最好有多个档位。消费者的使用习惯不同，所需
要的水压大小也不同，在选购冲牙器时，多档位的冲牙
器可以让消费者根据自己的需要选择适合的档位。

冲牙器要有一定的防水性。冲牙器在使用过程
中，水会溢出，如果密封性不强，就会存在漏电隐患，
影响电池乃至冲牙器的使用寿命。

冲牙器的舒适度和清洁力也要关注。噪音、喷
头的设置以及泵的材质将影响冲牙器的舒适度，消
费者可以根据消费能力选购。而冲牙器的清洁力与
水压大小和水柱脉冲的频次有很大的关系，水柱脉
冲频次数值越大，清洁力就越强。

■本报记者 王心如 整理

听说有些人买完冲牙器后悔了听说有些人买完冲牙器后悔了
冲牙器的选购小窍门

2021 年 12 月 24 日，漳州市自
然资源局连发两份国有建设用地
使 用 权 出 让 公 告（以 下 简 称《公
告》），将以拍卖方式出让 5 幅商住
地块、以挂牌方式出让 1 幅商服地
块的国有建设用地使用权。

两份《公告》涉及的 6幅地块全
部位于漳州“首善之区”芗城区的
核心板块，在“中国女排娘家”基地
范围内。这是“中国女排娘家”基
地片区首次开拍商住地块，也是芗
城区时隔多年推出核心区域地块，
地段绝佳，配套齐全，对开发商吸
引力十足。地块选择在 2021 年最
后一个月下旬上架，既是项目进度
至此已具备进一步开发条件，也是
趁着年底房企在考虑新一年布局的
时机进一步试探市场。若开发商未
来两年有心布局漳州房地产市场，
测算后成本可以接受，那这里很可
能成为竞争激烈的主战场。

5 幅将进入拍卖程序的地块大
小差别较大，最大一幅 2021P13 出
让面积为 82135 平方米，最小一幅
2021P16 仅 7816 平 方 米 。 其 中 ，
2021P13 带回购方案，且要求地块
装配式建筑面积为计容建筑面积
的 100%；其他 4 幅地块采取“限地
价、竞配建”方式出让，均设有竞拍
上限价，并设定保留价。5 幅地块
的起始价总计 24.93亿元，若全部以
上限价格落锤拍出，最终将产生
34.66 亿元土地出让金。拍卖活动
定于 2022年 1月 13日 9时在漳州市
行政服务中心八楼拍卖大厅进行。

挂牌出让的 2021G10商服地块
按照价高者得原则确定竞得人，起
始价 30890 万元，并要求装配式建
筑面积为计容建筑面积的 100%。
该地块挂牌时间为2022年1月14日
10时至2022年1月27日16时。

该地块位于芗城区漳华路以南、延安北
路以东、腾飞路以北，即漳州市自然资源局
发布控规时标注的漳州“中国女排娘家”基
地 01 地块，用地性质是住宅用地-城镇住
宅用地（普通住宅）、商服用地-零售商业用
地（商 场 、商 店）。 出 让 面 积 为 82135 平 方
米，是此次出让面积最大的一幅地块，1.0＜
容积率＜2.8，计容建筑面积＜229978 平方
米，建筑限高小于 80 米。

2021P13 起 始 价 为 95500 万 元 ，竞 买 报
价上限价格为 141500 万元，溢价率控制在

48.17%左右，楼面地价起始价 4152.6 元/平
方米。增加幅度为 1000 万元或 1000 万元以
上的整数倍。

值得注意的是，该地块带有回购方案，
计容建筑面积内的住宅用房不低于 218000
平 方 米 ，由 漳 州 市 自 然 资 源 局 限 价 回 购 。
住宅商品房回购价为 9992 元/平方米（以最
终竞得的回购价为准），地下车位回购价为
3000 元/平方米。

按照以往的经验，带回购方案的地块
一直较受开发商欢迎，加之 2021P13 地块所
处 位 置 不 错 ，应 该 会 吸 引 不 少 有 眼 力 、有

“资”力的开发商关注。 2021P13 位于延安
广场一期以东，毗邻新华都百货中心，生活
便利；周边有不少成熟社区，如大唐印象、
武夷名仕园、龙门天下等，生活气息浓郁；
教育配套好，包括漳州市实验小学（腾飞校
区）、芗城实验小学新华北校区、通北中心
小学均不远，原住户回迁的意愿较强。

按照此前发布的控规，该地块规划有 9
班的幼儿园、≥1000 平方米的生鲜超市，以
及社区服务站、居家养老服务站、社区卫生
服 务 站 、健 身 活 动 室 、婴 幼 儿 照 护 服 务 设
施、社区终端共同配送站等生活配套。

该地块位于芗城区延安北路以东、腾
飞路以南，即漳州市自然资源局发布控规
时标注的“中国女排娘家”基地 02 地块，用
地性质同是住宅+商服。该地块面积不大，
出让面积为 9246.43 平方米，1.0＜容积率＜
3.0，计容建筑面积＜27739 平方米。《公告》
明确，该地块居住建筑平均层数宜为 19 层
以上。以 2.9 米的层高简单估计，该地块上
的建筑物大致为 24 层或 25 层。

2021P14 采取“限地价、竞配建”方式出
让。地块设定保留价。起始价为 22200 万
元，竞买报价上限价格为 33000 万元，溢价
率 控 制 在 48.65% 左 右 ，楼 面 地 价 起 始 价
8003.2 元/平方米。增加幅度为 200 万元或
200 万元以上的整数倍。竞报配送居住用
房建筑面积上限为 2700 平方米。

2021P14 与 P13 仅一路之隔，与通北中
心小学也仅一路之隔，建成后可以满足非
回迁户落户芗城核心区的愿望。相比 P15、
P16、P17，这两幅地块的地段更靠近核心城
区外圈的新片区，道路更宽敞，周边新小区
也较多，整体氛围更显簇新。

值得一提的是，该地块东侧是原华侨
饭店，即正在挂牌出让的 2021G10 地块，拟
建设八闽（漳州）不夜城（含华侨饭店），除

建设五星级精品酒店外，还配套建设旅游
服 务 中 心 、康 复 疗 养 中 心 及 大 型 餐 饮 、会
议、会展、商业和写字楼 SOHO 两替产品等
新兴业态。

P15、P16、P17 这三幅地块基本上是围
绕胜利公园排布，地处漳州老城区核心中
的 核 心 位 置 ，基 本 是 原 商 贸 大 厦 、龙 机 新
村、长途汽车站等所在的位置。按此前发
布的控规，这三幅地块毗邻胜利路、新华路
的位置都预留了城市绿地，景观面好。

2021P15 地 块 位 于 芗 城 区 胜 利 东 路 以
北、新华北路以东、漳福路以南、苍园路以
西，即原来的“中国女排娘家”基地 06-1 地
块，用地性质也是住宅+商服。该地块是本
次拍卖的非回购地块中面积最大的，出让
面积为 28660 平方米，1.0＜容积率＜2.6，计
容建筑面积＜74510 平方米。《公告》明确，
该地块居住建筑平均层数宜为 19 层以上。
以 2.9 米的层高估计，该地块上的建筑物最
高大概是 29 层或 31 层。

2021P15 采取“限地价、竞配建”方式出
让。地块设定保留价。起始价为 68600 万
元，地块竞买报价上限价格为 92000 万元，
溢价率控制在 34.11%左右，增加幅度为 600
万元或 600 万元以上的整数倍，竞报配送居
住用房建筑面积上限为 7400 平方米。楼面
地价起始价 9206.8 元/平方米。

这幅地块地段上佳，步行几步就到冠成
国际、大润发、漳州市实验小学（腾飞校区）。
此前发布的控规明确，06-1 地块的建筑布局
应充分考虑对女排纪念碑的影响，加大高层建
筑退让并控制女排纪念碑周边临近区域的建
筑高度，形成良好的界面和开散的视线，女排
纪念碑 80米半径范围内不得布置高层建筑。

其实不仅该地块视野绝佳，同在附近的
P16、P17 也处在城市封面位置。为此，控规
明确，各地块内建筑风貌应塑造明快现代、简
约大气的城市形象：建筑色彩宜以高明度的
浅色调为主，并与女排基地体育场馆及周边
既有居住建筑相协调。并且，各地块沿新华
北路、胜利东(西)路、延安北路不得开设小开
间店面。

该地块位于芗城区胜利东路以南、新华
北路以东、打铜街以北，即漳州“中国女排娘
家”基地 07-1地块。该地块出让面积为 7816
平方米，为同批出让面积最小地块，若与周边
地块如 P15、P17 的其中一幅或两幅共同开
发，会更有发挥的空间。1.0＜容积率＜3.0，
计容建筑面积＜23448 平方米。《公告》明确，
地块居住建筑平均层数为 19层以上。

该地块采取“限地价、竞配建”方式出
让。地块设定保留价。起始价为 19100万元，
竞买报价上限价格为 28400万元，溢价率控制
在 48.69%左右，增加幅度为 300万元或 300万
元以上的整数倍。竞报配送居住用房建筑面
积 上 限 为 2300 平 方 米 。 楼 面 地 价 起 始 价
8145.7元/平方米。

P16 地块和陆达花园相邻，与北京小学、
漳州三中相近，东侧即漳州市区知名的古早
味小吃街苍园路，不远就是新华西商业街和
漳州古城，买菜、购物、逛街都很方便。

该地块位于芗城区胜利西路以南、新华
北路以西、平等路以东、民主路以北，即漳州

“中国女排娘家”基地 08-1 地块。该地块出
让面积为 20935 平方米，面积大且形状方正；
1.0＜容积率＜2.0，容积率为同批出让地块中
最低，主打宜居理念；计容建筑面积＜41869
平方米。《公告》明确，地块建筑高度小于 40
米，建筑层数不超过 12层，居住建筑平均层数
宜为 7-9层，即城市核心区罕有的多层建筑。

2021P17 采取“限地价、竞配建”方式出
让。地块设定保留价。起始价为 38500万元，
竞买报价上限价格为 51700万元，溢价率控制
在 34.29%左右，楼面地价起始价 9195.3 元/平
方米，增加幅度为 400万元或 400万元以上的

整数倍，竞报配送居住用房建筑面积上限为
4100平方米。

有了2021P17，方显得此次土地供应对未来
产品有多样化的预期。既有小地块规划建设高
层，也有大地块规划做宜居且罕见的多层。显而
易见，多样化产品可供定位不同的开发商进行选
择，未来建成后面对的客群也是不尽相同的。

除拍卖的地块外，我市还将以挂牌方式出
让 1幅地块的国有建设用地使用权，即位于芗
城区新华北路以西、腾飞路以南的 2021G10。

这幅地块的前身就是大家十分熟悉的华
侨饭店，今后将建设成为八闽（漳州）不夜城

（含漳州华侨饭店）项目。此前，在 3月 10日芗
城区 2021 年一季度项目集中签约活动上，福
建中旅集团拟投资 10 亿元，在漳州市区打造
一座面积近 10万平方米的“八闽不夜城”。

地块用途为商服用地-商业用地（旅馆、
商场、商店）、商务金融用地（综合性办公用
地），出让面积 18768 平方米，容积率＜4.0，建
筑限高＜85 米，计容建筑面积＜75070 平方
米，出让年限商服四十年。起始价为 30890万
元，价高者得。楼面地价起始价 4114.8 元/平
方米。《挂牌公告》明确该地块的装配式建筑面
积为计容建筑面积的 100%，地块商务部分计
容建筑面积不得高于总计容建筑面积的 15%。

按照此前公开的信息，八闽（漳州）不夜城
（含漳州华侨饭店）项目是为了配合漳州市委市
政府关于“中国女排娘家”基地的规划布局，助力
提升漳州旅游品牌形象及影响力而打造的漳州
旅游标志性建筑。该项目将在漳州华侨饭店原
有地块上扩大面积，进行规划重建，主要围绕弘
扬女排精神，突出女排元素，建设成“中国女排娘
家”基地重要组成及多功能配套文旅综合体。

项目包括五星级精品酒店、写字楼 SOHO
两替产品、休闲、美食、娱乐商业。新建五星级
酒店含近 300间客房，大型多功能会议及餐饮
宴会场所；商业规划教育培训、大型购物、城市
萌宠乐园、夜间经济等业态，还有 SOHO 公寓
及行政办公等。

未来，这个集休闲、美食、娱乐、商业等于一体
的八闽（漳州）不夜城，将成为商业交互的聚合体、
生活融合的共生体，点燃漳州交织生辉的夜生活。

■本报记者 张 晗 文/图

好戏在后头好戏在后头““中国女排娘家中国女排娘家””基地商住地块年终上架基地商住地块年终上架

2021P13：

带回购方案出让
起始价：95500万元

楼面地价起始价：4152.6元/平方米

上限价：141500万元

2021P14：

限地价 竞配建
起始价：22200万元

楼面地价起始价：8003.2元/平方米

上限价：33000万元

2021P15：

毗邻三连冠纪念碑
起始价：68600万元

楼面地价起始价：9206.8元/平方米

上限价：92000万元

2021P16：

出让面积最小
起始价：19100万元

楼面地价起始价：8145.7元/平方米

上限价：28400万元
2021G10：

拟建“八闽不夜城”
起始价：30890万元

楼面地价起始价：4114.8元/平方米

2021P17：

容积率小于 2.0
起始价：38500万元

楼面地价起始价：9195.3元/平方米

上限价：51700万元

2021P15、2021P16、2021P17地块

2021P13、2021P14、2021G10地块

人们常说，牙口好，胃口就好。从牙刷
变成电动牙刷，从薄荷味牙膏变成多种口味
带颗粒感的牙膏，从牙线变成了水牙线……
随着生活水平的提高，人们的口腔护理需求
进一步提升，对口腔清洁护理工具提出了
新要求。

近年来，天猫平台的口腔消费占比逐
年提升，清新口气、美白、去黄成为消费者
最关注的口腔护理功效，电动牙刷与牙膏
是消费规模占比较高的核心品类，而冲牙
器、漱口水等更为进阶的口腔护理产品消
费增速快，消费规模不断扩大，成为行业的
趋势品类。

冲牙器是“智商税”吗？

“很长一段时间，我看到不少博主都在
推荐冲牙器，他们的视频中，水牙线直接冲
出不少食物残渣。”看到这，市民陈宏很疑
惑，难道这么多年刷的是假牙？于是，他在
某直播间购买了一款冲牙器，“我购买的是
一款便携式的冲牙器，方便又好用，后悔买
晚了！”

冲牙器是什么？它有另一个名称——
水牙线，顾名思义，水牙线和牙线有着异曲
同工之妙。不过，冲牙器是利用水柱压力
对牙齿进行清洁，可以清理牙刷清洁不到
的部位，如齿缝、牙龈下、窝沟、龋洞等。

使用冲牙器进行日常的辅助清洁是很

有效的。有业内人士指出，冲牙器通过泵
体对水加压,可以产生每分钟 800～1600次
的超细高压脉冲水柱,设计精巧的喷嘴可
以使这种高压脉冲水柱毫无障碍地冲洗口
腔任何部位。冲牙器的使用能够抑制牙龈
出血，及时有效地清除齿缝内的食物残渣
以及细菌，改善口腔环境。还能促进疼痛
部位的血液循环，从而起到缓解疼痛的作
用，可在餐后或是中午、晚上刷牙后使用。

并不适用于每个人

“听说用冲牙器牙龈会出血？”“用冲
牙器牙缝真的会变大？”“不太习惯，我觉
得很鸡肋。”……在京东、天猫、淘宝等电商
平台，记者看到不少消费者留下了自己的
疑惑。那么，冲牙器每个人都适用吗？

有业内人士指出，使用水牙线时，水压
对健康牙龈产生冲击，通常不会导致出血
现象的发生，只有在冲力过大或者牙龈有
炎症存在时，才容易受刺激出血。正确使
用牙线和水牙线，不会造成牙缝变大。但
是，对于有凝血功能障碍的，或有血友病以
及刚做完口腔手术的病人而言，使用水牙
线应格外小心；牙齿敏感者，使用时可选择

较为轻柔的档位，以免造成不适。一般来
说,冲牙器使用清水就行,也可以加入漱口
液或者镇痛消炎药,可以强化一些效果。

事实上，冲牙器适合普通人使用，同样适
合以下几类人群：口气严重，牙龈经常出血，有
蛀牙、牙龈炎、牙周炎等口腔疾病，佩戴正畸矫
正器或者口腔内有种植牙、义齿的患者。

配合使用效果更佳

需要提醒的是，冲牙器并不能代替日
常的口腔清洁，其本质上属于一种辅助清
洁工具，牙刷、牙线、冲牙器可有效配合。

清洁口腔最重要的方法就是刷牙，这是
去除牙菌斑、软垢和食物残渣，保持口腔清洁
最重要的自我口腔保健方法，也是人们自我
清除菌斑，预防牙周病发生、发展和复发的主
要手段。但牙刷一般解决的是牙齿颊面、舌
腭面、颌面的卫生问题，刷牙存在盲区，即牙
齿相邻面。因此，牙刷最多能消除牙面上约
60%～70%的牙菌斑，很多牙菌斑还残留在牙
缝里，牙线则可以有效清理牙缝。而冲牙器
就像“高级牙线”，高速的流水冲击有助于清
理牙缝中的食物残渣，同时清除牙菌斑。因
此，日常养成使用牙线或冲牙器的习惯，是保

持口腔卫生非常有效的辅助手段。
需要注意的是，首次使用冲牙器要将

调压按钮调到最低档，适应后可逐渐增大
压力，冲牙时长不宜超过 2 分钟，使用冲牙
器若出现轻微出血，可调低档位。持续使
用仍未改善，要及时就医。

■本报记者 王心如 文/图
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