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近日，记者从国家统计局漳
州调查队获悉，11 月份，漳州市
辖区居民消费价格（CPI）与上
年同月相比上涨了 2.3%，创年
内月同比涨幅新高；与 10 月份
相比上涨了 0.7%，1-11 月与去
年同期相比上涨了 0.2%，总体
上市辖区居民消费价格水平成
温和上涨态势。

11 月份，食品烟酒类价格
同比结束长达 7 个月的下降行
情，上涨了 1.8%。其中，食品价
格环比上涨 2.9%，价格同比上
涨 2.4%，分别影响价格总水平
上涨 0.54 个百分点和 0.45 个百
分点;烟酒价格上涨 2.7%，茶及
饮料、在外餐饮价格较为稳定。

鲜菜价格上涨是食品价格上涨的主要推手

自 8 月份以来鲜菜价格环比持续上涨，11 月高
位上涨 7.6%。鲜菜价格同比上涨 37.6%，创近五年
同比涨幅新高。鲜菜价格同比上涨影响价格总水
平上涨 0.75 个百分点。11 月鲜菜价格比去年 12 月
高出 27.8%。

上涨幅度较大的鲜菜主要有苦瓜、青椒、茄子等
瓜类蔬菜，这类蔬菜受季节影响明显，均价涨幅都在
30.0%以上；花菜涨幅也较为明显，上涨 28.7%。在 11
月底，油菜、包菜、芥菜等部分叶菜类的价格有所回
落，西兰花价格也有所下降，但价格水平仍居较高位。

猪肉价格上涨明显

年底食品加工以及群众对猪肉消费需求的增
加，影响猪肉价格明显上涨，11 月猪肉价格环比大

幅 上 涨 18.9% ，影 响 价 格 总 水 平 上 涨 0.25 个 百 分
点。受前期猪肉价格长期下行影响，11 月猪肉价
格同比仍呈下降行情，下降 26.5%，1-11 月累计下
降 31.1%。

11月份，受猪肉价格上涨以及季节性影响，牛羊
肉价格环比分别上涨 1.9%和 2.7%。牛肉价格同比下
降 3.6%，羊肉价格则同比上涨 7.7%。

蛋类价格走势再次上行

自 10 月份蛋类价格环比短暂小幅下降 3.3%后，
11 月份再次上涨 1.6%，价格同比仍居高位，上涨
18.5%。1-11月蛋类价格累计上涨 15.1%。

11 月份水产品价格环比较为稳定，价格同比上
涨 8.0%，总体上水产品价格水平居高位稳定运行。

11 月份鲜果价格环比小幅上涨 2.1%，价格同比
微幅上涨 0.5%，价格行情呈稳中小幅上涨。

八大类商品价格呈六涨二降

11月份，与去年同月相比，医疗保健、食品烟酒、生
活用品及服务等八大类商品价格呈六涨二降，其中医疗
保健、居住、衣着和交通通信分别上涨 1.3%、1.6%、3.6%
和7.0%；食品烟酒和教育文化娱乐均上涨1.8%；生活用
品及服务、其他用品及服务则分别下降0.3%和1.3%。

能源价格持续上涨

11 月份，受汽油、柴油价格持续上涨的影响，能
源价格与去年同月相比上涨 16.0%，涨幅相比上月扩
大 3.6%。

11 月份，工业品价格相比去年同月上涨 4.6%，
主要是衣着类、住房装潢材料价格上涨较为明显，
部分家电、窗帘等纺织类价格也有所上涨。

■本报记者 林 露 通 讯 员 赖艳玲

11月漳州市辖区CPI同比上涨2.3%
食品烟酒类价格同比由降转涨
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（漳州市发改委提供）

本报讯（记 者 林 露）近
日，记者从市绿色食品发展中
心了解到，我市品牌农业建设
持续健康发展 ,今年新增 53 个

“三品一标”（无公害农产品、
绿色食品、有机产品和农产品
地理标志）产品，截至目前总
数已达到 530 个。

今年以来，市绿色食品发
展中心以“提质量、稳增长、强
基础、补短板 、促 融 合 ”为 目
标 ，围 绕 加 快 推 进 品 牌 农 业
建 设 的 中 心 任 务 ，贯 彻 落 实
市 政 府 办 出 台 的《关 于 加 快
推进品牌农业建设的意见》，
积极推进落实特色现代农业

“六百工程”，稳步推进发展，
依 法 加 强 监 管 ，宣 传 推 介 品
牌 ，切 实 发 挥“ 三 品 一 标 ”在
推 进 品 牌 农 业 建 设 、提 升 农
产品市场竞争力、推进现代农
业发展和农业发展方式转变

中的引领示范作用。
此外，市绿色食品发展中

心还积极推动漳州农产品走
向全国，争创全省区域公用品
牌和福建名牌农产品，取得累
累硕果。其中，诏安八仙茶通
过农业农村部审定，获国家农
产品地理标志登记保护；诏安
红星青梅获批 2021 年度农业
农村部农产品地理标志保护
工程项目，并荣获 2021 年度福
建十大农产品区域公用品牌；
天福乌龙茶、平和三绿蜜柚获
得 2021 年度福建名牌农产品
称号；下河杨桃、华安坪山柚、
南靖丹桂茶、南靖金线莲、南
靖嘉宝果、南靖麻笋、诏安红
星青梅等 7 个产品入选全国
名优特新农产品目录；平和琯
溪蜜柚和云霄枇杷两个全国
绿色食品原料标准化基地县
成功续报。

今年我市新增
53个“三品一标”产品

为了让消费者获得更多关
于手机充电器的客观、实用信
息，福建省消委会联合福州市
消委会于今年 7 月至 8 月间对
福州市部分商场百货、专业市
场、品牌专卖店、手机配件店及
电商平台销售的手机充电器开
展比较试验。近日公布的比较
试验结果显示，20 件样品合格
率为 95%，仅有深圳市声顿科
技 有 限 公 司 生 产 的

“SENDEM”C66型号充电器的
电气绝缘、爬电距离和电气间
隙、耐异常热、抗电强度 4 个项
目均不符合标准要求。

此次比较试验的 20 件样
品由福建省、福州市消委会工
作人员以普通消费者身份，在
福州市城区及周边的 12 家手
机品牌及配件销售商、淘宝网
7 家品牌旗舰店随机购买，涉
及 华 为 、OPPO、飞 毛 腿 、三
星、小米、品胜等 20 个品牌，
购买单价从 25 元到 179 元不
等。

据了解，本次比较试验委
托福建省产品质量检验研究院
按照 GB4943.1-2011《信息技

术设备安全第 1 部分：通用要
求》、GB/T92542008《信息技术
设备的无线电骚扰限值和测量
方法》等标准对 20 件样品的标
记和说明、电气绝缘、爬电距离
和电气间隙、直插式设备、耐异
常热、抗电强度、电源端子骚扰
电压 7个项目进行测试。

从比较试验情况来看，在
20 件样品中，19 件样品的标记
和说明、电气绝缘、爬电距离和
电气间隙、直插式设备、耐异常
热、抗电强度、电源端子骚扰电压
均符合 GB4943.12011《信息技
术设备安全第 1 部分：通用要
求》、GB/T9254-2008《信息技
术设备的无线电骚扰限值和测
量方法》标准，合格率为 95%，
说明市场销售的手机充电器总
体质量较好。但经检测也发现
深圳市声顿科技有限公司生产
的“SENDEM”C66型号充电器
电气绝缘、爬电距离和电气间
隙、耐异常热、抗电强度 4 个项
目均不符合标准要求，存在安
全隐患，福州市消委会已向监
管部门通报相关情况。

（据中国消费者报）

省消委会开展手机充电器比较试验

“SENDEM”充电器4个项目不达标

随着人们健康意识的不断提升，对
有益身体的食品需求也不断加大，益生
菌食品就是其中一个消费品类，得益于
此，市场上的益生菌食品的品牌和种类
也在不断增加。从酸奶到麦片，益生菌
也在被人们不断地认识和接受，逐渐成
为“健康”的标配。尤其是受疫情影响，
益生菌“改善胃肠道、增强免疫力”等功
效成了消费者选购的理由之一。

面对市场上琳琅满目的益生菌食品，医生表示，
虽然食用益生菌没有特殊的禁忌，但可能存在有益
菌变致病菌的风险，或出现过敏、荨麻疹等不良反
应，不建议消费者盲目使用。其中，孕妇、哺乳期妇
女应慎用，儿童应在成人指导下使用，老年人应遵从
医生的指导。

在选购方面，漳州市中医院脾胃病科主任林震群
建议消费者应理性选购，不要盲目跟风，特别是带有

“国药准字”的药品，不能作为常规保健品使用，应在医
生的指导下进行。此外，不建议消费者长期食用添加
益生菌的保健品、食品，若需要选购，应通过正规渠道
购买，选择有口碑的品牌，注意查看保健品里益生菌的
种类是否对人体有益，并选择添加菌种种类较为丰富
的产品。建议经常变换不同益生菌的产品或品牌。

林震群还提醒，益生菌属于活菌制剂，应用小于
50℃的温开水冲服，以免益生菌失活。同时，食用
时，应与抗生素错开服用，以免影响效果。如果出现
胃部不适、腹泻等症状，不建议自行使用添加益生菌
的产品，应及时去医院就诊。

■本报记者 林 露

益生菌食品种类日益丰富益生菌食品种类日益丰富

近日，记者走访市区大润发、沃尔玛、新华都等
商超发现，除了大家熟知的酸奶产品，还有欧扎克、
贝欧宝、草原红牛、草原晨曲、荷兰乳牛等品牌推出
的麦片、软糖、棒棒糖、奶酥片、奶粉等食品也添加了
益生菌，并在外包装上标注了“益生菌”“含有乳酸
菌”等字眼。“我工作压力比较大，经常加班，作息和
饮食都不规律，平时还有喝咖啡的习惯，所以导致肠
胃经常不舒服。偶然知道益生菌可以改善肠胃后，

我就经常购买益生菌食品，希望能调理一下肠胃。”
“90后”市民张小姐说。

在网售平台，益生菌食品的品类更多。12 月 19
日，记者在淘宝网搜索“益生菌”等关键字，除了商超
里销售的品类，还出现了固体饮料、酵素、果冻等品
类。从销售数据来看，上述产品受到了消费者的欢
迎，如合生元官方旗舰店的儿童益生菌粉固体饮料 5
袋装，月销量已超 1 万件；biobor 贝欧宝旗舰店的益
生菌糖 2 袋装，月销量达 7000 件；三只松鼠旗舰店的
益生菌坚果水果麦片 1袋装，月销量超 2万件。

此外，记者查看几件益生菌食品的食品标签，益
生菌食品添加的菌种一般是嗜酸乳杆菌、双歧杆菌、
发酵乳杆菌、鼠李糖乳杆菌、保加利亚乳杆菌等，但
只有荷兰乳牛的中老年益生菌奶粉、战备粮乳酸菌
奶酥片等部分产品标明了菌数含量，至于市民食用
是否能达到益生菌“改善胃肠道、增强免疫力”等功
效就不得而知了。

部分益生菌食品部分益生菌食品
存在概念炒作现象存在概念炒作现象

益生菌是人体不可或缺的一类有益微生物，对
人们的健康生活有着重要且积极的影响。而如今，
许多商家开始在商品中加入益生菌，并作为亮点对
产品进行推销。那么，这些加入食品中的益生菌，能
否真的如广告所说，起到改善消化系统的作用呢？

“除了在食品领域，益生菌在医学方面也是一个
研究热点。根据研究发现，体内益生菌的情况与脂
肪肝、糖尿病、冠心病等疾病相关。肠道内缺乏益生
菌时，肠道功能出现紊乱，可能提升这些病的发病概
率。服用益生菌有许多好处，举肠道的例子来说，最
直观的是改善吸收不良、消化不良。”漳州市中医院
脾胃病科主任林震群告诉记者。

而随着益生菌相关信息的普及，消费者逐渐产
生了这样的理解，加入食品中的益生菌也能发挥相
应作用。经常购买益生菌食品的市民小李告诉记
者：“感觉‘益生菌’一词就是‘健康’的代名词。市面
上益生菌食品这么多，经常食用的话应该也能改善
肠胃吧。”林震群认为这种理解是比较片面的，他介
绍，市面上的部分益生菌食品，是在炒作相关概念，
并不一定能起到益生效果，主要有几方面原因：一方
面是益生菌食品中添加的益生菌未符合标准，益生
菌既然分为食品级、保健品级、药用级三个等级，那
么每个等级也有对应的生产质控要求，达标才有
用。另一方面，添加的益生菌是否能够发挥作用，也
取决于产品中添加的菌株是否足够多、添加的菌种
是否对人体有益（市面上常见的且对人体有益的益
生菌有乳酸菌、酪酸梭菌、双歧杆菌、保加利亚乳杆
菌、嗜热链球菌、酵母菌等）、添加的菌群能否在低温
或常温下存活，此外，食用方式也会影响效果，例如，
有些产品经热水冲泡，所含的益生菌就会失活等。

团体标准发布团体标准发布
为益生菌食品保驾护航为益生菌食品保驾护航

当前，我国益生菌食品市场发展迅猛，有数据显
示，从 2015 年至 2020 年，我国益生菌市场规模从
486 亿元增长到 850 亿元，市场以年均超 15%的趋势
递增，益生菌食品市场是一个能够满足人们吃得健
康、吃得营养、吃得平衡的一个消费领域。但记者发

现，当前市面上益生菌食品的叫法花样百出，标签标
识含糊不清，很多产品还存在夸大和盲目宣传功效
等现象。新发布的《益生菌食品》团体标准，或许能
改变这一情况。

近日，团体标准 T/CNFIA 131-2021《益生菌
食品》(以下简称“团标”)在北京发布。据了解，“团
标”由中国食品工业协会牵头制定、发布和归口管
理，行业龙头企业科拓生物为主导单位，联合了中
国食品发酵工业研究院、热心肠研究院、蒙牛乳
业、光明乳业及伊利集团等约 30 家益生菌相关行
业组织、科研单位、医院、企业等共同参与起草。
业内人士表示，“团标”第一次从行业统筹的层面，
赋予“益生菌食品”明确定义，也是首次从行业规
划的角度，提出可用于普通食品的益生菌原料名
单和要求，填补了行业市场空白，有望促进益生菌
食品消费的高质量发展。

记者查阅“团标”了解到，益生菌食品，是指添加
了符合相关法规要求的益生菌，并且在保质期内益
生菌活菌数量符合一定要求的食品。在原料要求
上，包含了 4 大核心要素，一是需明确菌株号和分离
来源；二是需由第三方机构进行鉴定、保藏和安全性
评价；三是需经过全基因组测序且有相关科学文献
支持；四是需有进行人体或临床试验研究的科学文
献支持其正面评价。

此外，“团标”也对感官指标、污染物限量、保
质期内益生菌活菌总数、微生物指标等多项检测
指标进行了严格的定义，并明确了益生菌标签与
命名、贮存与运输、食品添加剂和食品营养强化剂
等标准。

与“团标”配套的《益生菌食品》产品达标管理方
法同期发布,办法明确了“益生菌食品”产品达标申请
及使用规范,以及标准标识的申请与使用规范。“团
标”及产品达标管理办法将有效促进益生菌食品行
业创新发展,提升食品安全保障水平。

■本报记者 林 露

益生菌食品种类那么多，你吃了吗？

市民在超市挑选蔬菜市民在超市挑选蔬菜 林林 露露 摄摄

消费者正在挑选乳酸菌饮品 林 露 摄


