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心香一瓣每日闲情

念念不忘是“桃酥”
▱雪玲珑

心香一瓣随感录

家乡的桃树并不需要，为了秋天而开花
它顺着流水的行踪询问命运
每个事物都有浩淼的归宿

外乡人无论多么匆忙
经过九龙江也会停下来，照一照影子
汛期裹挟，石块在磕碰中前行
岐路纵横，已义无反顾

这里的秋天有比月亮圆的鹭鸟
明月有几万里啊，它拢起翅膀闭着眼
千里之外。开始下雪
那一夜，他对着镜子
狠狠地拔下一根刚刚发芽的白发

猫

我坐在夕阳下
它偎在我的脚边
我们有各自的心事
我急于衰老。急于
进入一些事物内部去寻找自己

它希望我能摒弃一些念头
放轻手指，去爱抚它柔软的绒毛
它眯着眼。越来越细的暮光
从门缝拥入

家 乡
▱陈迎东

（外一首）

有了一湾海水便有了两岸
岸的那边是美丽的厦门岛
岸的这边，一座新城
和着涛声吟唱奋进的歌

我在这岸欣赏晨曦的日出
从一抹嫣红到一轮红日
海面笛声为日出欢鸣
双子塔沐浴晨阳的金晖

情侣们热情拥抱这缕浪漫的阳光
在这里留下了浪漫的印迹
爱情的心啊，似海水泛着微波
情侣们心底，对爱的旅程有着更多憧憬

40年前一声炮响，
湾的北岸开始了坚毅跋涉
北岸南岸交相辉映、美丽的厦门湾更加绚丽
双鱼岛的蓝图更让人期待

仿佛听到南普陀的晨钟暮鼓
厦门大学传来的琅琅书声
我梦想着，能有一条隧道
厦门湾啊，一定能舞动得更加精彩

我在我在
厦门湾厦门湾北岸北岸

▱筱 陈元旦口占
▱施榆生

良辰短信又频传，

贺岁迎春入腊前。

准拟东君尤着意，

人间共赏艳阳天。

新年献瑞
▱谢玉辉

霜岚晓翠草如茵，

细雨无声洗俗尘。

岭上寒梅红蕊绽，

一元更始四时新。

新年望台海寄怀
▱朱冠东

青山隽秀问归鸿，

远浦渔歌绕碧空。

日暮乡关波渺渺，

云帆浮海望春风。

咏迎春三角梅
▱杨文生

窗前红又放，数蕊尽含香。

莫看梅枝老，相怡岁月长。

花开知窈窕，志短易彷徨。

且待春归日，风和化雪霜。

元旦感怀
▱何初光

岁序轮回又启元，山君漫啸出重峦。

登高忽觉襟怀小，望远才知天地宽。

辛丑驱瘟欣胜算，天宫留客喜收官。

炎黄儿女应携手，莫任金瓯总缺残。

二零二二年元旦感怀
▱方联洲

洗尽人间万里尘，山河无恙路通津。

一元伊始年华好，四序轮回物候新。

瑞雪飘来春讯息，梅花绽放玉精神。

九州大地传佳报，去岁城乡已脱贫。

迎新春感吟
▱陈清仙

年越古稀清瘦身，诗词缱綣又迎春。
邀朋酬唱尝嘉茗，翘首团圆思远亲。
杨柳重萌枝绰约，黄莺清唱曲天真。
过年每酿芳菲梦，极目天涯盼疫泯。

新年放歌
▱张金荣

神州喜见涌春潮，水秀山清彩笔描。
盛会催征民奋发，齐心思进国丰饶。
闯关纵使路途险，圆梦何愁风雨飘？
银发生辉追胜景，赋诗吟曲颂今朝。

喜迎元旦
▱徐志荣

斗转星移又一年，南湖北苑百花妍。
东风处处吹华色，紫燕家家染瑞烟。
煮酒烹茶盈众乐，吟诗唱曲满堂宣。
金樽拜岁酣春梦，玉树催英映碧天。

海乡春事
▱杨宝孝

正喜百年初梦圆，迎新梅蕊绽香妍。
归舟满载喧渔市，弄网微商畅海鲜。
粉壁诗书村俗美，翠园雕塑谷公贤。
殷勤民宿严防疫，筹划春波泛客船。

注：谷公，东山人民敬称县委老书记谷文昌。

2022元旦新咏

有时候，想念一种美食,大概
是依恋那时的味蕾与心情。比如
那次去南平，人们都在挑选当地
特产，唯独我一人选中“桃酥”。
我对桃酥“情有独钟”，从看上它
的那一眼开始。回来后一尝，果
然不负我，甚至后悔买少了。桃
酥与桃无关，是一种类似于饼干
的食品。以干、酥、脆、甜著称，入
口有点粗纤维的感觉。我们这儿
称之为“杏仁酥”。在我看来，这
个称呼的变换应该取决于食材，
杏仁做的叫“杏仁酥”，核桃做的
才叫“桃酥”。

沉迷烘焙好多年，喜欢尝试
各式各样的糕饼制作。于是我又
想到了自己动手了。网上搜了一
下“桃酥”，果然出现多种版本的
做法。细看流程，桃酥制作并不
复杂。直觉告诉我：我能行！

按照网上的配方，我私自把
玉米油改为猪油。随心所欲才是
烘焙的最高境界。猪油做饼干之
类更有起酥效果。我把家里的多
种干果热炒一遍，压碎后混搭一
块。如同我的自信，出炉一尝，相
当的成功！就是那种酥得掉渣，
吃了就停不下来的感觉。初次尝
试不敢做多，两盘 12 个，瞬间秒
光。

第二天，恰好朋友相约聚会，
我想随手带点给大家尝尝，这些
年，朋友都知道我会做许多好吃
的，出门不空手成了习惯。于是
趁热打铁。有了昨天的成功，这
回更自信。我加大份量再做桃酥
饼。还是昨天的配方，因为急于
出门，加快速度，很快，一盘盘的
出炉了。好不容易冷却，一尝，顿
时傻眼：一样的配方，为何今天做
出来的是硬邦邦的？莫非油放少
了？莫非蛋放少了？莫非——百
思不得其解。因为做烘焙老练
了，食料很少用称，都凭直觉。这
一次失败的操作让我很头疼。同
样的配方为何第一次能做得那么
成功？

我不甘心啊！当天晚上再做
一盘，还是按原来的配方，只是这

次我增加了油和蛋的含量。心
想，这回应该错不了，可是，出炉
后再试，还是不理想，心里拔凉拔
凉的。这到底是怎么回事啊？我
的自信心受到重创，这次的失败
真 的 没 道 理 ，到 底 错 在 哪 个 环
节？我再次到网上细搜桃酥变硬
的原因，终于弄明白，这两次失败
的原因是，急于出门的我为了尽
快把冬天结冻的猪油融化，我把
猪油隔水加热了。热过的油容易
被面粉吸收。我为找到失败的原
因而欣喜。烘焙路上并非一帆风
顺，我经历过无数次失败。而每
一次失败原因的发现，都是为下
一次的成功奠定基础。趁热打
铁，我马上动手再做一次，这一
次，成功了！

有 句 话 是“ 一 入 烘 焙 深 似
海”，慢慢地，我发现烘焙的乐趣

不在于吃到亲手做的食物，而在
于过程。有时忙碌了一天，就想
好好做份甜点犒劳家人和自己。
送入烤箱的那一刻，眼巴巴地期
待“见证奇迹的时刻”到来，每次
掀开烤箱门，都有种打开山洞发
现宝藏的感觉。哇！这是世界上
独一无二的作品啊！不止一个朋
友告诉我，早知道你有这手艺，应
该跟你做邻居，楼上楼下，闻香而
来，多好。说真的，这话让我心里
暖暖的。

其实，烘焙并非你想象的难，
只要用心，一切都不在话下。对
待烘焙如同对待生活，需要的只
是认真的态度。烘焙增添了我生
活的乐趣，同时更是给家人带来
了舌尖上的快乐，我乐此不疲。
不过，正像有的人说，这就是小资
的玩意儿，有钱又有闲，还得有兴
致。其实自己烘焙从成本上说，
还真是比外面买的贵。不管怎么
说自己学做烘焙，家里人吃起来
干净、放心，可以花样翻新，又不
用任何的添加剂，还是好处多多
呀！

南平回来后，一直不间断的
做桃酥，直到现在，手艺可以说炉
火纯青。

每个男高音都有High C的执念。
High C就是高音C，即钢琴中央C

以上两个八度，小字三组 C音。我曾经
很努力追求过它，求之不得，辗转反
侧。人们常说“难者不会，会者不难”。
我就是那个“难”的男高音。学生时代，
在练声的某些时候不经意间偶尔也能
够到它，但也是今天有明天无，High C
对我来说是可遇不可求。

做为一个男高音，需要对自己的发
声器官有完全的控制力，而高音 C也是
大多数男高音能唱出的最高音。男高
音魅力无边，其歌声充满殿堂，震动心
灵，不过这需要一定的天赋与大量苦
功，即便这样，有时也会“杀鸡”。当年
我少不更事，不懂得俗称“杀鸡”的破
音是每个歌唱者的必修课。好面子怕
被同学嘲笑，而往往越害怕就越紧张，
越紧张就越容易“杀鸡”，像脖子突然
被掐住了，如此形成恶性循环，便越没
信心。老师感觉我不是男高音。还好
我的中声区比较稳定，又仗着音色浑
厚明亮，老师把我认定为男中音。一
般说来，男高音要出成绩很难。所以，
大多声乐老师宁愿带十个女高音，也
不愿去教一个男高音。我的 High C
梦想在大学时代就像滔滔九龙江水，
一去再也没回头。

男高音能高高在上备受推崇，还有
一个原因是男高音曲目大多辉煌宏
大。男高音有很多高亢动听的曲目，他
们可以纵情放歌史上最激昂的乐章。

两百年前的男高音从换声区开始
就用假声，他们在歌剧中根本不受重
视，往往只能跑跑龙套。当时的人们疯
狂追捧一种叫“阉音”的唱法。我们今
天听到的顶尖男高音用全真声歌唱，是
比较近代才出现的。追溯男高音的变
革史，必须一路回到 18世纪。那一时期
欧洲正处于剧烈变革时期，音乐也是。
到 19世纪三十年代，伟大的法国男高音
吉·路易斯·托普夫用真声唱出了 High
C，彻底革新了男高音。这些男性气概、
阳刚有力的至强高音在欧洲的上空回
荡。人们发现男高音还可以这样唱，为
之倾倒。

我们现在所诠释的全真声并非真
的是用本嗓吼唱发出的高音，它是歌唱
者熟练掌握真假声换声技术，完全打开

高音通道，在强有力的气息支持下，用
胸腔声并辅助以头腔共鸣的混声技巧，
在不同声区中轻松自如毫无痕迹的过
渡，从最低音到最高音都保持同一音
色，使听众几乎听不出有换声，唱出的
最高音宏大、响亮、充满张力且富有感
染力。唱的人和听的人都那么享受。

20 世纪最伟大的戏剧男高音之一
科莱里是我的偶像，他嗓音通畅宏亮、
音域宽广、音色宽厚，声音中有股强大
的动力感，浑圆饱满极具冲击力。我
也非常喜欢帕瓦罗蒂，他的音色十分
漂亮，歌声晶莹灿若阳光，技巧洁净无
瑕，成就的背后一定是苦练功夫的，听
说他连洗澡时都在高歌。台上的他给
人印象又那么发自天然、举重若轻。
他演出时，自带光环，完全沉浸在音乐
中，把听众也带入他的世界。我一直
认为他的歌唱技巧最高深莫测，是当
之无愧的 High C之王。

近来特别喜欢小我两岁的弗洛雷
兹，时不时就翻出手机看他演绎多尼
采蒂歌剧《军中女郎》中《多么快乐的
一天》选段。他结实的高音使这段咏
叹调最后两分钟的连续 9 个高音 C 大
放光彩，他那弹无虚发、掷地有声的
High C着实令人惊叹，令我着魔。

历史上曾经出现过几代男高音超
级巨星，伟大者如卡鲁索，还有吉利、
翁德里希、斯基帕、毕约林、莫纳科、盖
达、科莱里、帕瓦罗蒂、多明戈、卡雷拉
斯，到现在的维拉宗、弗洛雷兹和考夫
曼等等。与品茶一样，没有对比就没
有伤害，世间万事万物大抵如此。在
听看这些音乐视频的时候，我往往喜
欢把能够找到的大歌唱家都挖出来，
听他们同唱一首咏叹调，这样谁更优
谁稍逊就一听了然了。

最近，我着魔地听歌剧选段，高音
翱翔，热血沸腾。当我听得渐入佳境，
精神有点恍惚时，一旁的妻子劝我悠
着点：“唤回久违的梦想固然可喜，但
如果听歌剧飙高音到高血压，那就不
值当了，你已经红光满面半个多小时
了。”

说得是，我赶紧关了视频，为电量
即将为 0的手机插上电源以保证续航，
不过等的时候，屋内似乎还余音未了，
看来至少要绕梁三日了。

热血偾张话High C
▱赖理宙

常常对朋友说，我最大的梦想就是
拥有一个花园。虽然在这充斥着钢筋
水泥的城市里很难实现，但是梦想总是
要有的，万一实现了呢。眼前，我拥有
一方小小的阳台，心想着，就暂且把它
当作是花园吧。从第一眼看见这个阳
台开始，我就在琢磨着如何打扮它，奈
何条件限制，只能随缘。只是遇见了喜
欢的花草就往里搬，岁月更替，不知不
觉间，竟也渐渐有了些样子了。

眼前正是一个周末的早晨，冬日暖阳里，我窝
在小小的阳台里，晒着背，旁边茶几上煮茶壶咕噜
噜地冒着烟，恍惚之间，有种置身桃源的惬意和舒
适。阳台东边最角落，一盆石榴是老住户，跟着我
一起进的家门，几经枯荣，枝条早已不受约束，伸出
了围栏，前不久才刚刚结出了几颗小石榴，它的旁
边是妈妈种的几盆铁皮石斛，花季时开出的花可以
和兰花媲美，这也是阳台里少有的实用植物了，观
赏之余还能煮水喝，清凉去火。此刻在我身边的是
一盆朋友赠的白茶花，尤其让我偏爱，照顾它总是
特别精心，已结出许多花苞，就要盛开了，看着它的

模样，确实很难让人爱不起来，即便是花落了，就这
么随意摆着，也是好看的。茶花的旁边有一盆佛肚
花，四季常青，花似珊瑚，很好养活。围栏上爬满了
火龙果的枝条，仙人掌一般的枝条无所顾忌的随意
攀爬，好不自在。火龙果的花只在晚上开放，昙花
一现般的，也许跟昙花是“亲戚”。台上是一小缸睡
莲，别看现在只有几片叶子漂浮着，夏天一到便开
出紫黄相间的小睡莲，日开夜合，散发着淡淡的香
气；还有一盆刺海棠，这是从同事那里顺回来的。
小时候经常见到，浑身带刺的枝条，也是珊瑚般的
小红花，摘下花时会有乳白色的汁液流出来。躲在
茶花影子里的，是不时会有圆乎乎的小叶子蹿出来

的铜钱草，还有那我几乎每天都要前来戳
戳的含羞草……突然发现，这一方小小的
阳台早已被我塞得满满当当。

回想起那段足不出户的特殊日子，习
惯了自在的人们被困在一处时，内心里总
是会有不安的，也许日子过得无趣而且琐
碎，只能在朋友圈里寻找慰藉，而我，却自
得其乐躲在阳台里，每天侍弄着花花草
草，喝茶、看书、发呆，顺便发发朋友圈。

置身在这里，无聊、烦躁是不存在的，哪怕是在最艰
难的日子，只需在这里稍坐片刻，看着随风晃动的
枝条，听着雨滴打在叶子上的声音，闻着带有花香
的清新空气，混乱的思绪总是能慢慢理清，心静下
来了，烦恼便消失得无影无踪了。朋友夸我把阳台
打理得这么好，一定是费了不少心思，殊不知，我的
收获更多。就像故事里的树洞一样，这里也承载了
我的许多伤心、焦虑和不安。

朋友的一句话点醒了我，“不用期待什么花园
了，这不就是你的花园吗？”是啊！这一方小天地早
已不再是普通的阳台了，对我来说，它就是属于我
独一无二的花园了。

阳 台
▱程 静

土楼柿子红了 曾俊勇 摄于南靖石桥村

心香一瓣雅韵新吟


