
消费 经济部 责任编辑/洪乐敏
电话：0596-2597196

E-mail:mnrbjjb@126.com 52021年12月31日 星期五
漳州新闻网：www.zznews.cn

防脱洗发水销售火爆

记者走访市区永辉、新华都、沃尔
玛、大润发等超市发现，市面上的防脱
洗发水大多有生姜、人参成分，价格比
一般洗发水略高一些。大润发超市导
购员赖女士介绍道，到店里咨询生姜
洗发水的年轻人较多，有一部分产品
还在做买一送一等促销活动，因此销
量也有所提升。

“换季的时候头发大把大把地掉，
淘宝购买的洗发水用完了，来超市买
一下救急。”市民朱颖正在永辉超市选
购防脱洗发水，她告诉记者，有些生姜
洗发水会比较干涩，一般她会选择生
姜加其他成分的洗发水。

在各大电商平台，输入“防脱”等
关键字，从各种防脱洗发水的销量可
以看出，人们对各类防脱发用品及“补
救”产品的需求十分旺盛。以防脱洗
发水为例，在淘宝平台，范里奇奇防脱
生姜洗发液、有情生姜洗发水月销量
在 10 万以上，博滴琴叶育发防脱生姜
洗发水月销量在 7 万以上，仁和匠心
生姜防脱发洗发水月销量在 3 万以
上，滋源生姜防脱发洗发水月销量在
2万以上。

评价方面，“蓬松效果好”“掉发
有所减少”“发质改善”“用完头发干
燥”“效果一般”“泡沫太少”……线
上销售的防脱洗发水褒贬不一。

选购时要看清成分

如果防脱洗发水不适合自身头皮
环境，可能对头皮和头发造成伤害，选
购时要注意防脱洗发水的成分。

清洁力过强的洗发水会过度清洁
头皮油脂，导致头屑、瘙痒等多种头皮
问题，而这些问题都是脱发加重的原
因。有业内人士指出，对头皮刺激性
较低的氨基酸、甜菜碱类清洁成分更
适合脱发人群。

椰油酰谷氨酸钠、月桂酰谷氨酸
钠、月桂酰肌氨酸钠等氨基酸类清洁
成分，月桂酰丙基甜菜碱、椰油基乙酸
钠、己烯丙基甜菜碱等甜菜碱类清洁
成分，在产品成分排列位置越靠前越
好，建议在成分表第 2～5位置。

业内人士还指出，选购时要避免

十二烷基聚氧乙醚硫酸钠（又名：月桂
醇聚醚硫酸酯钠）、十二烷基硫酸钠

（又名：月桂基硫酸钠）等硫酸盐类表
面活性物质。如果消费者需要较为温
和的洗发水，可以选择不含酒精或者
酒精成分排在成分表最后 5位的产品。

此外，香精、色素、添加物等成分
对于洗发水来说越少越好，如 BHT
(二丁基羟基甲苯)、苯甲醇、异丙醇、
甲基氯异噻唑啉酮、甲基异噻唑啉酮
等。即便是安全性相对较高的十八烷
醇、苯氧乙醇、对羟基苯甲酸酯、羟苯
甲酯等添加物，也不建议太多。

理性消费 精准防脱

“发量暴增”“高发际线少男少女
必 备 ”“ 拒 绝 秃 头 ，生 姜 洗 发 水 好
绝”……打开抖音、小红书等平台，关
于“防脱”的视频和种草笔记被精准推
送到程序员于凯铭面前，此时，他心动
了，开始点击相关链接购买对“脱发”
有奇效的产品。

“防脱效果不知道有没有，我以为
发际线已经被拯救了，但是同事们好
像都没啥感觉。”说起家中一系列防
脱洗发水，于凯铭摇了摇头，“不过也
可能是用的时间不够长。”

洗发水最大的功能还是清洁。有
业内人士指出，防脱洗发水其实就是
在普通洗发水里加入一些治疗脱发的
药物，这类洗发水属于化妆品，能起到
一定的保护头发的作用。

但洗发水与头发、头皮接触的时
间很短，且洗发水里添加的防脱药物
浓度一般较低，因此，如果脱发达到一
定程度，不太可能仅靠防脱洗发水来
实现防脱或生发的目的。

那么，到底该如何科学、精准防
脱？业内人士指出，要进行系统的检
查，分析脱发类型、脱发原因，再对症
下药。治疗方面，要根据诊断结果进
行有针对性的处理。比如，对于毛囊
尚未完全萎缩的患者，可外用米诺地
尔和内服抗雄激素药物进行治疗；对
于毛囊完全萎缩坏死的患者，可进行
毛发移植；对于毛囊萎缩前中期，可
以进行光化学、准分子激光、光动力
等治疗，以促进毛囊生长、改善头皮
环境。

■本报记者 王心如 文/图

防脱洗发水能拯救防脱洗发水能拯救
““秃秃””如其来的年轻人吗如其来的年轻人吗？？

市民吴莹尝近期试过多种民间“妙
招”，比如生姜片擦头皮、用醋洗头、啤
酒洗头等。最近，她吃起了黑芝麻丸，

“希望真的可以改善脱发”。
业内人士指出，生姜片擦头皮，可

活血通络，有助于改善头皮血液循环，
促进头发生长，但若是使用不当擦破头
皮，会导致局部毛囊受损或者皮肤过敏，
不利毛发生长。而醋、啤酒一般都由发
酵而成，含有一些益生菌。部分有头屑、
易瘙痒的患者，多是由糠秕孢子菌过量
繁殖所致。醋、啤酒中的益生菌可在一
定程度上抑制糠秕孢子菌的繁殖，起到
去屑止痒的作用，对催生头发作用不
大。黑芝麻是一种食品，不含防脱成分，
而且其中含有很多油脂类物质，对于由
脂溢性皮炎造成脱发的患者来说，大量
食用会加重皮脂的溢出，可能加重脱发。

使用最多的防脱“妙招”仍然是防
脱洗发水，在选购的过程中，消费者应
该把“防脱”功能放在第一位，但不能只
关注“防脱”两个字。每个人发质不同，
每个防脱洗发水的适用对象也不一样，
油性发质可选择去油控油的清爽防脱
洗发水，烫染损伤发质可选择修复发质
的营养焗油防脱洗发水。如果盲目挑
选，可能加重脱发。

随着防脱市场规模不断扩大，违规
现象也时有出现。业内人士指出，国内
化妆品行业对产品进行虚假宣传、夸大
宣传的现象较为普遍，国家市场监督管
理局和各地工商部门均会不定期公布
虚假宣传的化妆品黑名单，因此，消费
者在选购防脱洗发水时，要注意选购正
规厂家生产的防脱发产品。

■本报记者 王心如 整理

防脱“妙招”使用需谨慎

含有生姜的洗发水：生姜汁对于
金黄色葡萄球菌、变种链球菌等有抑
制作用，其含有的大量挥发性芳香物
质还可以促进局部血液循环。有研究
表明，科学配方的生姜洗发水确实能
起到一定的止痒、抗菌、消炎、防脱发
的效果。

杀菌抗炎类洗发水：譬如酮康唑
洗剂，煤焦油洗剂，水杨酸洗剂等。由
于大部分脱发患者都有一定程度的头
皮炎症，该类洗发水加入了抗炎杀菌
的成分，能消除头皮炎症，特别是对因
脂溢性皮炎引起的脱发有明显的效
果。不过，如果只是单纯的雄脱（即雄
性激素源性脱发，又被称为脂溢性脱
发、男性脱发），没有头皮炎症，使用这

类洗发水脱发不会有明显的改善。
抗雄激素类洗发水：含有咖啡因

配方的防脱洗发水，防脱原理是咖啡
因能够对抗睾酮（雄激素）对毛乳头的
侵害，减轻对毛囊的侵害，从而促进毛
发生长。

无硅油洗发水：硅油的主要作用，
是增加头皮的油脂，对于头发较为油
腻的人而言，更加适合无硅油洗发水，
使用后会使得头发看起来更加蓬松，
发量更多，在一定程度上起到改善头
发环境的作用，有些高端的无硅油洗
发水，还会加入一些更温和的氨基酸
成分，对头皮和毛囊刺激性更小，有利
于防止脱发。

■本报记者 王心如 整理

这几种洗发水具有防脱价值

“试水”玻尿酸内衣的消
费者不在少数

2021 年最后一次寒潮天气过后，我
市气温大面积刷新入冬以来的新低。
在市区的中闽百汇、大润发、万达、沃尔

玛、天虹等商场，保暖内衣都摆放在卖
场人流量最多的位置。

在中闽百汇商场，家居服卖场的导
购员告诉记者，最近保暖内衣卖得很
好，在薄款的保暖内衣当中，有不少消
费者会选择玻尿酸内衣，轻薄不贵还可
以润肤。导购员解释道，玻尿酸原液具
有良好的保湿和润肤功效，而这些玻尿
酸内衣面料里含有玻尿酸原液，即——
面料+玻尿酸，上身会感觉很滋润。

在线上，玻尿酸内衣的名字则摇身
一变，成为“玻尿酸养肤衣”“玻尿酸‘氧
肤衣’”“玻尿酸美肤衣”“玻尿酸润肤
衣”“玻尿酸面膜衣”“玻尿酸亲肤衣”等
等，商家纷纷打出超薄、柔软、高弹、亲
肤、保暖、养肤的口号吸引消费者。一
套玻尿酸内衣的价格大多在几十元到
一 百 多 元 不 等 。 不 过 在 产 品 的 评 价
中 ，多 数 消 费 者 对 商 家 宣 称 的“ 玻 尿
酸”保湿、润肤等效果没有提及，出现
频率较高的是“保暖，显瘦。”“弹力大，
面料柔软舒服。”“实用，价格实惠。”等
等评语。

洗涤或将造成成分流失

在玻尿酸衣物刚刚兴起之时，某网
红博主在其淘宝店上架“玻尿酸黑科技

皮肤衣”，晒出了相关机构的检测报
告，宣称“该皮肤衣加入了保湿玻尿酸，
贴身穿可以让皮肤不干燥”，在预售期
间，产品销量超 3 万件。

“医学上的名词都被商家滥用了，
玻尿酸多贵啊，若是真的加到整件衣服
里面，那成本得多高？”在大润发商场选
购保暖内衣的市民石雨表示，对于商家
打出的“润肤”“养肤”的概念并不在意，

“厚度、柔软程度合适，能保暖就好了。”
服装市场更新迭代快，新兴面料层

出不穷，每个季度都有新品推出，为了
吸引客户，不少厂商打出了功能服装
牌。有业内人士指出，玻尿酸衣物在理
论上或许可以行得通，但这不等于目前
市面上的产品真的存在相关功效。根
据能够查询到的资料来看，有相关申请
专利的产品使用的是玻尿酸衣物整理
剂，也就是使用这款整理剂浸泡衣服，
但浸泡后有多少玻尿酸留在衣服上未
知，即便含有玻尿酸的面料真的有一些
补水、润肤功效，经过洗涤，玻尿酸会不
会流失还需要考证。

相比润肤 玻尿酸内衣的
轻薄属性更实在

目前国家对功能性面料生产还未

出台相关的规定，没有明确规定成分
含量标准。而玻尿酸内衣所宣称的玻
尿酸，又名“透明质酸”，是由 D-葡萄
糖醛酸及 N-乙酰葡糖胺组成的高级
多糖。

据 悉 ，透 明 质 酸 是 一 种 多 功 能 基
质，广泛分布于人体各部位，其中皮肤
也含有大量的透明质酸，人类皮肤成
熟和老化过程也随着透明质酸的含量
和新陈代谢而变化，它可以改善皮肤
营养代谢，使皮肤柔嫩、光滑，去皱、增
加弹性、防止衰老，在保湿的同时又是
良好的透皮吸收促进剂。

有 业 内 人 士 指 出 ，透 明 质 酸 若 仅
依靠与皮肤接触，不太可能被真皮吸
收，因此，如果消费者希望起到“润肤”

“保湿”的功效，最好选择购买相关的
护肤品、保养品涂抹，不要寄希望于玻
尿酸内衣。

现 在 有 不 少 消 费 者 对 衣 着 有“ 美
观性诉求”,尤其是年轻人，希望保暖内
衣“又薄又暖”，而部分玻尿酸内衣轻
薄、高弹，刚好能满足这部分需求。因
此，如果消费者希望保暖内衣更隐形、
更贴身、更美观，那么玻尿酸内衣倒是
一种不错的选择。

■本报记者 王心如

玻尿酸内衣真的能润肤？
“羊绒”“竹纤维”“蚕丝”“冰丝”“莫代尔”……在市区

各大商场，各种材质的保暖内衣应有尽有，且品牌众多、
款式各异。货架的显著位置，不乏“科技”新品 , 譬如“抗
菌”“抗静电”“自发热”“红外线保暖”等等。对于消费者
而言 ,选择多了，“选择困难症”也犯了，特别是，保暖内衣
越厚越保暖吗？

近日，上海市消保委挑选了 3款价位较高和 3款价位较
低的保暖内衣，分别是优衣库、蕉内、Ubras、浅立方、佰丝
娜、南极人，从它们的实际重量、厚度以及保暖性三方面做
测试。在重量方面，南极人>浅立方>蕉内>Ubras>优衣库
>佰丝娜，在厚度方面，优衣库>南极人>浅立方>蕉内>
Ubras>佰丝娜，而在保暖性方面：优衣库>蕉内>Ubras>浅
立方>佰丝娜>南极人。该测试结果显示，不是越重的衣服
就越厚，同样，不是越厚的衣服保暖性就越好（如南极人厚
度靠前，但保暖性靠后）。

此外，消费者在选购保暖内衣时也要注意，并非价格越
贵的就越保暖。有业内人士指出，保暖衣物的面料无非这
几种:天然纤维和合成纤维两大类。其中,天然纤维包括
棉、羊毛、羊绒等；合成纤维主要包括腈纶、涤纶、氨纶和其
他一些合成纤维。有人做过实验,依照销售价格降序排序,
将纯羊毛衣料、相对较厚的“新式”材料和有绒状衣料进行
热阻测验,检测这三种保暖衣料的保暖性。实验结果表明,
这三种面料中,羊毛保暖衣的保暖性最差,“新式”面料次之,
绒状纤维衣料保暖性最好。其实，在材质相同的情况下,保
暖内衣的保暖性跟蓬松度有关联。因此，消费者在选择时，
应根据自身情况，挑选适合自己的材质且蓬松度更高的保
暖内衣，切忌盲目跟风消费。

■本报记者 王心如 文/图

本报讯（记者 闫 锴）记者从漳州市银行业协会获悉，元
旦当天（1月 1日），市区部分银行网点暂不营业，有意办理业
务的市民需要注意查看各网点营业时间。不过，各银行的网
上银行、电话银行、ATM机等自助服务工具正常开放。

1月1日市区部分有营业的网点如下：
工商银行营业网点：芗城支行营业室（延安北路 14号）；
农业银行营业网点：芗江支行（胜利西路 3号）；
中国银行营业网点：漳州分行营业部（元光南路 2号）；
建设银行营业网点：建元支行（元光南路建元大厦 11-

12号店面）；
邮储银行营业网点：龙文区支行（建元东路 1-1号）；芗

城区支行（南昌路 46 号）；万达支行（万达广场金街金融
D036-D040）；教师新村支行（竹围邮电新村 13幢）；金峰支
行（永鸿国际城 5号D05-07）；胜利东支行（胜利东路 39号）；

兴业银行营业网点：清华园支行（南昌路清华园 3号楼
店面）；元光北支行（元光北路嘉明大厦 1-3号）；

漳州农商银行营业网点：漳州农商银行营业部（水仙大
街 53号）；龙文支行（新浦路永兴小区 1号楼）；

中信银行营业网点：漳州分行营业部（胜利东路 31 号
怡群商业中心一层）；

招商银行营业网点：新城支行（元光南路银苑花园 2B幢
7-9号店面）；漳州芗城支行（南昌中路 70号都市阳光一楼）；

平安银行营业网点：漳州分行营业部（丽园广场 11 幢
D01、B301、B401号）；

浦发银行营业网点：漳州分行营业部（迎宾大道16号）；
光大银行营业网点：漳州分行营业部（元光南路28号）；
民生银行营业网点：漳州分行营业部（水仙大街 88 号

融信写字楼 A座 1楼）。
此外，交通银行、恒丰银行、福建海峡银行、厦门国际银

行、厦门银行、泉州银行、石狮农商银行市区全部网点元旦
期间均不营业。其他县区情况见当地银行营业网点公告。
如有变动以实际情况为准。

元旦这些银行网点
不打烊

相关链接>>>

本报讯（记者 张 晗）来自漳州市自然资源局的消息，
此前以挂牌方式出让的高新区 5 幅商服地块已成功出让，
均以底价成交，总揽金 26980万元。

其中，福建七建集团有限公司竞得 2021G05地块，出让
面积 12703.64 平方米，成交价 6200 万元；漳州九龙江圆山
投资有限公司竞得 2021G06 地块，出让面积 13596.4 平方
米 ，成 交 价 7040 万 元 ；福 建 省 汇 商 置 业 有 限 公 司 竞 得
2021G07地块，出让面积 8140.59平方米，成交价 4270万元；
福建新晖建投开发有限公司竞得 2021G08 地块，出让面积
10276.4 平方米，成交价 6350 万元；漳州高新区圆创商业运
营管理有限公司竞得 2021G09 地块，出让面积 19711.14 平
方米，成交价 3120万元。

2021G05、06、07、08四幅地块相互毗邻，位于九龙江西
溪南岸，奥体中心附近，地处站前总部经济产业园范围内。
按照此前透露的“建筑业总部方案”，四个地块将打造成大
型建筑企业总部、置地广场等四座大型商业大楼。

2021G09 地块位于漳州高新区 324 国道以西、漳州艺
术实验学校以东、金贝壳以北，处在“南湖‘双创’产业园”范
围内。片区内拥有甲骨文（漳州）技术人才双创基地、水仙
花海、荔枝海、南江滨路等配套。按此前规划，高新区中部
将打造中部创新发展中心。

高新区5幅商服地块
以底价成功出让

保暖内衣可不是越厚越保暖

“22 岁。你们还在掉发，可我已经秃
了。”“以前皮筋扎两下，现在三下。”“一年
都在掉头发的举手！”……打开微博，年轻人
对于脱发的控诉铺天盖地。

越来越高的发际线使得年轻人不得不选
择植发、戴假发、垫发根、购买防脱神器……
在“容貌焦虑”笼罩的当下，脱发似乎触动了
年轻群体敏感的神经，“脱贫脱单不脱发”也
成了年轻群体的心声。

有数据显示，我国脱发人群数量已经达
到 3 亿，其中 69.8%是 30 岁以下人群。大多
数脱发为雄激素性脱发，发病年龄最小 16
岁，平均 30.07 岁，其中以 20～33 岁居多。
连续加班、长期熬夜、精神压力大导致脱发
愈发明显，“脱发经济”随之愈发火爆。

玻尿酸作为天然
的 保 湿 因 子 ，它 在 护
肤品中的应用已被广
大消费者所熟知并接
受，近年来，玻尿酸护
发 素 、玻 尿 酸 床 品 等
各种与“玻尿酸”有关
的“跨界产品”亦不断
涌现，这不，随着又一
波寒气袭来，打着“穿
上能润肤”旗号的玻
尿 酸 内 衣 ，成 为 冬 季
的畅销品。

市场上销售的保暖内衣琳琅满目

市民在市区永辉超市选购防脱洗发水


